5.DNI MLADYCH PRAKTIKOV

MUDr. Daniel ALUSIK

Intervencny kardioldg, psobiaci od roku 2013 v Kardiocentre PreSov, so zapalom
pre EKG diagnostiku a manazment pacientov s akitnym koronarnym syndrémom
a velmi nadseny z akejkolvek medziodborovej spoluprace v ramci zlepSovania
kvality postgradualneho medicinskeho vzdelavania na Slovensku.

Clen Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti a vyboru Féra mladych kardiolégov.
Poslednych 10 rokov pracujici najma v oblasti invazivnej kardiolégie, rad sa
podielajlci na roznych narodnych odbornych podujatiach a prednaskovych aktivitach.

MUDr. Rudolf BLAHUTA

Medicinu $tudoval na Masarykovej univerzite v Brne, pdsobi na Slovensku ako
sekundarny lekdr na Klinike vSeobecného lekara v nemocnici Agel KoSice-Saca.

Predstavi tému obezita a jej prepojenie s metabolickym syndrémom. Prednaskovou
aktivitou inSpiruje dalsich mladych praktikov k aktivnej ¢innosti a angaZovaniu

v odbore véeobecné lekarstvo, v ktorom vidi velku perspektivu a rozvoj

v buducnosti.

MUDr. Monika CZIRFUSZOVA, PhD.

VSeobecna lekarka pre dospelych KOM-MEDIC, s. r. 0. v Komarne
Klinicky mikrobioldg - priprava autovakcin a stock vakcin

Clenka vyboru Slovenskej spolognosti klinickej mikrobiolégie

Veduca OPS pre pripravu SDTP v odbore klinicka mikrobioldgia pri MZ SR

Po skonceni Lekarskej Fakulty UK v Bratislave nastupila do laboratéria klinickej
mikrobiolégie v Komarne kde pdsobila 18 rokov, z toho 10 rokov v pozicii
medicinskej riaditelky najvacsej siete mikrobiologickych laboratérii HPL, spol. s r. 0. Venovala
sa klinickej mikrobioldgii, mikrobiologickej kontrole kvality farmaceutickych vyrobkov a surovin,
individualnej priprave mikrobialnych lyzatov tzv. autovakcin a stock vakcin, vzdelavacej, prednaskovej
a publikacnej ¢innosti. V odbore klinicka mikrobioldgia ziskala dve atestacie. Titul PhD. obhajila v odbore
laboratdrne vy$etrovacie metody s pracou venovanej problematike individualnej priprave mikrobialnych
lyzatov. V odbore vSeobecné lekarstvo atestovala v novembri 2022 a od aprila 2023 je konatelkou
a odbornou garantkou ambulancie vSeobecného lekara pre dospelych KOM-MEDIC, s. r. 0. v Komarne.
Klinickej mikrobioldgii sa nadalej venuje v ramci vyboru SSKM SLS a vo vlastnom laboratériu na
individualnu pripravu mikrobialnych lyzatov v Komarne.

MUDr. Katarina DOSTALOVA, PhD, MPH

Atestovana angiologicka, internistka, vSeobecna lekarka,
odborna asistentka na Fakulte verejného zdravotnictva
Slovenskej zdravotnickej univerzity

Doktorat ukoncila v odbore verejné zdravotnictvo.
Ako c¢lenka vyboru Slovenskej angiologickej spolocnosti je zodpovedna za
spolupracu so Slovenskou spolo¢nostou vSeobecného praktického lekarstva.
Je ¢lenkou redakénej rady viacerych lekarskych ¢asopisov.
Jej odborny zaujem sa zameriava na prevenciu v angiologii a komunitnu medicinu.

Doc. MUDr. Slavomira FILIPOVA, CSc., FESC.

Kardiologicka klinika, Oddelenie neivazivnej kardiolégie

Ambulancia pre hypertenziu CE ESH, NUSCH, a. s., Bratislava

Cestna prezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti SLS
Vysokogkolska utitelka (pregradudlna aj postgradualna pedagogika na LF),
docentka v odbore vnatorné lekarstvo

Specializ4cie (atestécie): vnitorné lekarstvo a kardioldgia

V klinickej praxi sa venuje klinickej kardioldgii, neinvazivnym vysetrovacim postupom
(elektrokardiografickym - EKG, EKG-Holter, EKG-mapovanie elektrického pola srdca, zatazové
EKG-testovanie, VKG, vysokorozliSovacia elektrokardiografia) aj neelektrokardiografickym (AMTK).
Publikacie v domacich a zahrani¢nych ¢asopisoch a monografiach, prednasky doma a v zahranici, viac
ako 1900 citacii v impaktovanej literature (podla Medscape a Research Gate).

Systematicky sa vySe 15 rokov venuje neinstitucionalnemu postgradualnemu vzdelavaniu véeobecnych
lekérov pre dospelych SSVPL SLS (oblasti: artériova hypertenzia, koronarna choroba srdca, preventivna
kardioldgia, interaktivne EKG-workshopy, seminare o AMTK a predoperaénych vySetreniach a pod.).

Prof. MUDr. Ludovit GASPAR, CSc.

. interna klinika LF UK a UN Bratislava

Fakulta zdravotnickych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda, Trnava
Viceprezident Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti SLS
Vysokoskolsky ucitel, profesor v odbore vnutorné lekarstvo

V klinickej praxi sa venuje neinvazivnym metodikdm kardiovaskularnej funkénej
diagnostiky: Holter EKG, AMTK, echokardiografia, ergometrické testy, transkutanna
oxymetria. Publika¢na ¢innost so zameranim predovsetkym na artériovu hypertenziu, tromboembolickd
chorobu, srdcové arytmie a syndrém diabetickej nohy.

Doc.MUDr.Milan GROFIK, PhD.

Neurolédg
Podpredseda Extrapyramidovej sekcie Slovenskej neurologickej spolo¢nosti

Pracuje na Neurologickej klinike Univerzitnej nemocnice Martin ako veduci lekar
Centra pre extrapyramidové ochorenia a ako lekar Centra pre neuromuskularne
ochorenia, sucasne je konziliarnym lekarom v odbore neurolégia pre Narodny
endokrinologicky a diabetologicky Ustav v Lubochni.
Vedie pregradualnu a postgradualnu vyucbu v odbore neuroldgia na Jesseniovej lekarskej fakulte UK
v Martine.
Dlhodobo sa venuje vzdelavaniu nielen neuroldgov, ale aj praktickych lekarov a farmaceutov.
Oblastami profesionalneho zaujmu je neuromuskularna oblast, vratane elektromyografie,
extrapyramidova problematika a vyskum a vyuZitie magnézia v neuroldgii.

MUDr. Tomas HAVRAN

Tomas sa s vasiiou pozera do buducnosti a spaja inovativne technoldgie, medicinu
a vzdelavanie

0d roku 2016 sa venuje medicinskemu vzdelavaniu.
V tomto obdobi organizoval program zamerany na rozvoj makkych zru¢nosti
a leadershipu pre Studentov a lekarov. Bol sucastou digitalnej lekarskej fakulty
EDU, kde sa aktivne podielal na tvorbe kurikula a rozvoji didaktiky.
Dnes vedie Institut mladych lekarov a Projekt MD, ktorych cielom je podporovat medikov a mladych
lekarov na ich ceste k Uspesnej a naplriujlcej kariére.

https://www.havran.substack.com/
https://www.mladilekari.sk/
https://www.instagram.com/projekt_md

MUDr. Henrich HAZUCHA

Ambulancia vSeobecného lekara pre dospelych
Hririova, www.lekarhrinova.sk

Nazov workshopu:
Efektivne manazovana ambulancia ruralneho typu.
Co to je a ako to dosiahnut?

MUDr. Zdenék JAROLIMEK

Ortopéd

Clen SOTS (Slovenska ortopedicka a traumatologicka spolo¢nost)
Clen SOFAS (Slovak Orthopaedic Foot and Ankle Society)

Lektor kurzov prvej pomaoci

Absolvent $tudia na Lekarskej fakulte Masarykovej univerzite v Brne.

Aktualne pracuje ako sekundarny lekar na Klinike muskuloskeletalnej a Sportovej
mediciny v Nemocnici Agel KoSice-Saca. Podrobnejéie sa zameriava na problematiku nohy a ¢lenka,
ktorej by sa v buducnosti chcel venovat. Aktivne sa zucastriuje na slovenskych a zahrani¢nych
konferenciach. Posobi aj ako lektor kurzov prvej pomoci a dozorujlci lekar na Sportovych podujatiach.

Prof. MUDr. PhDr. Peter KALANIN, PhD.

0d roku 2016 je prednostom Kliniky vSeobecného lekarstva UPJS LF a Nemocnice
AGEL Kosice-Saca, a. s.

0d roku 2023 pdsobi ako krajsky odbornik pre vSeobecné lekarstvo v KoSickom
samospravnom kraji, je garantom predmetu VSeobecné lekarstvo a Odborna prax
zo vSeobecného lekarstva pre 5. ro¢nik v Studijnom programe vSeobecné lekarstvo
a General Medicine.

Okrem prednaskovej a vedeckej ¢innosti sa venuje vzdeldvaniu a motivacii mladych vSeobecnych
lekarov, zvyseniu atraktivity oboru medzi mladymi véeobecnymi lekarmi a nadstupu novej generacie.

Doc.MUDr. Tomas KOLLER, PhD.

Pdsobi ako veduci lekar Gastroenterologického a hepatologického oddelenia

V. internej kliniky LFUK a UN Bratislava.

Venuje sa klinickej gastroenterologii aj hepatoldgii, vzdelavaniu Studentov mediciny
a lekarov.

Je odbornym garantom Specializa¢ného $tudia v odbore gastroenterolégia na LFUK
v Bratislave.

Je vedeckym sekretarom Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti.

Vedecky sa v poslednych rokoch zameriava na Studium pokrocilych chordéb pecene, modelovaniu
prognozy cirhézy, neinvazivnym markerom poskodenia pecene a viacerym aspektom epidemioldgie
choréb pecene a nadorov traviaceho traktu na Slovensku.

MUDr. Katarina KOVACOVA, MPH

Nefrologicka

VSeobecna lekarka pre dospelych v Centre integrovanej zdravotnej starostlivosti

v Sali

Narodny delegat EYFDM (European Young Family Doctors Movement) pre Slovensko
Clen vyboru SSVPL, predsednitka sekcie Mladych praktikov

Klinické skusenosti v oblasti internej mediciny ziskala v zahranici na Univerzitnej
klinike v Aachene, Nemecko- Specializacia v odbore nefrolégia. Od roku 2021 sa venuje vSeobecnému
lekarstvu na Slovensku. Svoj zaujem venuje prednaskovej ¢innosti a vzdeldvaniu zacinajucich
vSeobecnych lekarov. Medzi oblasti zaujmu patri mikrobioldgia a antibiotika v ambulancii vSeobecnych
lekarov, hepatoldgia a sonografia. Je ¢lenkou odbornej pracovnej skupiny Klinicka mikrobiologia Il. pri
tvorbe Standardnych diagnostickych a terapeutickych postupov z dielne MZ SR.

MUDTr. Stela LAJTAROVA

VSeobecna lekarka v atestacnej priprave.
Absolventka &tudia na Lekarskej fakulte Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Aktudlne pdsobi na Klinike vSeobecného lekarstva Nemocnice AGEL
Kosice-Saca. Svoj zaujem o dermatovenerolégiu preklenula do veobecného
lekarstva.

MUDFr. Peter LIPOVSKY

Viceprezident SSVPL

Akreditovany skolitel SZU pre pregradualne a postgradualne vzdelavanie Studentov
Skolitel pregradudlneho vzdelavania $tudentov LF UK

Prednasatel na domacich a zahrani¢nych odbornych podujatiach VLD

Majitel a konatel siete ambulancii pre deti, dorast a dospelych

Lider a lekar s relevantnymi poznatkami a skisenostami v medicine a farmacii,
s preukazatelnymi Uspechmi v obchode, marketingu a vzdelavani. Venuje sa viziam a inovaciam
v zdravotnictve, neustalemu odbornému rastu seba i svojich spolupracovnikov.

MUDr. Zuzana MACUDOVA

VSeobecna lekarka pre dospelych v Poprade, Profi VLD, s. r. 0.
Clenka vyboru Infodoktor, 0.z a hlavnd manazérka pre tvorbu edukacnych
materialov pre pacientov

Pracuje ako vSeobecna lekarka pre dospelych. Venuje sa publikac¢nej a prednaskovej

¢innosti, pretoZe ju zaujala myslienka kolegu, vSeobecného lekara, ktory tvrdi, Ze je

délezité sa celoZivotne vzdelavat, ale eSte zasluZnejsie je podelit sa o nadobudnuté
vedomosti. Predmetom jej zaujmu je oblast’ posudkovej ¢innosti v ambulancii vSeobecného lekara,
diferencialna diagnostika kasla a synkopy, edukacia pacientov o odvratitelnych rizikach choréb obehovej
sUstavy. Vo volnom case sa venuje horskej cyklistike.

MUDr. Peter MARKO, MPH

Akreditovany Skolitel rezidentov vSeobecného lekarstva
Skolitel asistentov podpory zdravia v narodnom programe Zdravé regiony
Podpredseda Zdruzenia vSeobecnych lekarov pre dospelych SR

VSeobecny lekar pre dospelych z podtatranskej obce Velka Lomnica s praxou 25
rokov.
Spoluzakladatel projektu Zdravé komunity od roku 2007.
Koucuje asistentov podpory zdravia pre terénnu pracu v marginalizovanych Rdmskych komunitach.
Lektor v projektoch zdravia ACEC.
Odborny garant pre liecbu obezity pacientského edukac¢ného portalu www.kapitolyozdravi.sk
Prezident Spolku lekarov Dr. Vojtecha Alexandra KeZmarok. Clen redakénej rady odbornych ¢asopisov
Via Practica, Revue mediciny v praxi, webového portalu www.infodoktor.sk

MUDr. Mgr. Silvia MASARYKOVA, MPH

VSeobecna lekarka pre dospelych v Bratislave

Koordinator zahrani¢nych aktivit Mladych Praktikov

Skolitel LF UK v Bratislave - staZe z predmetu V&eobecné lekérstvo pre 5. roénik
Studentov mediciny

0d roku 2021 po absolvovani rezidentského programu pracuje na ambulancii
vSeobecného lekara v Bratislave v Petrzalke. Okrem praci na ambulancii sa venuje
Studentom vSeobecného lekarstva LF UK. Aktivne sa zucastnila na konferencii WONCA 2022 v Londyne,
v Salzburgu na Seminar in Family Medicine vo februdri 2023 sa so svojou prezentaciou dostala do TOP 5
najlepsich prezentacii. Zameriava sa na preventivnu medicinu.

MUDr. Ema MiZNEROVA

Atestdciu v oblasti internej mediciny a vSeobecného lekarstva ziskala
vo Svajciarsku

Okrem planovania vlastnej ambulancie vSeobecného lekara pracuje ako veduca
lekarka na OUM Nemocnice Bory a ako internistka na kardiologickej ambulancii
v Bratislave.
Pred atestaciou sa venovala aj vedeckej a publikacnej ¢innosti v obore
gastroenterolégia na V. internej klinike UNB v Bratislave.
Jej zakladnou tUzbou je povzniest meno vSeobecného lekara na Slovensku, rozsirit’ jeho kompetencie,
najma v oblasti sonografie, ORL, fyzioterapie, psychiatrie, podobne ako je to v zahrani¢i.

MUDr. Lubomir MOLCAN, Msc.

Predseda dozornej rady SSVPL

Majitel a konatel ambulancii vSeobecného lekara pre dospelych s akreditaciu
postgradualnej pripravy v odbore vieobecné lekarstvo pre LF UPJS Kosice a SZU
Bratislava

Atestovany v odbore vSeobecné lekarstvo a urgentna medicina.

Dlhoroc¢né skusenosti z prace na ambulanciach zachrannej zdravotnej sluzby
v predovskom a koSickom kraji od roku 2012 ako veddci lekar RLP/MIJ v Michalovciach a Pregove.
Dlhorocny lektor kurzov prvej pomaci pre zdravotnickych pracovnikov aj laikov.
Nositel Zlatého zachranarskeho kriza. Vzdelanie v medicinskej aj v ekonomickej oblasti, silnou strankou
je rychla analyza a rieSenie problému a rozhodovanie v krizovych situaciach.
Clen vyboru SSVPL.

MUDr. Peter Makara, MPH RESIDENCE HOTEL & CLUB****
Slovenska spolo¢nost véeobecného Donovaly
praktického lekarstva
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