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47.vyrocna konferencia SSVPL

PRIHOVOR

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

tento rok sa uz vzdeldvame v dsmich sélach, a tak vetu ,Dakujem za
pozornost” budeme pocas 47. vyro¢nej konferencie SSVPL od 15. do 18.
oktdbra poc¢ut mnohokrat. Dovolte mivyslovit ju uz teraz - v predstinu.

; Pre mfa totiz ,Dakujem za pozornost” nie je len formalna veta na zaver
i3 ;" | prednasky. Je to vyjadrenie Ucty a vdaky vsetkym, ktori tvoria nasu
- - - . P VAR

konferenciu a davaju jej zmysel.

Dakujem vam vSetkym, ktorf ste prijali pozvanie, prisli do Tatier a chcete sa vzdelavat, stretavat,
diskutovat a navzajom sa inSpirovat.

Dakujem nagim Mladym praktikom, ktorf kazdy rok prichddzait s novymi a invenénymi napadmi.
Prinasate energiu, ktord posutva nielen nas, starsich kolegov, ale aj cely nas odbor.

Dakujem odbornym spolo¢nostiam, ktoré s nami, véeobecnymi lekarmi, hladajt priestor na
spolupracu a prinasaju nam nové poznatky a informacie vyuzitelné v kazdodennej praxi.

Dakujem vsetkym spolupracovnikom, ktorf uz dlhodobo a spolahlivo zabezpecuju organizacné
a technické zazemie konferencie, a tieZ nasim partnerom, vdaka ktorym sa toto nase spolo¢né
stretnutie moze kazdy rok uskutocnit.

Velké dakujem a reSpekt patri vietkym prednasajucim, prezentujucim, diskutujicima tym,
ktori vedd workshopy a semindre. Za kazdym vystpenim je ¢as, skiisenost a ochota podelit sa
s ostatnymi.

Osobitné podakovanie patri mojej kolegyni, vedeckej sekretarke SSVPL Janke Bendovej, ktora ma
vyznamny podiel na tom, Ze nas aj tento rok cakaju tri dni 47. vyrocnej konferencie SSVPL doslova
nabité kvalitnym odbornym vzdelavanim.

Budeme sa navzajom od seba ucit, pytat sa, poctvat, diskutovat a skisat nové veci. A mozno si
niektoré z nich vyskisame aj na vlastnej kozi.

N&s kazdorocny jesenny ndvrat do Horného Smokovca je pre mnohych z nds uz tak trochu
navratom domov. Cakaiu nas tu spriaznenfludia a priatelia, ktorych dnes spaja uz viac nez len
rovnaka profesia. Spaja nas spolo¢na skisenost, hodnoty, zadujem o nas odbor a predovsetkym
pocit, Ze patrime k sebe.

Tesi ma, Ze tato nasa lekarska rodina sa kazdym rokom rozrasta.

Prajem vam, aby ste si 47. vyro¢nu konferenciu SSVPL uZili naplno — po odbornej, kultdrnej, ale aj
[udskej stranke. Aby ste si z Tatier odniesli nové vedomosti, inSpiraciu, dobré rozhovory a mozno
aj nové priatel'stva.

A na zéver este raz — dakujem za vasu pozornost nasej konferencii.

S uctou MUDr. Peter Makara, MPH
prezident Slovenskej spolo¢nosti vseobecného praktického lekdrstva

15. - 17. oktéber 2026

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

PRIHOVOR

Milé kolegyne, mili kolegovia,

uz takmer dve desatrocia mam moznost zastupovat ambulantné sestry.
Za ten Cas sa striedali viady, ministri zdravotnictva, prichadzali reformy,
stratégie, nové koncepcie aj prisluby.

Jedna zdsadnd otdzka vsak zostdva stale nedoriesend, aké miesto ma
mat vzdeland sestra v slovenskom zdravotnictve. Stéle ndm chyba

jasna a dlhodobd koncepcia, ktora by prepajala vzdeldvanie sestier,

ich kompetencie, profesijny status a redlne potreby zdravotnej
starostlivosti. A dovolim si dnes povedat este viac.

Vzdeldvanie sestier nepovazujem za pricinu personalneho nedostatku. Prave naopak,
povazujem ho za jeden z klicov k jeho rieseniu. V sticasnosti uz ddvno nemoze zniet
iba otédzka: ,Kolko sestier ndm chyba?” Musime sa dnes pytat aj: ,Ako vyuzivame sestry,
ktoré mame? Aky priestor im davame? A dokazeme ich vzdelanie, vedomostia odborné
kompetencie skutoc¢ne vyuzit v prospech pacienta?”

Vyspelé zdravotné systémy reagujl na nedostatok zdravotnickych pracovnikov posilfiovanim
timovej spoluprace, rozvojom kompetencii a efektivnejsim vyuzivanim vzdelanych
zdravotnickych profesionalov. Na Slovensku mam niekedy pocit, Ze hladdme opacnt cestu a to
ako poZiadavky zniZit, profesie nahradit alebo vzdelanie prestat povazovat za hodnotu.

Ak mame malo sestier, odpovedou nemdbze byt menej vzdelana sestra. Odpovedou musi byt
sestra, ktorej vzdelanie dokdZzeme naplno vyuzit.

A hoci systémové rozhodnutia neméame vzdy vo svojich rukdch, jednu vec vo svojich rukéch
mame. Mozeme sa dalej vzdelavat. MéZzeme byt odbornymi partnermi. MéZzeme ukazovat, ¢o
dokaze vzdeland a kompetentna sestra priniest pacientovi aj celej ambulancii.

A prave preto vas aj tento rok pozyvam na 47. vyrocnu konferenciu Slovenskej spolo¢nosti
vseobecného praktického lekarstva, ktora sa uskutocni 15.-17. oktdbra 2026 v Hornom Smokovci.

Aj tento rok bude jej sticastou odborny program urceny sestram, priestor na nové poznatky,
diskusiu a spolo¢né stretnutia, ale najma prilezitost premyslat o tom, kam sa ma ambulantné
oSetrovatel'stvo postivat dalej. Pretoze vzdelavanie nie je iba ziskavanie kreditov. Vzdeldvanie
je investicia do nasej odbornosti a odbornost vytvara kompetenciu. A kompetentna sestra je
stcastou riesenia dostupnej a kvalitnej zdravotnej starostlivosti.

Verim, Ze moje pozvanie prijmete a Ze aj tento rok budem stat pred do posledného miesta
zaplnenou sélou sestier. Bolo by to pre mna nielen potesenim, ale aj jasnym odkazom, Ze
ambulantné sestry sa chcu vzdeldvat, chcd napredovat a chcu byt plnohodnotnou stcastou
buducnosti primarnej zdravotnej starostlivosti.

Tesim sa navas v Smokovci.

PhDr. Zuzana Gavalierovd, MPH

Predseda Odbornej sekcie ambulantnych sestier
a pérodnych asistentiek SK SaPA
Predseda Infodoktor, 0.z.

Ul
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VEDECKY, ORGANIZACNY VYBOR

A SEKRETARIAT KONFERENCIE

. Prezident konferencie

MUDr. Peter Makara, MPH
Prezident SSVPL

. Organizacény vybor

MUDr. Peter Makara, MPH prezident

MUDr. Peter Lipovsky
MUDr. Jana Bendova, PhD., MPH, MBA
MUDr. Katarina Kovacova, MPH

. Vedecky vybor konferencie
MUDr. Diana Baranova
Prof. MUDr. Belovi¢ova Maria, PhD.
MUDr. Bendova Jana, PhD., MPH, MBA
MUDr. Blahové Beéta, PhD.
MUDr. Jozef Caijka
MUDr. Dostalova Katarina, PhD., MPH
Prof. MUDr. PhDr. Kalanin Peter, PhD.
MUDr. Kariuch Jan
MUDr. Kovacova Katarina
Prof. MUDr. Kristufkova Zuzana, PhD. MPH
MUDr. Lipovsky Peter

KONTAKTY

Odborny program:
MUDr. Peter Makara, MPH
E-mail: prezident.ssvpl@ssvpl.sk

. Organizacno-technické zabezpecenie konferencie

I.D.L. Company s.r.o.
www.idl.sk
mobil: +421918 569 890

DL

Company

Kontaktnd osoba:

15. - 17. oktéber 2026

viceprezident
vedecky sekretar

predseda mladych praktikov

MUDr. Machacova Michaela

MUDr. Makara Peter, MPH

MUDr. Matusové Maria

MUDr. Mol¢an Lubomir, MSc.

Doc. MUDr. Minarik Peter, PhD., MSc., MPH

Doc. PharmDr. Minarikova Daniela, PhD.,
MSc., MPH

MUDr. Ostrovska Sona
MUDr. Pekarovi¢ Peter
MUDr. Resutikova Ludmila

MUDr. Peter Lipovsky
E-mail: lipovsky®@ssvpl.sk

Marcela IdIbekova, mobil: +421918 569 890

e-mail: marcela.idlbekova®@idl.sk

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

VSEOBECNE INFORMACIE

. Miesto konania
Lekdrska sekcia: Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec 21,062 01 Vysoké Tatry

Sesterska sekcia: Grandhotel Stary Smokovec, 062 01 Vysoké Tatry

. Ucastnicke poplatky

ot s IR, oy pon
30.6.2026 30.9.2026 registracii sledovanie  sledovanie
namieste 453092026  po309.2026
LEKARI
¢lenovia SSVPL* 100 € 120 € 140 € 140 € 160 €
neclenovia SSVPL 140 € 160 € 180 € 180 € 200 €
mlady praktik 60 € 75€ 90€ 90€ 10€
SESTRY a MTP
¢lenky SKSaPA 40 € 50€ 60 € 60 € 80€
¢lenovia SKMTP 55 € 70 € 85€ 85€ 100€
neclenovia SKSaPA a MTP 60 € 75 € 90 € 90 € 120 €
prednasatelia, Studenti 0€ 0€ 0e 0e 0e

a nepracuijuci dochodcovia

* Ako Clenovia st akceptovaniiba ti, ktori st registrovani
v ¢lenskej databaze SSVPL a maju uhradeny roc¢ny clensky poplatok.

. Uhrada registraénych poplatkov - prezenéna forma

Platba kartou on-line na Gicet |.D.L. Company, s r.o. pri registracii na podujatie.

Ak ste sa uz registrovali a zaskrtli moznost Ghrady prevodom, uhrad'te na uvedeny Gcet.

IBAN SK40 0900 0000 00518190 0982 SWIFT GIBASKBX

Variabilny symbol: 102026 Konstantny symbol: 0308

Specificky symbol: ID G&astnika v prisludnej komore, napr. SLK, SKSaPA a pod.

Do spravy pre prijemcu (poznamky) $pecifikujte meno lekdra alebo sestry, ktorému je poplatok
hradeny. Inak nemusi byt platba spravne priradena!

. Uhrada registraénych poplatkov - on-line forma

Platba kartou priamo pri registracii cez web.

V pripade, Ze mate zaujem o vystavenie faktury za Gc¢astnicky poplatok, poslite fakturacné tdaje
na ekonom@®idl.sk. Tuto Ziadost je potrebné poslat najneskor piaty deri po dni kedy bola platba
uskutocénena.

Ucastnicky poplatok je nevratny.

Ucastnicky poplatok zahffa tcast na odbornom programe, tlacové materidly konferencie a vstup do
vystavovatel'skych priestorov.

I~



.vyrocna konferencia SSVPL 15. - 17. oktéber 2026 Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

*

Menny zoznam vystavovatelov

Firma / vystavovatel Cfislo v nékrese

1foru 1. poschodie 24
° Kreditové hodnotenie AbbVie s.r.o. -2. poschodie 3
X . L L B . AGEL Lab s.r.o. -2. poschodie 4
Kongres je zaradeny do kontinualneho medicinskeho vzdelavania SLK, SKSaPA a SK MTP. Aidian 1. poschodie )
ALFASIGMA CZECH s.r.o. -2. poschodie 5
Amedi -2. poschodie 13
Ucastnici kongresu dostavait za jednotlivé dni nasleduitici poéet kreditov: Axon Lab e poscmd!e 4
Benela 1. poschodie 2
. Berlin-Chemie -1. poschodie 13
LEKARI Biogema 1. poschodie 19
< . Bionorica -2. poschodie 15
Sertok 15.10. 2026 8 kredftov BlackMud 1. poschodie >0
Piatok 16.10. 2026 8 kreditov BTL Slovakia 1. poschodie 17
Sobota 17.10. 2026 6 kreditov Celimed - OMRON 1. poschodie 23
COMPEK MEDICAL SERVICES 1. poschodie 27
Aktivna ucast Danone spol. s.r.o. 1. poschodie 8
Autor prednésky 10 kreditov DOVERA ZP 1. poschodie 5
. . . . EGIS Slovakia 1. poschodie 3
Prvidvaja spoluautori 5 kreditov Eli Lilly Slovakia s.r.0. 1. poschodie 7
Emmy Medical 1. poschodie 6
Eurolab Lambda -1. poschodie 14
SESTRY a MTP Ewopharma -1. poschodie 5
Stvrtok 15.10. 2026 8 kreditov GL PHARMA Slovakia 1. poschodie 12
Piatok 16.10. 2026 8 kreditov h&h PARTNERS 1. poschodie 34
P IBSA Slovakia -1. poschodie 6
Sobota 17.10. 2026 6 kreditov DS media 2. poschodie s
B L INTERPHARM Slovakia, a.s. 1. poschodie 9
Aktivna ucast KRKA SLOVENSKO s.r.0. -1. poschodie 1
Autor prednasky 10 kreditov MagnaPharm -1. poschodie 18
Prvidvaja spoluautori 5 kreditov Mary Kay -2. poschodie 9
MCM Klossterfrau Healthcare s.r.o. -2. poschodie 12
Medevio s.r.o. 1. poschodie 17
MEDI PLUS SERVIS -1. poschodie 6
. Potvrdenie o G&asti MediConect 1. poschodie 21
MEDORA sk -2. poschodie 7
Potvrdenie o Ucasti bude posielané priamo na jednotlivé komory. Merck Sharp & Dohme -1. poschodie 19
MERCK spol.sr. o. -1. poschodie 15
MUCOS Pharma CZ, s.r.o. 1. poschodie 15
Novo Nordisk Slovakia s.r.o. -1. poschodie 9
Opella Healthcare Slovakia -1. poschodie 12
Osveta 1. poschodie 26
PASCOE Slovensko s.r.o. 1. poschodie 10
QuickSeal 1. poschodie 4
. Registracia Raabe 1. poschodie 25
[ RENOMIA 1. poschodie 35
Stvrtok 15.10.2026 - Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od730h Sandoz d.d. 1. poschodie n
Piatok  16.10.2026 - Grandhotel Bellevue (lekdri/sestry) 0d7:30h SERVIER SLOVENSKO spol. sr.0. 1. poschodie 3
Sobota  17.10.2026 - Grandhotel Bellevue (lekari) 0d 730 h Scriwabe Slovekia sl.o. 2 ggzzggg:z 2
— Grandhotel Stary Smokovec (sestry) od 730 h Socidina poistoviia -2. poschodie "
STADA PHARMA Slovakia, s.r.o. 1. poschodie 1[5}
“Upozornenie: Tindaya s.r.o. -2. poschodie 14
Registracia sestier bude v sobotu prebiehat iba v hoteli Grandhotel Stary Smokovec. Unilabs Slovensko, s.r.o. -2. poschodie 6
Z dévodu uznania kreditov je nutné podpisat sa na prezen&nd listinu (sestry/MTP) a prejst Union zdravotna poistovia, a.s. 1. poschodie 1
elekronickou registraciou (lekari/sestry/MTP) kazdy der Viamed s. . 0. 1. poschodie 18
Viatris Slovakia, s.r.o. -1. poschodie 2
Vitabalans SK, s.r.o. -2. poschodie 29
- VSeobecna zdravotna poistovna, a. s. 1. poschodie 22 -
8 Woérwag Pharma Slovensko s.r.o. -1. poschodie 10 9
- WS Audiology SK s.r.o. 1. poschodie 7 -
ZENTIVA a.s. 1. poschodie 20

ZEPTER SLOVAKIA spol. s.r.o. -2. poschodie 1,2
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1 KRKASLOVENSKO s.r.o. 12 Opella Healthcare Slovakia
2 Viatris Slovakia, s.r.o. 13 Berlin-Chemie
3 SERVIER SLOVENSKO spol. s r.o. 14 Eurolab Lambda
4 Axonlab 15 MERCK spol.sr.o.
5  Ewopharma 16 IBSA Slovakia
6  MEDIPLUS SERVIS 17 BTL Slovakia
7 Eli Lilly Slovakia s.r.o. 18  MagnaPharm
8 Aidian 19  Merck Sharp &Dohme
9  Novo Nordisk Slovakia s.r.o. 20 BlackMud
10 Woérwag Pharma Slovensko s.r.o. 21 Benela
11 Nahrévanie prednasok 22 BlackMud 1
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Sala

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
11:50

11:50 -
12:30

¢na konferencia SSVPL

Sala Bellevue |

AKO SPRAVNE VYKAZOVAT
VYKONY, ABY NAM ZDRAVOTNE
POISTOVNE MOHLI NASU PRACU
UHRADIT

PRACOVNE LEKARSTVO

METABOBOLICKE RIZIKOVE
FAKTORY A LIECBA U PACIENTOV
S KARDIOVASKULARNYM RIZIKOM

SLAVNOSTNE OTVORENIE,
PRIHOVORY HOSTI

KLUCOVE POSOLSTVO

Sala Bellevue Il

PRAVO V NASEJ PRAXI

SOCIALNA POISTOVNA
ANCZI
TEMA VYHRADENA

Slovenian Family Medicine: Building Excellence in
Education, Research and Patient Care

Zalika Klemenc Ketis (Slovinsko)

12:30-13:30 Obed

Sala Bellevue llI

AKO SPRAVNE VYKAZOVAT VYKONY,
ABY NAM ZDRAVOTNE POISTOVNE
MOHLI NASU PRACU UHRADIT

- OTAZKY A ODPOVEDE

KAZUISTIKY Z PRAXE

Sala Salonik Kristal

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
12:30

12:30-13:30 Obed

Damsky salonik  Salénik Gold

Telocvicéna

13:30-  PREVENCIAV PRVEJ LiNII: COVID19 JE STALE CHRONICKY PACIENT 13:30 - 0D BIOIMPENDANCNE)
14:30  VIEME, CO HLADAT? PROBLEM AKO 14:30 ANALYZY K ZMENE
Sympézium podporené POSTCOVIDOVY SPRAVANIA
spoloénostou SERVIER SYNDROM - 14 ROKOV SKUSENOSTI
SLOVENSKO spol. s r.o. Blok Slovenskej ligy V PODPORE ZDRAVIA
pre prevenciu a liecbu A PREVENCII
kardiovaskuldrnych NEPRENOSNYCH OCHORENi
ochoreni Srdce srdcu V PRAXI
14:40 -  MEDICINSKY TROJUHOLNIK: ZDRAVOTNE POISTOVNE BEZPLATNE MOZNOSTI 14:40 - EKONOMICKA IMUNITA
15:40 TRIPOHLADY NA BEZPECNY PSYCHOSOCIALNEJ POMOCI PRE 15:40 AMBULANCIE:
MANAZMENT LIEGBY ONKOLOGICKYCH PACIENTOV DIAGNOSTIKA SLABYCH
KOMORBIDNEHO PACIENTA Blok Ligy proti rakovine MIEST, KTORE OHROZUJU
Sympézium podporené HODNOTU VASEJ PRAXE
spoloénostou KRKA Slovensko, s.r.o.
15:50 -  STAROSTLIVOST O PLUCA MODEROVANA DISKUSIA NOVINKY A NOVE ODPORUCANIA 15:50 -  JAK Al POMAHA, ABY
16:50 DOSPELYCH: SUCASNE VYZVY 0 VYKAZOVANI ERC 2025 PRI AKUTNYCH STAVOCH 16:50 LEKAR NEBYL UREDNIK
A NOVE MOZNOSTI ACHYBOVYCH APiSARKA, ALE MOHL
Sympézium podporené PROTOKOLOCH SE VENOVAT MEDICINE
spolo¢nostou Merck Sharp & Dohme A PACIENTOVI
17:00-  OBEZITA POD KONTROLOU: BLOK SLOVENSKE) AKO PODPORIT IMUNITU 17:00- BOLEST DOLNEHO CHRBTA  NA HODINKU
18:00  OD REDUKCIE HMOTNOSTI HEPATOLOGICKE]) 18:00 V PRAXI:NOVESDTPKROK S HLAVNOU
K DLHODOBEMU ZDRAVIU PACIENTA  SPOLOCNOSTI SHS ZA KROKOM ODBORNICKOU
Sympézium podporené spoloénostou PRE VSEOBECNE
Eli Lilly Slovakia s.r.. LEKARSTVO

12 - P R
18:00 CLENSKA SCHODZA SSVPL



PROGRAM

)
N
o
N
o
©
X
0
+—
L
a

14

47.vy

Piatok 16.10.2026 PREHUADNYPROGRAM

Sala

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
12:30

¢na konferencia SSVPL

Sala Bellevue |

KAZDODENNE DIAGNOZY

V AMBULANCII: CO BY NEMALO
UNIKNUT POZORNOSTI
Sympdzium podporené
spolo€nostou ZENTIVA a.s.

PNEUMOLOGIA 2030

— NOVE VYZVY PRE
VSEOBECNEHO LEKARA

Blok Slovenskej pneumologickej

a ftizeologickej spoloénosti SPFS

EKG Workshop:
0d beZnych EKG nalezov po
pripady na hlbSie zamyslenie

KLUCOVE POSOLSTVO

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -
15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

20:30

S LASKOU K SRDCU: SKUSENOST
A INOVATIVNY PRISTUP PRE
ZDRAVE SRDCE

Sympozium podporené spoloc¢nostou
KRKA Slovensko, s.r.o.

UMENIE Z)JEDNODUSOVAT
Sympézium podporené
spoloénostou SERVIER SLOVENSKO
spol.sr.o.

SLASTIANERESTI A KRVNY TLAK
Blok Ceskej spolocnosti pre
hypertenziu CSH

PLENARNA DISKUSIA
SEMAGLUTID V PRAXI
VSEOBECNEHO LEKARA:
INTERDISCIPLINARNE SUVISLOSTI
Sympoézium podporené spoloc¢nostou
Novo Nordisk Slovakia s.r.o.

Diskusny vecer SSVPL

Sala Bellevue Il

UZKOST A DEPRESIA

V AMBULANCII
VSEOBECNEHO
PRAKTICKEHO LEKARA:
BEZPECNA A RACIONALNA
FARMAKOTERAPIA V PRAXI
Sympézium Slovenskej
psychiatrickej spoloc¢nosti SLS

INTERDISCIPLINARNE
SYMPOZIUM: POHLADY

Z PRAXE

Sympézium podporené
spolo¢nostou Wérwag Pharma
Slovensko s.r.o.

NAVRAT K SPORTU PO
ONKOLOGICKE] LIECBE

STABILNY PACIENT: OD
PREVENCIE PO DLHODOBU
KONTROLU

Sympézium podporené
spolo¢nostou Berlin-Chemie

BLOK V4

SRDCE V CASE - OBEZITA,
POHYB A MODERNA
KARDIOPROTEKCIA

BLOK PODPORENY
SLOVENSKOU
ANGIOLOGICKOU
SPOLOCNOSTOU

SPRAVNE ROZHODNUTIA

V SPRAVNOM CASE

Blok Slovenskej
hypertenziologickej spolocnosti

Sala Bellevue llI
KAZUISTIKY

ZIVOTNY STYL AKO NASTRO)
PREVENCIE: OD PRIRODNEHO
PROSTREDIA PO MANAZMENT
OBEZITY

Slovenska asocidcia pre vyZivu
a prevenciu

DERMATOLOGIA TROCHU INAK...

FYZIOTERAPIA A POHYBOVA
INTERVENCIA

DIAGNOSTIKA EKG NOVE]
GENERACIE

UROLOGICKA ONKOPREVENCIA
A REPRODUKCNE ZDRAVIE MUZA

ADIPOZITA 2026: NOVE
STANDARDY, NOVE TECHNOLOGIE,
NOVA KLINICKA PRAX 2026
Sympézium Slovenskej
obezitologickej asacidcie (SOA)

RADIKALNE PRIJATIE: _
AKO PRESTAT BOJOVAT
S REALITOU A ZiSKAT SPAT
SCHOPNOST KONAT

Sala

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
12:30

Salonik Kristal

8:40-10:10
NOVE
ODPORUCANIA
EUROPSKE]J
RESUSCITACNE]J
RADY ERC 2025

10:20 - 12:30
NOVE
ODPORUCANIA
EUROPSKE]J
RESUSCITACNEJ
RADY ERC 2025

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -
15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

13:30 - 15:40

NOVE
ODPORUCANIA
EUROPSKE)_
RESUSCITACNE]
RADY ERC 2025

DOBRA STAROBA
ZACINA UZ DNES
- PREVENCIOU

AKUPUNKTURA

Piatok 16.10.2026

Damsky salénik

LEKARSKA SPRAVA,
KTORA SA PiSE SAMA
Workshop podporeny
spolocnostou MEDORA

TAKTO TO ROBIM JA
- AKO VYUZIVAM Al
V AMBULANCII

11:30 - 12:00

KOZA V HLADACIKU: _
CO BY MAL VL VEDIET

O IMUNITNE PODMIE-
NENYCH ZAPALOVYCH
OCHORENIACH KOZE?
Sympézium podporené spo-
lo¢nostou AbbVie s.r.o.

RESUSCITACIA
V AMBULANCII
PRAKTICKEHO LEKARA
(Guidelines ERC, 2025)

RESUSCITACIA
V AMBULANCII
PRAKTICKEHO LEKARA
(Guidelines ERC, 2025)

Salénik Gold

0D BIOIMPEN-
DANCNEJ ANALYZY

K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV
SKUSENOSTI

V PODPORE ZDRAVIA
A PREVENCII
NEPRENOSNYCH
OCHORENI V PRAXI

0D BIOIMPEN-
DANCNE) ANALYZY

K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV
SKUSENOSTi

V PODPORE ZDRAVIA
A PREVENCII
NEPRENOSNYCH
OCHORENI V PRAXI

Telocvicéna

SVALOVA FUNKCIA JE
ZAKLADNYM PILIEROM
ZDRAVEHO POHYBOVEHO
SYSTEMU

Workshop podporeny spolocnostou
KRKA Slovensko, s.r.o.

SVALOVA FUNKCIA JE
ZAKLADNYM PILIEROM
ZDRAVEHO POHYBOVEHO
SYSTEMU

Workshop podporeny spolo¢nostou
KRKA Slovenskao, s.r.o.

DIAGNOSTIKA A POHYBQVA
INTERVENCIA PRI DIASTAZE
PRIAMYCH BRUSNYCH SVALOV
- AKO NA TO PRAKTICKY?

FYZIOTERAPIA A POHYBOVA
INTERVENCIA NA ZLEPSENIE
STRESOVE] INKONTINENCIE
MoOCU

SVALOVA FUNKCIA JE
ZAKLADNYM PILIEROM
ZDRAVEHO POHYBOVEHO
SYSTEMU

Workshop podporeny spoloénostou
KRKA Slovensko, s.r.o.

WORKSHOPY
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47.vyrecnakonferencia SSVPL 15. - 17. oktéber 2026 Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

CHRBTAALEBO VEN'I:RALNOU
HERNIOU? NOVE MOZNOSTI

I
Sobota 17.10.2026 PREHLADNY PROGRAM 17. 10. 2026 WORKSHOPY
Sala Sala Bellevue | Sala Bellevue Il Sala Bellevue lll Sala Salonik Kristal Damsky salénik Salonik Gold Telocviéna
8:40-  INTERAKTIVNY WORKSHOP MANAZMENT SMEROVANIE ZAUJMU 8:40 - 0D BIOIMPENDANCNE] SVALOVA FUNKCIA JE
9:40 A DIFERENCIALNA MLADYCH LEKAROV 9:40 ANALYZY K ZMENE ZAKLADNYM PILIEROM
DIAGNOSTIKA PACIENTOV PRI Blok Kliniky vieobecného SPRAVANIA ZDRAVEHO POHYBOVEHO
OCHORENIACH A URAZOCH lekdrstva a Fakultnej - 14 ROKOV SKUSENOSTI SYSTEMU )
LAKTA MODEROVANA DISKUSIA  nemocnice AGEL Kosice- V PODPORE ZDRAVIA it
S INTERAKTIVNYMI PRVKAMI  Saca A PREVENCII spolocnostou KRKA Slovensko,
NEPRENOSNYCH sro.
9:50- GO BY MOHLO ZAUJiMAT VARIA ZDRAVIE ZENY - 9:50 - OCHORENI V PRAXI
10:50  VSEOBECNEHO LEKARA PRE MENOPAUZA 10:50
DOSPELYCH?
Blok Slovenskej epidemiologickej >
S a vakcinologickej spolo¢nosti o
< (SEVS) O
@ . L R L
G 11:00-  KARDIOLOGIA €0 MOZEME PONUKNUT NASIM 11:00 - n
e 12:00 PACIENTOM S BOLESTOU 12:00 N
Iod a4
: S

12:10-  PREDOPERACNE VYSETRENIE
13:10 - NOVE ODBORNE USMERNENIE

POD LUPOU

< . :
S sesterska sekcia S
o /) - 4 >
0 sobota 17.10.2026 DL = (heete byt informovani | s
N Grandhotel Stary Smokovec company i
O iy . o / . P 3
+ Bl BT 0 odbornych podujatiach? § ¢

9:15 - OTVORENIE KONFERENCIE -

9:20 o

, Registrujte sa na www.idl.sk
9:25 - DERMATOLOGICKE OCHORENIA

10:30  VKAZDODENNE]) KLINICKE) PRAXI

Podujatia pre lekarov, zdravotné sestry Olfe-i0])

10:30-  DIGITALNE ZDRAVIE
11:30  ABUDUCNOST AMBULANTNE) STAROSTLIVOSTI a medicinsko-technickych pracovnikov [0

- 11:30-  MODERNA AMBULANTNA SESTRA: . . . .
1_6 14:20  PRIPRAVENOST, PREVENCIA A INOVACIE Kongresy | Konferencie | Seminare | Webinare | ON-LINE konferencie 17
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Stvrtok 15. 10. 2026

Sala Bellevue |

8:00 — 9:00

9:00 — 9:10

9:10 —10:10

10:10 —10:20

10:20 — 11:20

11:20 —11:30

11:30 — 11:50

¢na konferencia SSVPL

ODBORNY PROGRAM

Sucastou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia
nasledujuca po prednaskach

) .. Sala Bellevue |
AKO SPRAVNE VYKAZOVAT VYKONY, S 3
ABY NAM ZDRAVOTNE POISTOVNE MOHLI NASU PRACU UHRADIT

Predsednictvo: L. Resutikova, E. Hudobova

prestavka

Sala Bellevue |

PRACOVNE LEKARSTVO
Predsednictvo: M. Matusova, A. Fathi, Z. Macudova, L. Legath, S. PereCinsky

Posudkova €innost vSeobecného lekara: od tedrie k praxi  Abstrakt &.1

A. Fathi, Z. Macudova (Poprad)

Limitujuce faktory a kontraindikacie ovplyviujiuce rozhodovaci proces
lekara pri posudkovej ¢innosti  Abstrakt &. 2

Z. Macudova, A. Fathi (Poprad)

Onkologické ochorenia v stvislosti s pracovnou expoziciou Abstrakt é. 3
S. Perecinsky (KoSice)

,QUO VADIS” PRACOVNE LEKARSTVO  Abstrakt &. 4

L. Legath (KoSice)

prestavka

Sala Bellevue |

METABOBOLICKE RIZIKOVE FAKTORY A LIECBA
U PACIENTOV S KARDIOVASKULARNYM RIZIKOM

Predsednictvo: P. Makara, I. S6o0sovd, M. Janovskd

Hyperurikémia: treat-to-target stratégia u pacientov

s kardiovaskularnym rizikom

I. S60Sova (Bratislava)

Prednaska podporena spolocnostou EGIS SLOVAKIA spol. s r.o.

Uloha triglyceridov v manaZmente rezidualneho kardiovaskularneho rizika
M. Janovska (Martin)
Predndaska podporena spolo¢nostou Viatris Slovakia, s. r. o.

prestavka

Sala Bellevue |

SLAVNOSTNE OTVORENIE, PRIHOVORY HOSTI

Stvrtok 15.

11:50 — 12:30

12:30 —13:30

13:30 — 14:30

14:30 — 14:40

14:40 — 15:40

15:40 — 15:50

10. 2026

Sala Bellevue |

KLUCOVE POSOLSTVO
Predsednictvo: M. Machdacova, J. Bendova

Slovenian Family Medicine: Building Excellence in Education,
Research and Patient Care

.Slovinské v§eobecné lekarstvo: budovanie excelentnosti
vo vzdelavani, vyskume a starostlivosti o pacientov”

Zalika Klemenc Ketis (Slovinsko)

Sala Bellevue |

PREVENCIA V PRVE] LiNII: VIEME, CO HLADAT?
Predsednictvo: P Makara, M. Sumaij, E. Janekovd, V. Repéik
Sympézium podporené spoloénostou SERVIER SLOVENSKQO, spol. s r. o.

Endotelova dysfunkcia a zapal ako spolocny menovatel KVO a CHVO
M. Sumaj (Trencin)

Preventivna prehliadka — Quo vadis do roku 2030

E. Janekova (Bratislava)

Dostal som pozvanku na preventivnu prehliadku
V. Repcik (Bratislava)

prestavka
. . . . Sala Bellevue |
MEDIC!NSKY TRO_]UHOLNIK: TRI PQH[ADY NA BEZPECNY
MANAZMENT LIECBY KOMORBIDNEHO PACIENTA

Predsednictvo: P. Lipovsky, P. Mikus, J. Dragasek, J. Marcinko
Sympézium podporené spolo¢nostou KRKA Slovensko, s.r.o.

ManazZment pacienta s viacerymi komorbiditami predstavuje jednu z najvacsich
vyziev v kazdodennej praxi vSeobecného lekara. Liecba podla Standardnych
odporucani pre jednotlivé diagndzy casto naraza na limity v podobe polypragmazie,
liekovych interakcii a niekedy aj protichodnych odporucani roznych Specialistov.
Sympdzium realizované formou moderovanej diskusie prinasa prakticky pohlad na
koordinaciu liecby pacientov s komorbiditami, a to prepojenim odbornikov z oblasti
psychiatrie, ortopédie a kardioldgie. Cielom je ukazat, ako sa daju zosuladit odlisné
pohlady tychto r6znorodych odborov a spolocne néjst prienik pre bezpecnu,
efektivnu a racionalnu farmakoterapiu.

Diskutujtci: P Mikus (Bratislava), J. DragaSek (KoSice), ] Marcinko (Poprad)

prestavka

Sala Bellevue |
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#1 celosvetovo najpouzivanejsi
liek na zilové ochorenia™

detralex

Cistend Mikronizovand Flavonoidna Frakcia

Lie¢i venézny
zapal°°

Vyrazna tlava od
symptomov CHVCH**

Prevencia progresie

<™ _HESPERIDIN CHVCH’®
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Vydaj lieku DETRALEX 500 mg, flmom obalen tablety, baleie 30 a 60 tabet a Detralex 1000 mg peroréina
suspenzia vo vrecku, balenie 6, 15 alebo 30 reciek e je viazany na lekrsky predpis. Vjdajlieku DETRALEX 500 m,
filmom obalen tablty, balrie 90, 120, 150 alebo 180 tabliet, e viazany na lekisky predpis. Liek DETRALEX 500
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verejného zdravotného postenia.

éenj vyluéne p prévnené talebo vydavat liek.

https://bit.ly/Detralex500mgOTC  https://bit.ly/Detralex500mgRX  https://bit.ly/Detralex1000mgOTC
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tel.: +421259 20 41 11, www.servier.sk

www.detralex.sk
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Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Stvrtok 15. 10. 2026

- o ¢ Sala Bellevue |
15:50 —16:50 STAROSTLIVOST O PLUCA DOSPELYCH:
SUCASNE VYZVY A NOVE MOZNOSTI

Predsednictvo: P. Makara, M. Lukndr, K. Dostalova

Sympézium podporené spolo¢nostou Merck Sharp & Dohme

Nevysvetlena dychavica v prvej linii: myslime aj na plicnu hypertenziu

M. Lukndr (Bratislava)

Pneumokokové ochorenia u dospelych: kde zaostavame a kam smerujeme

Vv prevencii
K. Dostalova (Bratislava)

16:50 — 17:00 prestavka

Sala Bellevue |
17:00 —18:00 OBEZITA POD KONTROLOU: i
OD REDUKCIE HMOTNOSTI K DLHODOBEMU ZDRAVIU PACIENTA

Presednictvo: M. Machdcova, A. Penesovd, M. Lorincovd, Z. Ferencikovad
Sympédzium podporené spolo¢nostou Eli Lilly Slovakia s.r.o.

Ako daleko sa mdzeme dostat v lieCbe obezity? g
A. Penesova (Bratislava) q>)
CURICULLUM manazmentu obezity v ambulancii vSeobecného lekara T
M. Lorincova (Banska Bystrica) m
0d hmotnosti k srdcu f_‘g
Z. Ferencikova %))
21
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Stvrtok 15. 10. 2026

Sala Bellevue Il

9:10 —-10:10

10:10 — 10:20

10:20 —11:20

11:20 —11:30

12:30 —13:30

13:30 —14:30

14:30 — 14:40
14:40 —15:40

15:40 — 15:50

Sala Bellevue Il

PRAVO V NASE) PRAXI
Predsednictvo: M. Machacovd, A. Erdésovd, |. Humenik

Medzi ochranou Zivota a pravom zomriet
A. Erdésova (Bratislava)

Koniec papiera? Méze viest VLD zdravotnu dokumentaciu len
v elektronickej podobe?
I. Humenik

prestavka

SOCIALNA POISTOVNA ANCZI — TEMA VYHRADENA SalalEe|EvIell

Predsednictvo: P. Lipovsky

prestavka

COVID19 JE STALE PROBLEM AKO POSTCOVIDOVY SYNDROM SélaBllevusil
Predsednictvo: J. Cajka, J. Lietava, V. Kosmdlovd, B. Vohnout

Blok Slovenskej Ligy pre prevenciu a liecbu kardiovaskularnych ochoreni
Srdce srdcu

Postcovidovy syndrém a hypertenzia

V. Kosmdlova (Bratislava)

Postcovidovy syndrom a lipidy
B. Vohnout (Bratislava)

Postcovidovy syndrom a nutraceutika
J. Lietava (Bratislava)

prestavka

ZDRAVOTNE POISTOVNE
Predsednictvo: S. Ostrovskd

Sala Bellevue Il

prestavka

.—17. oktéber 2026

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

15:50 —16:50

16:50 — 17:00

17:00 - 18:00

20:30

Stvrtok 15.

10. 2026
, , Sala Bellevue Il
MODEROVANA DISKUSIA O VYKAZOVANI
A CHYBOVYCH PROTOKOLOCH
Predsednictvo: S. Ostrovskd
prestavka
Sala Bellevue Il

BLOK SLOVENSKE) HEPATOLOGICKE) SPOLOCNOSTI SHS
Predsednictvo: K. Kovacova, S. Drazilova, L. Skladany, T. Koller
Co nam ukazal projekt SIRIUS o zdravi peéene na Slovensku?
T. Koller (Bratislava)

Na zdravie Il
L. Skladany (Banska Bystrica)

PBC a PSC: €o vSetko meni jedna spoluhlaska?
S. Drazilova (KoSice)

DISKUSNY VEGER SSVPL

CLENSKA

SCHODZA
SSVPL

v

“v.sale
Bellevue I/

stvrtok 15. 10. 2026 od 18:00 hod.

Sala Bellevue I
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¢na konferencia SSVPL

Stvrtok 15. 10. 2026
Sala Bellevue lll

9:10-10:10

10:10 —10:20

10:20 —11:20

12:30 —13:30

13:30 —14:30

14:30 —14:40

14:40 —15:40

Sala Bellevue Il
AKO SPRAVNE VYKAZOQVAT VYKONY, ABY NAM ZDRAVOTNE
POISTOVNE MOHLI NASU PRACU UHRADIT — OTAZKY A ODPOVEDE

Predsednictvo: I'. Resutikovd, E. Hudobova

prestavka

Sala Bellevue Il

KAZUISTIKY Z PRAXE — MEDZINARODNA UGAST
Predsednictvo: K. Kovacova, S. Mikulovd, V. Bartos$sikova, J.-B. A. Omar. D.

UACR v ambulancii vSeobecného lekara - malé vySetrenie s velkym
vyznamom  Abstrakt .5
S. Mikulova (Turéianske Teplice)

Kazuistiky z oblasti gastroenteroldgie, nefroldgie, hematologie a dalSich
Specializacii

S. Mikulova (Turcianske Teplice), V. Barto$sikova (PreSov),

J.- B.A. Omar. D. [Praha), K. Kovaéovd (Sala)

Sala Bellevue Il

CHRONICKY PACIENT
Predsednictvo: S. Masarykovd, A. Cajchanovd, S. OZvoldikova, B. Kendra
Psychosomaticky pacient vambulancii vSeobecného lekara Abstrakt ¢. 6
A. Cajchanova (Bratislava)

Predndaska podporena spolo¢nostou Zentiva

Vyuzitie KBT metdd v ambulancii vSeobecneho lekara

S. OZvoldikova (Sastin-Straze)

Nefarmakologicka liecba pacientov s dusevnymi poruchami
v Kupeloch Ruzbachy

B. Kendra (Vy$né Ruzbachy)

prestavka

BEZPLATNE MOZNOSTI PSYCHOSOCIALNE] POMOCI Sala Bellevue i

PRE ONKOLOGICKYCH PACIENTOV

Predsednictvo: S. Masarykovd, L. Slatina
Blok Ligy proti rakovine

Plenarna diskusia ohladom:
adresna bezplatna pomoc a podpora onkologickym pacientom a ich rodinam
informovanost a edukacia Sirokej verejnosti v prevencii onkologickych ochoreni
projekty realizované v oblasti vzdelavania zdravotnych sestier, socialnych
pracovnikov, psychol6gov i novopripravovany projekt pre fyzioterapeutov
Diskutujuci: L. Slatina (KoSice)

Stvrtok 15.

15:40 — 15:50

15:50 —16:50

16:50 — 17:00

17:00 — 18:00

18.00

10. 2026

prestavka

Sala Bellevue il

NOVINKY A NOVE ODPORUCANIA ERC 2025
PRI AKUTNYCH STAVOCH

Predsednictvo: L. Mol¢an, P. Kovaé, N. Muthovd, B. Kovacova

Nové odporucania pri akitnych stavoch v ambulancii vSeobecného lekara:
anafylaxia, alergia, hypoglykémia, NCPM, AKS

N. Muthova (Nové Mesto nad Vdhom)

Nové odporucania pre rozSireni KPR v ambulancii vSeobecného lekara

P. Kovac (Nové Mesto nad Vahom)

NajcastejSie chyby pri akutnych stavoch v ambulancii vS§eobecného lekara
z pohladu ZZS

B. Kovacova (Nové Mesto nad Vahom)

prestavka

Sala Bellevue Il

AKO PODPORIT IMUNITU
Predsednictvo: J. Kafiuch, R.Zanovit, B. Vanekovd, M. Kudlacova

Vysokodavkovy infuzny vitamin C ako podpora v liecbe a prevencii
infek€énych ochoreni Abstrakt&.7

B.Vanekova (Nitra)

Prednaska podporené PASCOE Slovensko s.r.o.

Vyuzitie vysokodavkového inflizneho vitaminu C v praxi
vSeobecného lekara Abstrakté.8

R. Zanovit (Namestovo)

Prednaska podporené PASCOE Slovensko s.r.o.

Bolest ktora nekonci: neurologicka stopa herpes zoster
M. Kudlaéova (KoSice)

Predndaska podporena spolo¢nostou GSK/ EL Pharma
Herpes zoster v praxi oftalmologa

M. Moravska (KoSice)
Prednaska podporend spolo¢nostou GSK/ EL Pharma

Nova sala lll

CLENSKA SCHODZA

Sala Bellevue lll
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pcha konferencia SSVPL

Piatok 16. 10. 2026

Sucastou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia

Sala Bellevuel nasledujlica po prednaskach

8:00-9:00

9:00 — 9:10

9:10 —-10:10

10:10 —10:20

10:20—11:20

- i i Sala Bellevue |
ISAZDODENNE DIAGNO;Y V AMBULANCII:
CO BY NEMALO UNIKNUT POZORNOSTI

Predsednictvo: M. Matusovd, M. G6bdova, S. Masarykova
Sympdzium podporené spolocnostou ZENTIVA a.s.
Diosmin pod lupou klinického farmaceuta

M. Gébéova (Nitra)

Chronické ven6zne ochorenie: malé signaly, velkeé rizika — prakticky
kompas pre vSeobecného lekara
M. Matusova (Dunajska Streda)

Sucrosomialna forma Zeleza a jej vyuzitie v manazmente pacienta
v ambulancii praktického lekara
S. Masarykova (Bratislava)

prestavka

PNEUMOLOGIA 2030 _ ] ’ Sala Bellevue |
— NOVE VYZVY PRE VSEOBECNEHO LEKARA

Predsednictvo: J. Cajka, Z. Mojzesové, R. Slivka, I. Solovié
Blok slovenskej pneumologickej a ftizeologickej spolocnosti SPFS
Pohlad ambulantného pneumoldga na cestu pacienta s karcindmom plic

K. Dostalova (Bratislava)
Prednaska podporena spolo¢nostou Merck Sharp & Dohme

COVID 19 - o nas naucil pre prax Abstrakt¢. 9
Z. MojzeSova (PreSov)

Novinky v diagnostickej bronchologii — €o by mal vediet vSeobecny lekar?
R. Slivka (Vy$né Hagy)

Klimatickd zmena a zdravie plic
I. Solovi¢ (Vy$né Hagy)

prestavka
EKG WpR’KSHOP: ’ ) ) Sala Bellevue |
OD BEZNYCH EKG NALEZOV PO PRIPADY NA HLBSIE ZAMYSLENIE
Predsednictvo: S. Filipova, L. Resutikova

Kazuistika z ambulantnej praxe vSeobecného lekara (interaktivna diskusia)
L. Resutikova (Velky Krti§)

RieSenie Standardnych aj zriedkavejSich EKG obrazov spolu s klinickymi
nalezmi pacientov (interaktivna diskusia)

S. Filipova (Bratislava)

rosuvastatin/ezetimib

filmom obalené tablety 10 mg/10 mg,
20 mg/10 mg, 40 mg/10 mg

ezetimib/atorvastatin
filmom obalené tablety
10 mg/10 mg, 10 mg/20 mg, 10 mg/40 mg, 10 mg/80 mg

SPC Rosazimib SPC Atoritimb

Pred predpisanim lieku sa obozndmte s Gplnym znenim suhru charakteristickych vlastnosti liekov Rosazimib, Atoritimb. SPC liekov Rosazimib, Atoritimb mézete na
vyziadanie ziskat od zastupcov spolocnosti Krka, alebo naskenovanim QR kédov. SPC liekov Rosazimib, Atoritimb je dostupné na internetovej stranke Statneho Ustavu
pre kontrolu lie¢iv www.suklsk po zadani nazvov liekov do policka vyhladavaca. Tato informacia o liekoch je uréend osobam opravnenym predpisovat alebo vydavat
lieky. Vydaj liekov je viazany na lekarsky predpis.

Détum pripravy materialu: 6/2026.

Referencia: 1. Na zéklade rozhodnutia Cislo $19347-2026-0ddKL-39380 (dostupné na: http: ia.mzsr.sk/Lieky/Common/D

SK-2026-06-07

UplInd informéciu o lieku ziskate na adrese:

(T4 KRKN

KRKA Slovensko, s.r.o., Karadzi¢ova 8, 821 08 Bratislava,
Tel. (02) 571 04 501, E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk
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TRIPLIXAM G itzsivo:

Piatok 16. 10. 2026

11:20 — 11:30 prestavka

.o , Sala Bellevue |
11:30 — 12:30 KLUCOVE POSOLSTVO

Predsednictvo: J. Bendova, M. Machacova, B. Seifert

Na ¢em zaleZi nasim pacientlim
B. Seifert (Praha)

12:30 — 13:30

13:30-14:30 S LASKOU K SRDCU: SKUSENOST A INOVATIVNY PRisTUp ~ SélaBellevuel
PRE ZDRAVE SRDCE

Predsednictvo: PLipovsky, S. Téth, K. Hudecova
Sympézium podporené spoloénostou KRKA Slovensko, s.r.o.

Ked nie je ¢as ani priestor na kompromisy

P. Lipovsky [Miloslavov)

Nové moznosti kardiovaskularnej starostlivosti:
kombinacia zamerana na tlak a rytmus

S. Toth (Kosice)

Hypertenzia a HFpEF: farmakologické stratégie
u pacienta s prekryvom diagnéz

K. Hudecova (Bratislava)

14:30 — 14:40 prestavka

14:40—15:40 UMENIE ZJEDNODUSOVAT S ABEI EYVEl

Predsednictvo: P. Makara, K Kovacova, M. Kulinova, E. Rajnohova

Sympdzium podporené spolo¢nostou SERVIER SLOVENSKO spol. s r.o. 24-hodinova 24-hodinova podporena lepou

Hypertenzia jednoducho: Co mdzeme zmenit uz v pondelok? KONTROLA TK'2 KV OCHRANA: ADHERENCIOU*
K. Kovacova (Sala)

Ako eliminovat chyby a maximalizovat kontrolu TK ARF
M. Kulinova (Zilina) Y
Vaskularne zdravie a longevity = e = R
— vyznam pre kvalitu Zivota a kognitivne starnutie } = et
E. Rajnohovd (Bratislava) ;

15:40 — 15:50 prestavka

Liek Triplixam ma indikdciu substitucnd terapia na liecbu esencidlnej hypertenzie u pacientov, ktori sti uz kontrolovani kombindciou fixnej davky perindopril/indapamid a amlodipinom, podavanymi
v rovnakych davkach. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis, Liek je Ciastocne uhrédzany na zéklade verejného zdravotného poistenia.
Datum pripravy materialu: 11/2024. Materidl je urceny vylucne pre osoby opravnené predpisovat alebo vydavat liek.

Literatiira: 1. Toth K et al. PIANIST Investigators. Am J Cardiovasc Drugs. 2014;14:137-145. 2. PalID et al; Triple Combination Therapy in Hypertension: The Antihypertensive Efficacy of Treatment withPerindopril, Amlodipine, and Indapamide SR.
Clin Drug Investig. 2014;34 (10): 701-708. 3. Chalmers), Arima H, Woodward M et al. Hypertension2014,63:259-264. 4. Xie L et al. Amedicationadherence andpersistence comparison of hypertensive patiens trated with single-, double- and triple-pill
combination therapy. Current Medical Research&0pinion Vol. 30, No. 12, 2014,2415-2422.

28

SERV’ER.I* SERVIER SLOVENSKO spol. s r.0., Bottova 2A, 811 09 Bratislava,

moved by you tel.: +421259 20 41 11, www.servier.sk




JEDENKRAT TYZDENNE
~ Sl . LYY /=) \ VA VA
PomoZte ludom s obezitou \w\_ge v ]

IIT LAKSi ZIVOT

s liekom Wegovy®

Liek Wegovy® prinasa kvalitné chudnutie, v priemere o 21 % - prevazne z tuku,
pri zachovani svalovej funkcie. NavySe s preukazanymi prinosmi pre srdce a KV systém.'-+*1#

21%

kvalitné! chudnutie'>"*

Z tych spravnych miest ﬁ /— V tom spravnom case j
(_ Zaciatok zniZenia

84 % telesnej hmotnosti uz od
7~ A4 1,3
z tukovej hmoty?*“st 4 ° tyZd n a

Tlustra¢ny obrazok

Kiinické skiiganie STEP UP bolo Kiinické skiiganie fazy 3b, randomizované, dvojito zaslepens, kontrolované placebom a aktivnym komparatorom, s tromi liecebnymi ramenami, s trvanim liecby 72 tyzdiiov a 9-yZdfiowm
obdobim sledovania po ukonéenf lie¢by u 1 407 dospelych s BMI 230 kg/m? bez cukrovky. Pacienti absolvovali reZim fixnej eskalacie dévky. V 20. tyZdni zadali pacienti uZivat prisludné udrZiavacie dévky 7,2 mg, 2,4 mg alebo
placebo. Koprimarnymi cielovymi ukazovatelmi boli percentugina zmena telesnej hmotnosti a podiel pacientoy, ktorf schudli o 5 % alebo viac pri lietbe Wegovy® 7,2 mg v porovnani s placebom.’

“U ludi s obezitou.

"Kvalitné zniZenie telesnej hmotnosti mozno definovat ako zniZenie telesnej hmotnosti, pri ktorom =70 - 75 9% celkového Ubytku telesnej hmotnosti tvorf tukové hmota a <25 - 30 % beztukovd hmota, ktor( tvoria svalova
hmota, hmotnost organov, tkanivd, kostnd hmota a intersticiaina tekutina.

*0d vychodiskovej hodnoty po 72. tyzden. Tu prezentované lidaje zo skisania STEP UP st zalozené na odhade trial product estimand, ktory opisuje ocakavany tcinok lie¢by pri iplnom dodrZiavant lie¢by vietkymi pacientmi,
zatial ¢o primérny treatment policy estimand opisuje Géinok lie¢by bez ohfadu na dodrZiavanie lie¢by. Pri pouitf treatment policy estimand pacienti ie¢en liekom Wegovy® 7,2 mg dosiahli znizenie telesnej hmotnosti 0 18,7 %
v porovnani so znfzenim telesnej hmotnosti o 15,6 % pri lie¢be liekom Wegovy® 2,4 mg a 0 3,9 % pri placebe.

#V klinickom skdani SELECT zniZil liek Wegovy® 2,4 mg riziko KV Umrtia, infarktu myokardu alebo cievnej mozgovej prihody o 20 %.4

Zmena hmotnosti tukového tkaniva ako podiel na celkovom znizeni hmotnosti bola vypocitand nasledovne: {[(absoltitna zmena objemu [L] tukového tkaniva x 0,92)/[(absoltitna zmena objemu [L] tukového tkaniva x 0,92)
+ (absoltitna zmena objemu [L] netukového (lean) tkaniva x 1,1)} x 100 = {(11,0 x 0,92)/[(11,0 x 0,92) + (1,7 x 1,1)]} x 100 = 84,4 %.*

PUvedené vysledky pochadzajt z poolovanej analjzy, ktoré zahtitala dévky Wegovy® 2,4 mg a 7,2 mg,

BMI - Index telesnej hmotnosti (z angl.: Body Mass Index); KV - Kardiovaskularny

Referencie: 1. Wharton S, Freitas P, Hjelmeszth J, et al. Once-weekly semaglutide 7.2 mg in adults with obesity (STEP UP): a randomised, controlled, phase 3b trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2025;52213-8587(25)00226-8.
Online ahead of print. 2. Hjelmeszth J, Bhat S, Garvey WT, et al. Effect of semaglutide on body composition and proximal muscle strength: the STEP UP trial. Presented at: The 61% European Association for the Study
of Diabetes (EASD) Annual Meeting; September 15-19, 2025; Vienna, Austria. 3. Wegovy® Sthrn charakteristickych vlastnostlieku, jul 2026. 4. Lincoff AM, Brown-Frandsen K, Colhoun HM, et al. Semaglutide and cardiovascular
outcomes in obesity without diabetes. N Engl ] Med. 2023,389(24):2221-2232. 5. Harper ME, Dent RRM, McPherson R. High-quality weight loss in obesity: Importance of skeletal muscle. Diabetes. 2025;74(12):2191-2198,

% Aktuélne SPC lieku Wegovy® sa Novo Nordisk Slovakia s.r.o. - ‘
Vam zobrazi po nacitani QR kédu. ROSUM, Bajkalska 19/B, 821 01 Bratislava
Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. K6d: SV26SEMO00146 \ \
Material je urceny pre odbornti zdravotnicku verejnost. Datum pripravy: September 2026

Piatok 16. 10. 2026

15:50 — 16:50

16:50 —17:00

17:00 - 18:00

20:30

SLASTI A NERESTI A KRVNY TLAK

Sala Bellevue |

Predsednictvo: M. Machdcova, A. Vachulovd, J. Mlikova Seidlerovd, O. Petrdk,

P Vysoéanova
Blok Ceskej spoloénosti pre hypertenziu CSH
Alkohol Abstrakt €. 10
J. Mlikova Seidlerovad (Plzen)
Kava a energetické napoje
0. Petrdk O. (Praha)

Otuzovanie a sauna Abstrakt &.11
P. Vyso¢anova (Brno)

Sol, sex a endotel
A. Vachulova (Bratislava)

prestavka

PLENARNA DISKUSIA ) )
SEMAGLUTID V PRAXI VSEOBECNEHO LEKARA:
INTERDISCIPLINARNE SUVISLOSTI

Predsednictvo: P. Makara
Sympoézium podporené spolo¢nostou Novo Nordisk Slovakia s.r.o.

Diskutujuci:
D. J. Havaj (Banska Bystrica), T. Bolek, M. Tomas

DISKUSNY VECER SSVPL

Séala Bellevue |
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47.vy

¢na konferencia SSVPL

Piatok 16. 10. 2026

Sala Bellevue ll

8:00—9:00

9:00 - 9:10

9:10—10:10

10:10 —10:20

10:20 —11:20

; . - . Séla Bellevue Il
UZKOST A DEPRESIA V AMBULANCII VSEOBECNEHO

PRAKTICKEHO LEKARA: BEZPECNA A RACIONALNA

FARMAKOTERAPIA V PRAXI

Predsednictvo: R. Antos, M. Viréik, N. Makarova, J. DragaSek
Sympézium Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS

Ako bezpecne zacat antidepresivnu lie€bu v ambulancii vSeobecného
praktického lekara Abstrakt &.12

M. Vircik (Michalovce)

Generalizovana Uzkostna porucha a depresia v primarnej starostlivosti:
kazuistické priklady liecCby Abstrakt ¢.13

N. Makarova (Snina)

Na rozhrani farmakoterapie a fytofarmak: moznosti, limity a rizikd Abstrakt ¢. 14
J. Dragasek (KoSice)

prestavka

INTERDISCIPLINARNE SYMPOZIUM: POHLADY Z PRAXE SalalEe| BRIl

Predsednictvo: P. Lipovsky, M. Rac, M. Grofik
Sympézium podporené spolo¢nostou Wérwag Pharma Slovensko s.r.o.

Obezita, metabolicka dysfunkcia a pecen

M. Rdc (Nitra)

Neuropsychiatrické priznaky chronického stresu
— lekar a lekarnik v prvej linii starostlivosti

M. Grofik, D. Mindrikova (Bratislava)

prestavka

NAVRAT K SPORTU PO ONKOLOGICKE] LIECBE EiIAIBEl ENIENN

Predsednictvo: S. Masarykova, M. Vahovic, L. Venglarcikova, K. Jevéakova

Onkologicky pacient véera a dnes — od fatalnej diagnézy k chronickému
ochoreniu  Abstrakt €. 15

L. Venglaréikova (Ziar nad Hronom)

Navrat onkologické pacienta k Sportu — doporucenia a trendy pre
ambulanciu vS§eobecného lekara Abstrakt é. 16

M. Vahovi¢ (Humenné, PreSov), M. Kardsek (KoSice)

Heart rate variability (HRV), aktivacie parasympatika a dychova
rehabilitacia — dloha v procese navratu k Sportu u pacientov so znizenou
zdatnostou po onkologickej lieCbe Abstrakt ¢. 17

K. Jevéakova, J. Bacovcin, D. Nemtoc (Humenné, PreSov)

Piatok 16. 10. 2026

11:20 — 11:30

11:30 — 12:30

12:30 —13:30

13:30 —14:30

14:30 — 14:40

14:40 — 15:40

prestavka

. i Sala Bellevue Il
STABILNY PACIENT: OD PREVENCIE PO DLHODOBU KONTROLU

Predsednictvo: M.Matusovd, E. Skutilovd, A. Svrékovd, Z. Nedelkovd, P. Solik

Sympézium podporené spolo¢nostou Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution
Slovakias.r. o.

Herpes Zoster - Diagnostické dilemy a optimalna terapia v praxi Abstrakt &. 18
E. Skutilova (Bratislava)

Kalcifediol - oranZova volba pri nedostatku vitaminu D Abstrakt .19
A. Svrékova (Skalica)

0d rychleho nastupu k dlhodobej tlave od bolesti  Abstrakt ¢. 20
Z. Nedelkova [PieStany)

Synergia v lieCbe hypertenzie: Vyuzitie dualneho mechanizmu  Abstrakt ¢. 21
ucinku nebivololu
P. Solik (Bratislava)

BLOK V4 Sala Bellevue Il

Predsednictvo: P. Kalanin, R. Susto, I. Karen

Funkény stav pacienta - novy pilier preventivnej mediciny vo vS§eobecnej praxi
P. Kalanin [KoSice)

Rola i zadania lekarza rodzinnego w systemie opieki zdrowotnej na
przyktadzie Polski Abstrakt &. 22

P Pobrotyn, J. Pobrotyn, . Drobnik, R. Susto (Wroclaw, PL)

Ewolucja w publicznym systemie zabezpieczeniapacjentéw z chorobami
serca w Polsce Abstrakt .23

J. Drobnik, R. Susto (Wroclaw, PL)

VSeobecné lékafstvi: Zasadni zmény v primarni pééi v CR

|. Karen (Praha, CZ)

prestavka
SRDCE V CASE ) Sala Bellevue Il
- OBEZITA, POHYB A MODERNA KARDIOPROTEKCIA"

Predsednictvo: M. Machacova, J. Murin, T. Hlavaty, A. Vachulova

Obezita a kardiovaskularne starnutie
J. Murin (Bratislava)

Srdce v pohybe. Preco sa nebat Sportového tréningu u pacientov
s chronickym srdcovym zlyhanim

T. Hlavaty (Bratislava)

Ako v kazdodennej praxi vytazit pre pacienta viac

A. Vachulova (Bratislava)
Prednaska podporena spolo¢nostou MERCK, spol. s r. o.
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ane_bej generacie s

VNes

nebivolol/amlodipin y g
Tkl Ly

_ AVINKCIIFS
Fixndlkombindcia 1 " e |
Biblokatora

a blokatora

vapnikovych kanalov'” &,
L o "

Terapeuticka indikacia:' Lie¢ba esenciélnej hypertenzie ako substituéna lietba u dospelych
pacientoy, ktori su adekvatne kontrolovani subezne podavanym nebivololom a amlodipinom
v davkach rovnakych ako je uvedené v kombinécii, ale v samostatnych tabletach.

Nesyrgy 5 mg/5 mg a Nesyrgy 5 mg/10 mg

Filmom obalené tablety. Liek na vnutorné pouZitie. Lie€ivo: Jedna tableta Nesyrgy 5mg/5mg filmom obalené tablety obsahuje 5 mg
nebivololu a 5 mg amlodipinu. Jedna tableta Nesyrgy 5 mg/10 mg filmom obalené tablety obsahuje 5 mg nebivololu a 10 mg amlodipinu.
Terapeutické indikdacie: LieCba esencialnej hypertenzie ako substituéna lie¢ba u dospelych pacientov, ktori st adekvatne kontrolovani
stibezne podavanym nebivololom a amlodipinom. Davkovanie a spdsob podavania: Dospeli (od 18 do 75 rokov): Odporuc¢ana davka je jedna
tableta denne ako jednorazova dévka, ktora sa uziva najlepsie v rovnakom ¢ase pocas dria. Tablety sa mézu uzivat's jedlom alebo bez jedla.
Kontraindikdcie: Precitlivenost na lieciva, derivaty dihydropyridinu alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. - hepatélna insuficiencia alebo
porucha funkcie pecene, akutne srdcové zlyhavanie, $ok epizédy dekompenzécie srdcového zlyhavania, ktoré si vyzaduju iv. inotropnu
lie¢bu, syndrom chorého sinusu vratane sinoatrialnej blokady, srdcova blokada druhého a tretieho stupria, bronchospazmus a bronchialna
astma vanamnéze, nelieceny feochromocytém, metabolickd acidéza, bradykardia, hypotenzia zavazné poruchy periférneho krvného
obehu, obstrukcia vytoku z lavej srdcovej komory. Drzitel rozhodnutia o registrdcii: Menarini International Operations Luxembourg S.A. 1,
Avenue de la Gare, L-1611 Luxemburg, Luxembursko Spésob vydaja lieku: je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku
oboznamte sa, prosim, s Gplnou informdciou o lieku v Stihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Posledna revizia textu: 07/2025.
Datum vgroby materidlu: 06/2026

RePR.: 1. SPC Nesyrgy 07/2025. 2. Tobili J. E. et al.; Vasc Health Risk Manag 2012; 8: 151-160
*informécia sa vztahuje na ucinnu latku nebivolol.

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie/A.Menarini Distribution Slovakia s.r.o., Galvaniho 17/B,
82104 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

Tento materidl je uréeny pre odbornu verejnost ainterné ucely spoloénosti.

SK-NES-5-2026__MFLOW

Piatok 16. 10. 2026

15:40 — 15:50

15:50 — 16:50

16:50 —17:00

17:00 - 18:00

20:30

prestavka

Sala Bellevue Il

BLOK PODPORENY o
SLOVENSKOU ANGIOLOGICKOU SPOLOENOSTOU

Predsednictvo: J. Kariuch, J. Madaric, K. Dostalova, I. Kopalov, K. Dostalova

Pacient s kritickou koncatinovou ischémiou — vieme vZdy najst moznost
intervencie?  Abstrakt ¢. 24
J. Madaric, L. Flak, M. Sirila, L. Vincze, P. Varejka (Bratislava)

Pacient s ochorenim periférnych ciev v predoperacnej priprave  Abstrakt &.25
K. Dostdlovd, K. Gazdikova (Bratislava)

Kedy odoslat pacienta s cukrovkou na angiologické vySetrenie? Abstrakt . 26
I. Kopalovéa (Martin), T. Kopal (Zilina)

prestavka

, . ~ Sala Bellevue Il
SPRAVNE ROZHODNUTIA VYV SPRAVNOM CASE

Predsednictvo: M. Matusovd, A. Vachulova, P. Letavay, M. Kulinova
Blok Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti

90 % za 90 dni — manazment hypertenzie, fixné kombinacie, domace
meranie krvného tlaku

A. Vachulova (Bratislava)

Kedy ano, kedy nie — statiny v primarnej prevencii

P Letavay (Dolny Kubin)

Hypertenzia v menopauze — §pecifika manazmentu Zeny v menopauze
M. Kulinova (Zilina)

DISKUSNY VEGER SSVPL

PROGRAM

()
-]
>
9
[
m
&
\O
w0
()
N
o
N
S
©
X
(@]
+—
&
o

35



PROGRAM

()
o)
>
9
[J]
m
Qv
\(@©
w0
()
N
o
N
S
)
=
X
(@]
-
G
o

36

47.vy

¢na konferencia SSVPL

Piatok 16. 10. 2026

Sala Bellevue lll

8:00—9:00

9:00 —9:10

9:10—10:10

10:10 —10:20

10:20—11:20

Sala Bellevue Il
KAZUISTIKY

Predsednictvo: J. Karniuch, R. Zanovit, T. Haburaj, J. Huddk Kanuchova, P. Kalanin
Poucenie z krizového vyvoja v strane a v spolo¢nosti

R. Zanovit (Namestovo)

Fyziologické zmeny pri osobach s duchovnymi problémami

T. Haburaj (KoSice)

Preventivna prehliadka ako nastroj véasného zachytu

J. Huddk Kanuchova, . Karniuch (Raslavice)

Funkéné hodnotenie pacienta vo vSeobecnej praxi

P. Kalanin [KoSice)

prestavka

Sala Bellevue Il

ZIVOTNY STYL AKO NASTROJ PREVENCIE:
0D PRIRODNEHO PROSTREDIA PO MANAZMENT OBEZITY

Predsednictvo: B. Blahova, J. Babjakova, A. Penesovd, M. Palenik
Slovenska asocidcia pre vyZivu a prevenciu

Expozicia prirodnému prostrediu ako stcast primarnej prevencie
a podpory zdravia Abstrakt &. 27
J. Babjakovd, M. Palenik, D. Vondrova, L. ArgaldSovd, A Penesova (Bratislava)

Obezita u Zien: od polyendokrinného metabolického ovarialneho syndrému
(PMOS) az po menopauzu Abstrakt &. 28
A. Penesovd, M. Palenik, Hric, V. Bielik, J. Babjakova (Bratislava)

Vplyv pohybovej a nutri¢nej intervencie na sexualne zdravie pacientov

s obezitou — predbezné vysledky Abstrakt . 29
M. Pdlenik, J. Babjakovd, A. Penesova

prestavka

Sala Bellevue Il

DERMATOLOGIA TROCHU INAK...
Predsednictvo: P. Pekarovic, H. Zelenkova, V. Luna, L. Zeherova

Nové progresivne vySetrovacie metddy a moznosti v lie€be chronickych
ran — pohlad dermatoldga

H. Zelenkova (Svidnik)

Dermatologické prejavy obezity a metabolického syndromu — od koznych
zahybov po alopéciu

L. Zeherova (Svidnik]

Skleroterapia ako most medzi estetikou a funkénou lie€bou

V. Luna (Svidnik)

Na odlahéenie nelahkého roku...

H. Zelenkova (Svidnik)

Piatok 16. 10. 2026

11:20 - 11:30

11:30 — 12:30

12:30 —13:30

13:30 —14:30

14:30 — 14:40

14:40 — 15:40

15:40 — 15:50

prestavka

FYZIOTERAPIA A POHYBOVA INTERVENCIA

Predsednictvo: D. Baranovd, K. Cechovd, V. Tobis, S. Hriviidkova
Diastaza priamych brusnych svalov

K. Cechova [Kosice)

Inkontinencia mocu u Zien a muzov

V. Tobis [KoSice)

Nefarmakologicky manazment pacienta s obezitou

S. Hriviidkova (KoSice)

DIAGNOSTIKA EKG NOVE) GENERACIE
Predsednictvo: J. Cajka, A. Rafajdus, I. Dedinskd, A. Klimentova

Diagnostika EKG novej generacie:
Lekarska odbornost posilnena umelou inteligenciou
A. Rafajdus (Bratislava)

Ked' vSeobecny lekar a nefrolog hraju za jeden tim
I. Dedinska, A. Klimentova (Martin)

Prednaska podporena spolo¢nostou Boehringer Ingelheim
prestavka

UROLOGICKA__ON,KOPREVENCII-_\_
A REPRODUKCNE ZDRAVIE MUZA

Sala Bellevue Il

Sala Bellevue Il

Sala Bellevue Il

Predsednictvo: R. Zanovit, P Minarik, D. Minarikova, I. Mincik, . Bart|

Moznosti primarnej urologickej onkoprevencie — su¢asné dokazy

a odporucania Abstrakt é. 30
P. Mindrik, D. Minarikova (Bratislava)

Populaény skrining karcinému prostaty na Slovensku: aktualna situacia

1. Mincik (KoSice)
Reprodukéné zdravie muza a onkologickeé rizika — Abstrakt é. 31
I. Bartl (Bratislava)

prestavka
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pcha konferencia SSVPL

Piatok 16. 10. 2026

Sala Bellevue Il
15:50 — 16:50 ADIPOZITA 2026 NOVE STANDARDY

NOVE TECHNOLOGIE, NOVA KLINICKA PRAX 2026
Predsednictvo: J. Bendova, L. Fabryova, J. Ukropec
Sympoézium Slovenskej obezitologickej asocidcie (SOA)

Farmakologicka liecba adipozity a pridruzenych ochoreni:

EASO Update 2026

L. Fabryova (Bratislava)

Moderné digitalne technolégie v starostlivosti o pacienta s adipozitou
J. Ukropec (Bratislava)

16:50 — 17:00 prestavka

Sala Bellevue Il
17:00—18:00 RADIKALNE PRIJATIE: AKO PRESTAT BO]OVAT

S REALITOU A ZISKAT SPAT SCHOPNOST KONAT

Predsednictvo: M. Machdcova M. Cén

Prakticky workshop o tom, ako v Zivote a ambulancii rozlisit,
€o mdézeme zmenit, €o potrebujeme prijat

ana €o uz nemusime minat energiu

M. Con (Bratislava)

20:30 DISKUSNY VECER SSVPL

PRENESSA®

perindopril =

erbumin

‘BI-PRENESSA

bizoprolol/perindopril arginin

CO-PREN

perindopril
erbumin/indapamid

Bi-Prenessa je najnovsim
prirastkom do Siroko
pouzivaného a overeného

portfélia perindoprilov. "2 perindopril erbig

indapamind/amlo

AMLESSA®

perindopril erbumin/
amlodipin

BI-PRENESSA

bizoprolol/perindopril arginin

Davkovanie raz denne?

Upokojenie srdca a znizZenie tlaku’

By

Kombinacia ACE inhibitora a betablokatora sa odporuca
u Sirokého spektra pacientov s hypertenziou, vratane tych
so zvysenou srdcovou frekvenciou.?

CoAmlessa Referencie: 1. Siter VAL,

202239(11391-404. doi: 10.1007/512325-021-01958-6.

RENESSA COPRENESSA MALSSA 0O WAL Pl B HENESSH Rl

‘CO-PRENESSA, AMLESSA, CO-AM  PRENESSA, CO-PRENESSA, AMLESSA,

Ditum pripravy materidlu:8/2026, $K-2026-08-01

P KRKA Slovensko, s.r.o, Karadzi¢ova 8, 821 08 Bratislava
‘ “ |<R|<k Tel.: (02) 571 04 501, E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk

PP YRR ST 9 i C.Concoitant
E, PROTECT |, and PROTE s, Adv Ther.
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¢na konferencia SSVPL

Sobota 17. 10. 2026

Sala Bellevue |

8:40—9:40

9:40 — 9:50

9:50 —10:50

10:50 —11:00

11:00 —12:00

12:00 —12:10

12:10-13:10

Sucastou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia
nasledujuca po prednaskach

Sala Bellevue |

INTERAKTIVNY WORKSHOP
Predsednictvo: S. Filipova, L. GaSpar, L Resutikova

AMTK v manaZmente artériovej hypertenzie vambulancii vS§eobecného
lekara (interaktivna diskusia)

L. Ga$par (Bratislava)

Predoperacné vysetrenia pred jednoduchymi chirurgickymi

zakrokmi u polymorbidnych a rizikovych pacientov

(KCHS, artériova hypertenzia, diabetes mellitus 2.typu, chronické
oblickové ochorenie, plicne chronické ochorenie) (interaktivna diskusia)

S. Filipova (Bratislava)

prestavka

Sala Bellevue |

€0 BY MOHLO ZAUJiMAT )
VSEOBECNEHO LEKARA PRE DOSPELYCH?

Predsednictvo: S. Ostrovskd, Z. Kristufkovd, J. Kerlik, S. Litvova

Blok Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolocnosti (SEVS)
Ockovanie proti Herpes zoster Abstrakt é. 32

Z. Kristufkova (Bratislava)

Virusova hepatitida typu A v praxi vSeobecného lekara Abstrakt é. 33
J. Kerlik, M. Avdi¢ova, A. Macochova, K. Tinakova, J. Staskova (Banska
Bystrica,Bratislava, Nitra, Michalovce)

Manazment pacientov s multirezistentnymi kmenmi a ich kontaktov
v ambulancii VLD  Abstrakt &. 34

S. Litvovd, M. Stefkoviéovd, J. Prnova (Trenéin)
prestavka

; Sala Bellevue |
KARDIOLOGIA

Predsednictvo: K. Kovacovad, A. Jarolimkovd, D. Alusik

Ambulantny manaZment bolesti na hrudniku podla novych SDTP  Abstrakt &. 35
A. Jarolimkova (KoSice), J. Bendova (Velky Biel)

EKG vyzvy v ambulancii praktika. Kazuistiky
D. Alusik (PreSov]
prestavka

_ . . Sala Bellevue |
PREDQPERACNE )IYSETRENIE
- NOVE ODBORNE USMERNENIE POD LUPOU

Predsednictvo: M. Machacova, P Firment, E. Janekova

Sobota 17. 10. 2026

Sala Bellevue Il

8:40 — 9:40

9:40 —9:50

9:50 —10:50

10:50 — 11:00

11:00—-12:00

Sala Bellevue Il

MANAZMENT A DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA _
PACIENTOV PRI OCHORENIACH A URAZOCH LAKTA
MODEROVANA DISKUSIA S INTERAKTIVNYMI PRVKAMI

Predsednictvo: L. Moléan, P. Klein, A. Svrékovd, M. Handzdak

Mam tazkosti s laktom - ako spravne vySetrit laket a ako postupovat na
ambulancii VLD  Abstrakt €. 36

P. Klein (Presov)

Trauma lakta - ¢o mdze zvladnut VLD a o patri Specialistovi?

M. Handzak (PreSov)

NajcastejSie diagndzy spojené s ochoreniami lakta — efektivna spolupraca
so Specialistom

A. Svrékovad (Skalica)

prestavka

Sala Bellevue Il

VARIA
Predsednictvo: R. Antos, J. Matuskovd, I. Dedinskd, I. Hlinka

Neni hor¢ik jako hof¢ik — odborna fakta a epidemiologicka data
J. Matu$kova (Hradec Kralové]
Prednaska podporena spolocnostou MagnaPharm SK s.r.o.

Chronicka choroba oblic¢iek: ticha epidémia v ambulancii v§eobecného
lekara

I. Dedinska ( Martin)

Predndaska podporena spolo¢nostou MagnaPharm SK s.r.o.

Antivirotika vs antibiotika

I. Hlinka (KeZmarok)
Prednaska podporenad spoloénostou Ewopharma spol. s.r.o.

prestavka

Sala Bellevue Il

€0 MOZEME PONUKNUT NASIM PACIENTOM S BOLESTOU
CHRBTA ALEBO VENTRALNOU HERNIOU? NOVE MOZNOSTI

Predsednictvo: P. Lipovsky, L. Danihel, M. Benco

Roboticky miniinvazivny pristup v liecbe ventralnych hernii v porovnani
s klasickou otvorenou rekonsStrukciou  Abstrakt &. 37
L. Danihel, M. Kukuc¢ka, K. Gulbisova (Bratislava)

Pacient s bolestou chrbtice bez blidenia systémom  Abstrakt &. 38
M. Benco (Martin)

PROGRAM
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47.vyrocna konferencia SSVPL

Sobota 17. 10. 2026 1
Sala Bellevue lll

— » \ mounjaro’ SPOLOENE JE CESTA K UEINNEMU _
8:40-9:40 SMEROVANIE ZAUJMU MLADYCH LEKAROV (tirzepatid) injekeny roztok ZNiZENIU HMOTNOSTI REALNA! P
b N
1

Predsednictvo: P. Lipovsky, L. OlSavsky, B. LajoSovd, M. Pelovd, A. Jarolimkova A Lilly Medicine /

Hypoteticki pacienti
a poskytovatelia zdravotnej starostlivosti

Blok Kliniky vseobecného lekarstva a Fakultnej nemocnice AGEL KoSice-Saca

Albumindaria: tichy marker kardiovaskularneho rizika Abstrakt &. 39
B. Tusimova (Kosice)

Ochrana a regeneracia pazeraka u pacienta s gastroezofagealnou \ =
refluxnou chorobou  Abstrakt &. 40 E'l
L. Olsavsky (Kosice)

Predndaska podporenad spoloénostou ALFASIGMA CZECH s. r. o.

GLP-1receptorové agonisty: benefity presahujice redukciu telesnej
hmotnosti Abstrakt é. 41 G
M. Pelova [KoSice)

Tehotna pacientka v ambulancii vS§eobecného lekara:
praktické odporucania pre kazdodennu prax Abstrakt &. 42 {‘\
A. Jarolimkova (KoSice)

PROGRAM

Prvy a jediny liek, ktory aktivuje receptory pre GIP aj GLP-1 a tym ovplyvriuje
patofyziolégiu obezity."?2

®

Mounjaro 5 mg preukazalo v priemere 16 % (16,1 kg) Ubytok hmotnosti v 72. tyzdni."”

9:40 — 9:50 prestavka T : . rvere . . ;
\ Pacienti uzivajici Mounjaro 15 mg vyznamne znizili svoju telesnG hmotnost —
Sala Bellevue Il

9:50-10:50 ZDRAVIE ZENY — MENOPAUZA -23,61s Vv priemere o 23,6 kg (22,5 %).""
Predsednictvo: M. Machdcova, R. Gabal, L. Zajac (/. Bendova)

Sala Bellevue lll

} Preukdzané zlepsenie klUu¢ovych kardiometabolickych parametrov
Menopauza bez mytov  Abstrakt¢. 43 w vratane krvného tlaku, obvodu pésu, triacylglycerolov,
R. Gabal (Bratislava) HDL cholesterolu a LDL cholesterolu > #
Menopauza pod lupou — éo nesmie uniknut praktikovi

i
Moderny manazment (peri)menopauzy z pohladu

praktického lekara Abstrakt ¢. 44
L. Zajac (Bratislava)

Indikacia:'!

Reguldcia hmotnosti

Mounjaro je indikované ako doplnok nizkokalorickej diéty a zvy&enej fyzickej aktivity na reguldciu hmotnosti vrétane znizovania a udrziavania hmotnosti u dospelych

s poiatodnym indexorn hmotnosti (BMI) s hodnotou

« 2 30 kg/m? (obezita) alebo

- 2 27 kg/m? az < 30 kg/m? (nadvaha) pri vyskyte najmenej jednej komorbidity stvisiacej s hmotnostou (napr. hypertenzia, dyslipidémia, obstrukéné spankové apnoe,
kardiovaskularne ochorenie, prediabetes alebo diabetes mellitus 2. typu).

Vysvetlivky a poznamky:

BMI = index telesnej hmotnosti; GIP = glukézo-dependentny inzulinotropny polypeptid; GLP-1 = glukagénu podobny peptid-1; HDL = lipoprotein s vysokou hustotou;

LDL = lipoprotein s nizkou hustotou.
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#Zlepgenie kardiometabolickych parametrov nie je registrovanou indikéciou pre pouZitie lieku Mounjaro. Kardiometabolické parametre boli
sekunddrnym ciefovym parametrom linickej §todie SURMOUNT-1.2

Vetci G&astnici podstupili intervenciu v oblasti Zivotného stylu vratane diéty so znizenym obsahom kalérii a zvydenej fyzickej aktivity.' Pre zobrazenie
* Odhad Géinnosti, analyza MMRM, populécia miTT (subor analyzy G&innosti).? SPC si, prosim
+ Odhad Géinnosti pre jednotlivé davky nebol prispssobeny pre multiplicity, s vynimkou obvodu pasa 10 mg a 15 mg.? Testované u dospelych M '

s obezitou (BMI > 30 kg/m?) alebo s nadvahou (BMI > 27 kg/m?) s aspori 1 komplikéciou stvisiacou s hmotnostou, s vynimkou diabetu 2. typu. naskenujte QR kéd.
Referencie:

1. SPC Mounjaro. 2. Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity.
N Engl J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJM0a2206038.

¥ Tento liek je predmetom dal3ieho monitorovania.

Pred predpisovanim sa, prosim, zoznamte s Gplnym znenim sGhrnu charakteristickych viastnosti lieku, ktory ziskate na adrese:
Eli Lilly Slovakia s.r.o., Svétoplukova Il. 18892/2 A, 821 08 Bratislava - mestskd €ast Ruzinov, tel: +4212 2066 3111

Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis a liek Mounjaro nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.
Tento materidl je uréeny vyhradne pracovnikom v zdravotnictve
42 Détum schvélenia materidlu: 08/2025

Eli Lilly Slovakia s.r.o., Svétoplukova Il. 18892/2 A, /
Bratislava - mestska ¢ast Ruzinov 821 08, tel.: +4212 2066 3111 A MEDICINE COMPANY

PP-TR-SK-0090




47.vyrocna konferencia SSVPL

SESTERSKA SEKCIA

e . s . 10:15 — 10:30 prestavka
Sobota 17. 10. 2926 e sveretha didkusi 10:30-11:30 DIGITALNE ZDRAVIE  Grandhotel Stary Smokovec
Grandhotel Stary Smokovec nasledujdica po prednaskach ABUDUCNOST AMBULANTNE] STAROSTLIVOSTI
Predsednictvo: Z. Gavalierovd, P. Sekulova
L ) Digitalna exkluzia seniorov ako determinant zdravia Abstrakt &. 47
7:30 — 8:00 Registracia icastnikov M. Mageréiakové, K. Zrubakova (Ruzomberok)

: : &
8:00—9:15 BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

SLOVENSKE) ZDRAVOTNICKE) UNIVERZITY V BRATISLAVE
Predsednictvo: Z. Gavalierovd, M. Belovicovd, K. Dostdlova

Dispenzarizacia diabetikov — nasi pacienti vo svetle verejného
zdravotnictva

K. Dostdlova, V. Adamcovd, S. Wimmerovd, M. Belovicovd, N. Jankelova,
S. Moaricovd, V. Donicovd, (Bratislava)

Hypovitamin6zy v ambulancii vSeobecného lekara

— naSe skusenosti Abstrakt &. 45

M. Beloviéovd, K. Dostdlové, P. Matula, L. Cervend, Z. Janyovd, N. Jankelova,
(SZU, Bratislava)

Lymfedém hornej koncatiny po operacii pre karciném prsnika

K. Dostdlova, P. Povinec, M. Wald (Bratislava)

Dezinfekcia suchou hmlou — nova modalita v boji proti nozokomialnym
infekciam

K. Dostdlova, J. Mikas, V. Pastrnakova, M. Kmetovd, L. Kukuckovd, D. PonoSova,

P. Petrasko, A. Kolosovd, M. Adamisin, T. Krizan, P. Pavlovié, S. Moricovd (Bratislava)

9:15 — 9:20 Otvorenie konferencie

Grandhotel Stary Smokovec

Sobota 17. 10. 2026 Grand Hotel Stary Smokovec

9:25 —10:15 DERMATOLOGICKI'E OCHORENIA
V KAZDODENNE]) KLINICKE) PRAXI

Predsednictvo: I. Drahonovd, P. Sekulova

Dermatovenerologické prejavy u diabetického pacienta
L. Zeherova (Svidnik)

Pemphigus vulgaris — ochorenie, ktoré netreba podcenovat
L. Gibejova (Svidnik)

Hidradenitis suppurativa: Malé signaly — velky dopad Abstrakt &. 46
44 V. Mrosko (Poprad)

11:30-14:20 MODERNA AMBULANTNA SESTRA:
PRIPRAVENOST, PREVENCIA A INOVACIE

Predsednictvo: P. Gemzovd, |. Drahoriovad

Sestra a fyzioterapeut ako klG¢ovi ¢lenovia timu v prevencii sarkopénie
u onkologickych pacientov Abstrakt ¢. 48
K. Zrubdkova, M. Magerciakovd, I. AStaryova (RuZomberok)

Problémove situacie v ambulancii VLD
I. Drahoriovd, S. Krna¢ (Banska Bystrica)

Esteticka medicina a vzdelavanie zdravotnikov.

Prezentacia a prakticka ukazka aplikacie skinboosteru technikou
mezoterapie

K. Hajduk (KoSice)

KlieStova encefalitida: ockovanie a edukacia ako piliere prevencie
P. Sekulova (Spisska Nova Ves)

Chyby pri neodkladnych stavoch

V. Siska (PreSov)

Téma rezervovana SKSaPA

L. Kober (Bratislava)

Ambulantna sestra v meniacom sa svete

Z. Gavalierovd (Svit, Suriava)

Komunitné oSetrovatelstvo v prevencii civilizaénych ochoreni
v prostredi romskej komunity  Abstrakt é. 49

V. Petrekova (VySné Ruzbachy)

Grandhotel Stary Smokovec
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47.vyrocna konferencia SSVPL

WORKSHOPY

Stvrtok 15. 10. 2026 Kapacita Salénike Kicta
Salénik KRISTAL

12:30 -13:30

) Saldnik KRISTAL
14:40 -15:40 EKONOMICKA IMUNITA AMBULANCIE: . B
DIAGNOSTIKA SLABYCH MIEST, KTORE OHROZUJU HODNOTU VASE] PRAXE

V. Struhar (Liptovsky Mikulas)

o L o Salénik KRISTAL
15:50-16:50 JAK AIPOMAHA, ABY LEKAR NEBYL UREDNIK A PISARKA,
ALE MOHL SE VENOVAT MEDICINE A PACIENTOVI

0. Sobotka (Praha)
Prednaska podporena spolocnostou Emmy Medical s.r.o.

Salénik KRISTAL

WORKSHOPY

17:00-18:00 BOLEST DOLNEHO CHRBTA V PRAXI:
NOVE SDTP KROK ZA KROKOM  Abstrakt ¢. 50

A. Jarolimkova (KoSice), J. Bendova (Velky Biel]

A F Kapacita DAMSKEHO salénika
DAMSKY salénik 6 30-60 085D,

. DAMSKY salénik
17:00 -18:00 NA HODINKU S HLAVNOU ODBORNICKOU

PRE VSEOBECNE LEKARSTVO
E. Janekova (Bratislava)

46

Stvrtok 15. 10. 2026 Kapacita Salénika GOLD
Salénik GOLD

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

je 15-30 osob.

. ; ) Salénik GOLD
oD BIOIMPENDANCNE] A]\IALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)

Bioimpendanéna analyza s poradenstvom, informacie o odporicaniach WHO pre
fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukacnymi materialmi.

. ; ) Salénik GOLD
0D BIOIMPENDANCNE) ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcovad (Bratislava)

Bioimpendancna analyza s poradenstvom, informacie o odporucaniach WHO pre
fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukaénymi materialmi.

. i i Salénik GOLD
0D BIOIMPENDANCNE) ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI \'} ?ODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)
Bioimpendancna analyza s poradenstvom, informacie o odporacaniach WHO pre

fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukaénymi materialmi.

- i i Salénik GOLD
0D BIOIMPENDANCNE) ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V' PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)

Bioimpendan¢na analyza s poradenstvom, informacie o odporuc¢aniach WHO pre
fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukacnymi materialmi.

WORKSHOPY
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Piatok 16. 10. 2026

Kapacita Salénika Kristal
je 40-120 osob.

Salonik KRISTAL

8:40 - 10:10

10:20 - 12:30

12:30 -13:30

13:30 - 15:40

15:50 - 16:50

Piatok 16. 10. 2026  WORKSHOPY

17:00 - 18:00
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i . i . Salonik KRISTAL
NOVE ODPORUCANIA EUROPSKE) RESUSCITACNE) RADY ERC 2025
N. Muthova, B. Kovacovd, P Kovac (Nové Mesto nad Vahom)

Nacvik resuscitacie vambulancii VL, zabezpecenie dychacich ciest supraglotickymi
poméckami, pouzitie AED, zabezpec€enie intravendzneho pristupu, anafylaxia
farmakoterapia. Kazdy ucastnik ziska potvrdenie o absolvovani WS (povinné
absolvovat minimalne 1x ro€ne) Max. pocet ucastnikov 25

, L. ; . Salonik KRISTAL
NOVE ODPORUCANIA EUROPSKE) RESUSCITACNE) RADY ERC 2025

N. Muthova, B. Kovacovd, P Kovac (Nové Mesto nad Vahom)

Salonik KRISTAL
NOVE ODPORUGANIA EUROPSKE) RESUSCITACNE) RADY ERC 2025

N. Muthova, B. Kovacovd, P Kovac (Nové Mesto nad Vahom)

DOBRA STAROBA ZAGINA UZ DNES - PREVENCIOU T
Metabolicky syndrom. Moderna choroba z pohodlia
V. Vargovad (KoSice)

Kvalita spanku u pacientov s reumatoidnou artritidou (Sleep quality in
patients with rheumatoid arthritis)

J. Baczewska, T. Kimdkovd, V. Vargovad (KoSice)

Identifikovanie frailty syndrému - umenie dobre zostarntt Abstrakt ¢. 51
Z. MojzeSovd, T. Kimakova (PreSov, KoSice)

Cesta k dlhovekosti: inSpiracia z modrej zony Okinawa

T. Kimakova, K. Mariyama (KoSice)

AKUPUNKTURA Salénik KRISTAL

OSetrenie jazvy
S. Bachledova (Kosice)

Pohybovy aparat a akupunktura: koleno
D. Balkova

Pohybovy aparat a akupunktdra: lumbalna chrbtica
A. Pagacova

Pia,tok 16. 10. 2026
DAMSKY salénik

9:10 - 10:10

10:20 - 11:20

11:30-12:00

12:30-13:30

13:30 - 15:40

15:50 - 18:00

Kapacita DAMSKEHO salénika
je 30-60 osob.

LEKARSKA SPRAVA, KTORA SA PiSE SAMA DAMSKY salanik

B. Jancovic¢, P Harmarios (Bratislava)
Workshop podporeny spolocnostou MEDORA

Vly sa venujete pacientovi. MEDORA poctva rozhovor alebo Vas diktat a vytvori
z neho hotovu lekarsku spravu vratane diagnoz, liekov a vykazovacich kédov.

TAKTO TO ROBiM JA - AKO VYUZiVAM Al V AMBULANCII DAMSKY salonik

R. Anto$ (Bardejov), J.Bendovd (Velky Biel)

. o . . . i _ DAMSKY salénik
KOZA V HLADACIKU: CO BY MAL VSEOBECNY LEKAR VEDIET  _
0 IMUNITNE PODMIENENYCH ZAPALOVYCH OCHORENIACH KOZE?

K. Melnikova (PreSov), J. Kavacova Gajanova (Poprad)

Sympdzium podporené spolocnostou AbbVie s.r.o.

RESUSCITACIA V AMBULANCII PRAKTICKEHO LEKARA DAMSKY salénik

(GUIDELINES ERC, 2025 )
L. Mol¢an (Terna)
Prakticky nacvik resuscitacie a zivotzachranujlcich vykonov. Max. pocet (c¢astnikov 40

RESUSCITACIA V AMBULANCII PRAKTICKEHO LEKARA DAMSKY salénik

(GUIDELINES ERC, 2025 )
L. Mol¢an (Terna)
Prakticky nacvik resuscitacie a zivotzachranujlcich vykonov. Max. pocet (c¢astnikov 40
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Piatok 16. 10. 2026
Saléonik GOLD

8:00 - 9:00

9:10 - 10:10

10:20 - 11:20

Piatok 16. 10. 2026  WORKSHOPY

11:30-12:30

12:30 -13:30

50

Kapacita Salénika GOLD
je 15-30 osob.

. i i Saldénik GOLD
0D BIOIMPENDANCNE) ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V' PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)
Bioimpendancna analyza s poradenstvom, informacie o odporac¢aniach WHO pre

fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukaénymi materialmi.

. i i Salénik GOLD
0D BIOIMPENDANCNE) ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENDSTI V' PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)

Bioimpendanéna analyza s poradenstvom, informacie o odporac¢aniach WHO pre
fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukacnymi materialmi.

. i i Salénik GOLD
oD BIOIMPENDI;\NCNE] ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V' PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)

Bioimpendancna analyza s poradenstvom, informacie o odporti¢aniach WHO pre
fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukacnymi materialmi.

Salénik GOLD
oD BIOIMPENDANCNE] ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)

Bioimpendancna analyza s poradenstvom, informacie o odportic¢aniach WHO pre
fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukaénymi materialmi.

13:30 -14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

Salénik GOLD

oD BIDIMPENDANéNE] ANALVZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)

Bioimpendanéna analyza s poradenstvom, informacie o odporti¢aniach WHO pre
fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukacnymi materialmi.

lénik GOLD
oD BIOIMPENDANCNE] A'NALVZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)
Bioimpendanéna analyza s poradenstvom, informacie o odporticaniach WHO pre

fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukacnymi materialmi.

. } i Salénik GOLD
oD BIOIMPENDANCNE] A]\IALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)

Bioimpendanéna analyza s poradenstvom, informacie o odporticaniach WHO pre
fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukacnymi materialmi.

. } ) Salénik GOLD
0D BIOIMPENDANCNE) ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)

Bioimpendanéna analyza s poradenstvom, informacie o odporicaniach WHO pre
fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukacnymi materialmi.
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47.vyrocna konferencia SSVPL

Piatok 16.10. 2026
TELOCVICNA

9:10-10:10

11:30 - 12:30

13:30 - 14:30

Piatok 16. 10. 2026  WORKSHOPY

14:40 - 15:40

17:00 - 18:00

52

} ) } Telocvicia
SVALOVA FUNKCIA JE ZAKLADNYM PILIEROM
ZDRAVEHO POHYBOVEHO SYSTEMU

M. Rafajdus (Trnava)

Workshop podporeny spolocnostou KRKA Slovensko, s.r.o.

Spravne zapojenie a koordinacia svalov predchadza vzniku pohybovych dysbalancii

a chronickych tazkosti. Pochopenie senzomotoriky a propriorecepcie otvara nové moznosti
diagnostiky a terapie. Spolo€ne odhalime, ako efektivne podporit funkciu svalov a obnovit
prirodzend rovnovahu tela.

Poradi PhDr. Michal Rafajdus, PhD., MPH z Trnavskej univerzity, ktory pracuje na katedre
verejného zdravotnictva pre centrum podpory a ochrany zdravia ako odborny asistent.
Zaobera sa najma problematikou posturoldgie a spravnych pohybovych navykov. Workshop
vychadza z odbornych skusenosti v Specializovanych metédach: Spiraldynamik, Metodolégia
Miroslava Tichého, cviGenie SM - systém, metdda TRE a aplikovana kinezioldgia.

Max. pocet Ucastnikov 25

i i ; Telocvicia
SVALOVA FUNKCIA JE ZAKLADNYM PILIEROM
ZDRAVEHO POHYBOVEHO SYSTEMU

M. Rafajdus (Trnava)

Workshop podporeny spolocnostou KRKA Slovensko, s.r.o.
Max. pocet ucastnikov 25

i Telocvicia
DIAGNOSTJ KA A POHYBOVA IN_'_I'EBVENCIA
PRI DIASTAZE PRIAMYCH BRUSNYCH SVALOV
- AKO NA TO PRAKTICKY?

K. Cechova, N. Babejova, S. Hriviiakova (Kosice)
Max. pocet ucastnikov 25

) Telocviciha
FYZIOTERAPIA APOHYBOVA INTERVENCIA .
NA ZLEPSENIE STRESOVE) INKONTINENCIE MOCU

K. Cechovd, V. Tobis, N. Babejova [KoSice)
Max. pocet ucastnikov 25

i i ; Telocvicia
SVALO\{A FUNKCIA JE ZAKLADNYM PILIEROM
ZDRAVEHO POHYBOVEHO SYSTEMU

M. Rafajdus (Trnava)

Workshop podporeny spolocnostou KRKA Slovensko, s.r.o.
Max. pocet ucastnikov 25

(5% Wonca

Bt drmL g R
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16th SAVE THE DATE
EURIPA 52

Rural Health Forum  Hotel patria $trbské Pleso

FROM REIMAN’S LEGACY TO
MODERN RURAL MEDICINE:

ADVANCING HEALTHCARE FOR ALL



pcha konferencia SSVPL

Sobota 17. 10. 2026
Salénik GOLD

8:40 - 9:40

9:50 - 10:50

11:00 - 12:00

Sobota 17. 10. 2026 WORKSHOPY

54

Kapacita Salénika GOLD
je 15-30 osob.

. i i Saldénik GOLD
0D BIOIMPENDANCNE) ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V' PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)
Bioimpendancna analyza s poradenstvom, informacie o odporac¢aniach WHO pre

fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukaénymi materialmi.

. i i Salénik GOLD
0D BIOIMPENDANCNE) ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V' PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)

Bioimpendanéna analyza s poradenstvom, informacie o odporac¢aniach WHO pre
fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukacnymi materialmi.

. } i Salénik GOLD
oD BIOIMPENDI;\NCNE] ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA
- 14 ROKOV SKUSENOSTI V' PODPORE ZDRAVIA A PREVENCII
NEPRENOSNYCH OCHORENI V PRAXI

H. Vrabcova (Bratislava)

Bioimpendancna analyza s poradenstvom, informacie o odporti¢aniach WHO pre
fyzicku aktivitu a sedavé spravanie, behavioralnej podpore v prevencii a liecbe
obezity a NCDs, spolu s edukacnymi materialmi.

Sobota 17. 10. 2026

TELOCVICNA

8:40 - 9:40

Telocvicia

SVALOVA FUNKCIA JE ZAKLADNYM PILIEROM
ZDRAVEHO POHYBOVEHO SYSTEMU

M. Rafajdus (Trnava)

Workshop podporeny spolocnostou KRKA Slovensko, s.r.o.

Spravne zapojenie a koordinacia svalov predchadza vzniku pohybovych dysbalancii

a chronickych tazkosti. Pochopenie senzomotoriky a propriorecepcie otvara nové moznosti
diagnostiky a terapie. Spolo€ne odhalime, ako efektivne podporit funkciu svalov a obnovit
prirodzend rovnovahu tela.

Poradi PhDr. Michal Rafajdus, PhD., MPH z Trnavskej univerzity, ktory pracuje na katedre
verejného zdravotnictva pre centrum podpory a ochrany zdravia ako odborny asistent.

Zaobera sa najma problematikou posturolégie a spravnych pohybovych navykov. Workshop
vychadza z odbornych skisenosti v Specializovanych metédach: Spiraldynamik, Metodolégia
Miroslava Tichého, cviGenie SM - systém, metdda TRE a aplikovana kinezioldgia.

Max. pocet ucastnikov 25
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47.vyrocna konferencia SSVPL 15. - 17. oktéber 2026 Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec w

POSTERY Miesto na poznamky

PACIENTKA S RECIDIVUJUCIMI KRYPTOGENNYMI ICMPT  Abstrakt &. 52

K. Tokar¢ikova (Ko§ice) . S - - - = = = = = = = = = = —

Miesto na pozndmky

POSTERY



47.vyrocna konferencia SSVPL

SLOVENSKA SPOLOCNOST
VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO

Miest smk LEKARSTVA SSVPL
1€STO Na POZzNnamky

Najvacsie odborné podujatie
vSeobecnych lekarov na Slovensku

14.-16. 10. 2027

Hotel Bellevue
Horny Smokovec

BlizSie informacie a registracia:

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff www.ssvpl.sk |D|_
www.idl.sk www.idl.sk



pcha konferencia SSVPL
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