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Odborny program ku konferencii
Dni praktickej obezitol6gie a metabolického syndromu 2020
Kardiovaskularny systém a obezita — nebezpecna kombinacia

ISBN: 978-80-973666-0-5

Pontkame mozZnost publikdcie celého prispevku z konferencie v zborniku so
zahraniénym ISBN.

Po skonceni konferencie budu autori predndsok a posterov osloveni s prosbou zaslat
svoj prispevok na email: mriab9@gmail.com do 31. 8. 2020.

Pripojime k tomu aj Sablonu prispevku.




DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE
A METABOLICKEHO SYNDROMU 2020

16. - 18. 7. 2020, Chopok

« Miesto konania kongresu

Kongres Hotel Chopok ****
Demanovska Dolina 20
031 01 Liptovsky Mikulas
Slovenska republika

Milé kolegyne a kolegovia !

Slovenska spolo¢nost vieobecného praktického lekarstva (SSVPL), Slo-
venska spolo¢nost praktickej obezitologie (SSPO) a Slovenska komo-
ra sestier a pérodnych asistentiek (SKSaPA) Vas srde¢ne pozyvaju na
6. roc¢nik podujatia Dni praktickej obezitologie a metabo-
lického syndromu. Tento rok sa budu konat v kongresovom hoteli
Chopok v prekrasnom prostredi Demanovskej doliny 16. - 18. 7. 2020.

Pripravenych je pre Vés vyse 70 odbornych prednasok od renomovanych
slovenskych a zahrani¢nych odbornikov z interdisciplinarnych oblasti,
ktoré spadaju do problematiky metabolického syndromu: kardiolégia,
lipidoldgia, pneumoldgia, onkoldgia, nefroldgia, hepatoldgia, diabeto-
I6gia, dermatovenerolégia. Nezabudli sme ani na problematiku detskej
obezity, na otazky vyzivy pacientov s tymto ochorenim, pohybovu akti-
vitu, rehabilitaciu a kipelnu lie¢bu, ktoré tvoria sucast komplexnej sta-
rostlivosti o pacientov s metabolickym syndromom. Tradi¢ne vystupia
vazeni kolegovia a kolegyne z roznych vysokoskolskych ustanovizni so
svojimi zaujimavymi prednaskami.

Urcite Vas zaujmu prednasky, ktoré sa zaoberaju rieSenim obezity u se-
niorov, workshop zamerany na komunikaciu s obéznym pacientom,
ktory organizuje spolo¢nost STOB (Stop obezite). Zaujimavé informéacie
ziskate aj v posterovej sekcii, ktora uzatvara nasu konferenciu.

Konferencie vsak nie su len o prednaskach, ale aj o osobnych stretnu-
tiach pocas spolocenskych vecerov.

Preto Vas chceme srdecne pozvat, aby ste opustili virtualnu realitu kon-
ferencii, do ktorej sme boli uzatvoreni v ¢ase COVID-19. Pridte sa osob-
ne stretnut's kolegami a kolegyrnami, vyznamnymi odbornikmi, ktori
sa radi s Vami podelia o svoje skusenosti nielen v ¢ase diskusie, ale aj
v kulodroch. Srdec¢ne Vds na konferenciu pozyvame.

MUDr. Peter Makara, MPH.
doc. MUDr. Mdria Belovic¢ovd, PhD. mim. prof.
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MUDr. Peter Makara, MPH
Prezident SSVPL

E-mail: peter.makara@gmail.com
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- Miesto konania

Kongres Hotel Chopok
Demanovska Dolina Jasna

- Rokovacie jazyky
Sloventina, Cestina, Rustina/Ukrajinc¢ina, Angli¢tina

- Postery
Postery budu umiestnené v kongresovej sale hotela

- Kreditové hodnotenie

Kongres je zaradeny do kontinualneho medicinskeho vzdelavania SLK.
Ucastnici kongresu dostavaju za jednotlivé dni nasledujuci pocet kreditov:

- Lekari:
Stvrtok 16.7.2020 5 kreditov
Piatok 17.7.2020 8 kreditov
Sobota 18.7.2020 5 kreditov
. Sestry:
Stvrtok 16.7.2020 5 kreditov
Piatok 17.7.2020 8 kreditov
Sobota 18.7.2020 6 kreditov

- Aktivna ucast
Autor predndasky 10 kreditov
Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov

- Medicinsko-technicki pracovnici

Stvrtok 16.7.2020 5 kreditov
Piatok 17.7.2020 8 kreditov
Sobota 18.7.2020 6 kreditov

- Potvrdenie o Ucasti

Registrovani Ucastnici obdrzia potvrdenie o Ucasti s kreditovym hodnotenim
SLK podla platnych predpisov. Potvrdenie o Ucasti je vydavané na konci poduja-
tia. Potvrdenia nebudu zasielané postou.

- Registracia
Stvrtok 16. jul 2020 od 10:00 do 18:00 7 dévodu uznania kreditov

Piatok 17.jul20200d 7:30do 18:00  je nutné prejst elektronickou registrdciou
Sobota 18.jul 2020 od 7:30do 12:00  kazdy deri.
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. Uéastnicky poplatok

Registracia Registracia po 31. 5. 2020
do 31.5.2020 Registracia na mieste 16. 7. 2020
LEKARI 13:00-13:30  Slavnostné otvorenie konferencie
Clenovia
SSVPL a SSPO 25EUR 35EUR 13:30-14:00 State of the art lecture 1 :
Nedlen 14:00-15:15 KARDIOLOGICKO-DIABETOLOGICKY BLOK
SSVPL a SSPO Ul SUIEEL 15:15 - 15:30 Prestavka
SESTRY 15:30-16:00 State of the art lecture 2
Ses_tf;;en SKSaPA 10 EUR 15 EUR 16:00-17:30 BLOK Slovenskej spolo¢nosti praktickej obezitolégie
17:30-19:00 BLOK Trnavskej univerzity v Trnave
Sestra 20 EUR 25 EUR : :
- neclen SKSaPA 19:30 e
| Medicinsko-technicki pracovnici |
20 EUR 25 EUR 17. 7. 2020
| Pozvani prednasatelia, VIP hostia | 8:00- 9:45 PEDIATRICKY BLOK
Bezplatne Bezplatne 9:45 - 10:00 Prestavka
Uéastnicky poplatok zahffa G¢ast na odbornom programe, tla¢ové materialy konferencie 10:00-11:30 REHABILITACNY BLOK

a vstup do vystavovatelskych priestorov.

11:30-13:15 SLOVENSKA OBEZITOLOGICKA ASOCIACIA
13:15 - 14:15 Obed

14:15-16:00 DERMATOLOGICKY BLOK

16:00-16:30 State of the art lecture 3

* Ako ¢lenovia su akceptovani iba ti, ktori su registrovani v ¢lenskej databaze SSVPL, SSPO
a maju uhradeny ro¢ny ¢lensky poplatok.

- Bankové udaje: Tatra banka, a.s.

IBAN: SK46 1100 0000 0029 4407 4030 SWIFT: TATRSKBX 16:30 — 16:45 Prestavka
VS: 11132020 SS: ¢islo v SLK, popr. inej prislusnej komory ’ ’
Sprava pre prijemcu: meno a priezvisko 16:45-18:00 SENIORI A OBEZITA

V pripade zaujmu o vystavenie faktury kontaktujte prosim: marcela.idlbekova@idl.sk

Ucastnicky poplatok je nevratny. 18:00-18:30  Blok LFUK Martin

18:30-19:30 HEPATOLOGICKY BLOK
. Stravovanie 20:00 VECERA

Obedy Cena listka 14,- € Vecere

16.7.2020 (3tvrtok) 12:00-13:00 16.7.2020 (tvrtok) 19:30 Cena istka 28,- € 18. 7. 2020

17.7.2020 (piatok)  13:15-14:15 17.7.2020 (piatok)  20:00 Cena listka 32,- € 8:00-10:00 WORKSHOP STOB
Listky je potrebné zakupit vopred, alebo v dany den najneskér do 10:00 hod. 10:00 - 10:15 Prestavka

10:115-11:00 SLOVENSKA ASOCIACIA PRE VYZIVU

- Ubytovanie 11:00-12:00 VEREJNO-ZDRAVOTNICKY BLOK
Ubytovanie zabezpecuje I.D.L. Copmpany s.r.o. 12:00 - 12:15 Prestavka
Svoje poziadavky zasielajte na e-mail: marcela.idlbekova@idl.sk |DI_ ,. .
oy 12:15-14:00 Blok VSZaSP sv. Alzbety
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16. 7. 2020

13:00-13:30 Slavnostné otvorenie konferencie:
MUDr. Peter Makara, MPH
Doc. MUDr. Méaria Belovi¢ov4, PhD., mim. prof.
Doc. MUDr. Katarina Gazdikovd, PhD. MPH, MBA, mim. prof.
Magr. lveta Michalcova
Prof. ThDr. Peter Vansa¢, PhD.

13:30-14:00 State of the art lecture 1
- Prinos ambulantného monitorovania tlaku krvi (AMTK) pre

manazment pacientov s metabolickym syndrémom
L. Gaspar (Bratislava)

14:00-15:15 KARDIOLOGICKO-DIABETOLOGICKY BLOK
Predsednictvo: P. BlazZicek, . Gaspar, A. Simkovd

- Novy pohlad na aterosklerézu: od cholesterolu k zapalovym
markerov
P. Blazi¢ek, D.Bartko (Bratislava), S. Madarasz, L. Danihel (Ruzomberok)
- Vyznam stanovenia subfrakcii lipoproteinov pri metabolickom
syndréme
S. Oraveg, P. Blazi¢ek (Bratislava)
- Amputacie pri syndrome diabetickej nohy - quo vadis?
L. Gaspar (Bratislava)

. Vztah medzi tukovym tkanivom a vitaminom D
D. Pridavkova, A. Klimentova, M. Mokan (Martin)

. Diskusia

15:15-15:30 Prestavka

16:00-17:30 BLOK SLOVENSKEJ SPOLOCNOSTI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE

Predsednictvo: M. Belovi¢ovd, P. Makara, K. Gazdikovd, J. Karniuch

- Obezita preventabilny rizikovy faktor chronickej oblickovej choroby
K. Gazdikova (Bratislava)

. Obezita a nadorové ochorenia
M. Re¢kova (Poprad)

« Legislativa v osetrovatelstve
I. Michalcova (Bardejov)

- Obézny pacient s CHOCHP - novy ¢i opomenuty fenotyp CHOCHP?
P. Joppa, P. Pobeha, V. Koblizek (KoSice)

. Uloha mikrobiému - vztah dysmikrobi6zy k prevalencii
nekontagiéznych choréb
l. Kajaba, M. Belovi¢ova, E. Hybenov4, L. Staruch, S. Sekretar (Bratislava,
Bardejov)

- Diskusia

15:30-16:00 State of the art lecture 2
Predsednictvo: P. Makara, J. Kaniuch, M. Belovicovd
- Krizovatky a nové trendy ve vyvoji operacni lécby obezity
a metabolickych onemocnéni
M. Fried (Praha)

.

17:30-19:00 BLOK TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE

19:30

Predsednictvo: M. Ka¢marikovd, R. Ochaba

- Kroky k rozvoju a zvyseniu pohybovej zdravotnej gramotnosti
M. Rafajdus (Trnava)

« Vplyv volnocasovych aktivit adolescentov/studentov vysokych $kol
na zdravie
K. Grendova, K. Bartkova (Trnava)

- Aktudlne pohybové navyky a subjektivne vnimanie fyzickej kondicie
slovenskej populacie
A. PIskova, M. Ka¢marikova, R. Ochaba (Trnava, Bratislava)

- Sucasné stravovacie navyky podmienujuce vznik nadvahy a obezity
na Slovensku
A. PIskovd, M. Ka¢marikova, R. Ochaba (Trnava, Bratislava)

- Vyvoj stravovacich navykov u seniorov
R. Ochaba, L. Wsolova (Bratislava)

. Diskusia

VECERA
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PEDIATRICKY BLOK
Predsednictvo: D. Jure¢kovd, A. Ondrusovd, B. Bldhovd

Vyziva deti vo vybranych slumoch v Nairobi
A. Ondrusova (Trnava)

Vplyv environmentalnych faktorov a zloziek potravy
»zapadnej diéty” na rozvoj metabolického syndréomu

D. Cernochova, J. Kohanova, J. Poddang, E. Mendelova, M. Ciljakova
(Lubochna)

Aky vplyv maju endokrinné disruptory na vznik obezity u deti
D. Jure¢kova, L. Murinova, T. Trnovec (Michalovce, Bratislava)

N7}

»50 odstinti Spekil”, aneb pristup k 1é¢bé obéznich déti v Détské
lécebné Kretin

K. Bednafrikova, M. Bednatikova, J. Prudilova (Kretin, CR)

Psychologicky obraz vlastného tela u detskych pacientov s obezitou
A. Nikulin , Z. PavliSinova (Bardejovské Kupele)

Kupelna lie¢ba obezity - ano ¢i nie?

Z. Pavlisinov4, L. Simcova, A. Nikulin (Bardejovské Kupele)

Diskusia

11:30-13:15

SLOVENSKA OBEZITOLOGICKA ASOCIACIA
Predsednictvo: L. Fdbryovd, P. Mindrik

Manazment diabezity - glukocentricky vs obezitocentricky uhol
pohladu

L. Fabryova (Bratislava)

Vplyv DSNF (diabetes $pecifickej nutri¢nej formuly) na kompenzaciu
diabetu a redukciu hmotnosti

V. Kissova (Nitra)

Obezitou indukovana nefropatia
M. Demes, A. llles, O. Nyitraiova (Bratislava)

Kognitivna dysfunkcia ako komplikacia diabezity

B. Ukropcova (Bratislava)

Zdielana prevencia diabetu, kardiovaskularnych choréb a zhubnych
nadorov

P. Minarik, D. Minarikova (Bratislava)

Obezita ako rizikovy faktor nadorovych ochoreni - vnima to laicka
verejnost?

D. Minarikova, P. Minarik (Bratislava)

Diskusia

09:45 - 10:00 Prestavka 13:15-14:15 Obed

10:00-11:30 REHABILITACNY BLOK 14:15-16:00 DERMATOLOGICKY BLOK

£
*

Predsednictvo: K. Horndcek, P. Lipovsky

Kinezioterapia obézneho pacienta

K. Hornacek, R. Bednar (Bratislava, B. Bystrica)
Mechanické podpory srdca a obezita

K. Sladekova, P. Lesny (Bratislava)

Projekt Eurépskeho zvazu kapelov (ESPA) v Eurépskej platforme pre
vyzivu, pohybovu aktivitu a zdravie
J. Zéle3akova (Bratislava)

Liecebno-preventivny program ,Obezita” v kipeloch Bojnice
M. Trungelova, V. Dankova, M. Slezédkova (Bojnice)

Metabolicky syndrom a joga
R. Bednar (Banska Bystrica)

Diskusia

Predsednictvo: H. Zelenkovd, P. Pekarovic

Ulcere cruris u obéznych pacientov
H. Zelenkova (Svidnik)

Erysipelas cruris a obezita
M. Sakalikova (Svidnik)

Lymfedém alebo obezita ?
L. Zeherova (Svidnik)

Technické problémy kompresie u obéznych pacientov
L. Zeherova (Svidnik)

Obézni pacienti a ich zaradenie do klinickych studii
L. Gibejova (Svidnik)

...to ste este asi nevideli
H. Zelenkova (Svidnik)

Diskusia
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16:00-16:30 State of the art lecture 3 18:30-19:30 HEPATOLOGICKY BLOK
Predsednictvo: P. Makara, J. Bendovd, M. Belovic¢ovad Predsednictvo: M. Belovic¢ovd, B. Novdkovd
- Jak pfistupovat k obéznimu pacientovi v intenzivni péci ? « Steatodza, fibr6za a loziskové zmeny pecene v ultrazvukovom obraze
P. Kohout (Praha) Novakova-Palovicova B., J. Tuma (Kosice, Uster)

« Obezita, diabetes mellitus, fibr6za pecene a ich vzajomné interakcie

- M. Belovi¢ova (Bardejov), J. Kanuch (Raslavice), P. Matula (Kosice)
16:30 - 16:45 Prestavka Iy o, . = .
- Prokinetika v lie¢be pacientov s metabolickym syndrémom

Novakova-Palovicova B., J. Tuma (Kosice, Uster)

16:45-18:00 SENIORI A OBEZITA - Metabolicky syndrom a hepatitida C
Predsednictvo: P. Olexa, J. Fillo, J. Bendovd M. Belovi¢ova (Bardejov), V. Ivankova (Michalovce), M. Nem¢ikova (Presov)
. Malnutricia, fragilita a sarkopenicka obezita - Increased blood ammonia and intrahepatic microcirculation
P. Olexa (Kosice) disorders at the chronic liver diseases patients with initial stages of
- Vyhodnotenie sledovania nutri¢ného stavu hospitalizovanych liver fibrosis and its correction

pacientov na Klinike geriatrie a gerontolégie UN NsM Kosice i Ermolovaj(Sankait ey

S.Téth, P. Olexa, J. Wohlfart (Kosice)
- Vyznam korekcie malnutri¢ného statusu pre hojenie chronickych ran 20:00 VECERA
- kazuistika

Starmicimun | 18.7.2020
. Starnuci muz, preventivna medicina, prejavy nedostatku 18. 7. 2020

testosteronu, metabolicky syndrom, obezita a moznosti rieSenia
J. Fillo, M. Lev¢ikova (Bratislava) 8:00-10:00 WORKSHOP STOB
. Diskusia « Vyznam edukacie v prevencii nadvahy a obezity
H. Vrabcova (Bratislava)

BLOK LFUK MARTIN - Jak komunikovat s pacientem a jak ho motivovat ke zméne

18:00 - 18:30 P. Mocova (Praha)

Predsednictvo: T. Baska
- Behaviorélne a sociodemografické determinanty telesnej hmotnosti

a vysky u slovenskych skolakov 10:00 - 10:15 Prestavka
E. Stefanova, T. Baska, J. Kop¢akova, P. Bakalar, H. Hude¢kova (Martin, Kosice,
Presov)
- Body mass index u adolescentov - uskalia jeho interpretacie 1015-11:00 SLOVENSKA AS°C|A,C|A PRE VY,ZWU
T. Baska, E. Stefanova, P. Bakalar (Martin, Predov) Predsednictvo: A. Penesovd, J. Babjakovd
. Diskusia - Chronobioldgia a chrononutricia - ako m6zu cirkadidanne rytmy

ovplyvnovat zdravie a hmotnost
J. Babjakova, A. Penesova, M. Sedliak (Bratislava)

. Specifika manazmentu extrémne obézneho pacienta
A. Penesova, M. Pélenik, A. Havranova, Z. Radikova (Bratislava)
~ - Diskusia

.
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18. 7. 2020

11:00-12:00 VEREJNO-ZDRAVOTNICKY BLOK POSTERY:

Predsednictvo: M. Avdicovd, A. BraZinovd, T. Kimdkovd, I. Mironyiuk

Indexy obezity v populdcii klientov Poradni zdravia
za obdobie 1993-2018
A. Brazinova, Z Klocova Adam¢akova, M. Avdicova

Fit Senior v Banskej Bystrici — prvé skusenosti

Z. Klocova Adam¢ékova, D. Ivani¢ova (Banska Bystrica)

Komparativna analyza nadhmotnosti a obezity vybranych skupin
studentov univerzity

T. Kimakova (Kosice)

Rol fiziceskoj terapiji v reSeniji problem ozZirenija kak vyzov dlja
sistemy obscestvennogo zdravoochranenija v Ukrajine

I. Mironyiuk , M. Dub (Uzhorod, Ukrajina)

Diskusia

12:00-12:15 Prestavka

£
*

BLOK VSZaSP SV. ALZBETY
Predsednictvo: P. Vansdc, A. Gdllovd, M. Popovicovd
Obezita z pohladu Biblie
P.Vansac (Michalovce)
Socialne a duchovné aspekty zdravotnej starostlivosti o maloletych
na oddeleniach intenzivnej mediciny
A. Gallova (Rimavska Sobota)
Porovnanie zdravotného uvedomenia obyvatelstva ohladne
chronickych chorob pecene - zapad verzus vychod Slovenska
I. Baldazova, M. Belovi¢ova, P. Matula (Bardejov, Michalovce, KoSice)

Rizikd obezity u pacientov s kardiovaskularnym ochorenim

M. Popovicova, T. Hudakova (Michalovce, Presov)

Aktivity vysokoskolakov studijnych odborov z oblasti pomahajucich
profesii zamerané na udrzanie optimalnej hmotnosti

D. Barkasi (Michalovce)

Vplyv stredomorskej stravy na zdravie jedinca
J. Babecka (Bratislava)

Faktory metabolického syndrému a ich sledovanie v skupine
seniorov a studentov Univerzity tretieho veku
T. Kimakova (Kosice)

Obezita ako o3etrovatelsky problém
V. Ivankova (Michalovce), M. Belovicova (Bardejov, Michalovce),
T. Hudéakova (Presov), J. Sulcova (Presov)

Extrémne obézny pacient na intenzivnom oddeleni - kazuistika

T. Hudakova (Presov), M. Popovicova (Michalovce),

V. lvankova (Michalovce), J. Sulcova (Pregov)

Vyznam sekundarnej prevencie u pacienta po prekonani aktitneho
koronarneho syndromu v suvislosti s obezitou. Kazuistika

J. Sulcové (Presov), A. Murgova (Presov), T. Hudakova (Presov),

V. lvankova (Michalovce)

Kontinualne skére metabolického syndrému

- jednoducha pomocka na odhad kardiometabolického rizika

u dospelych bez metabolického syndromu

D. Milacek, K. Volkovova, M.Gajdos, K. Sebekova (Bratislava)

Obezita ako prediktor pritomnosti kardiometabolickych rizikovych
faktorov u adolescentov

V. Sarayov4, L. Mihalovi¢ova, R. Gurecks, |. Koborovd,

M. Csongova, K.Sebekova (Bratislava)

Vedie nezdrava strava matky k obezite a zvySenym koncentraciam

mimobunkovej DNA u potomkov?
L. Mihalovicova, V. Sarayovg’l, J. Janko, M. Csongova,
D. Milacek, K. Stefikova, K. Sebekova (Bratislava)

OBEZITA - FEJ - pang

A. Dulinova

Vyznam edukacie pacienta s metabolickym syndromom a vplyv
prostredia kupelov na edukaciu pacienta. Skusenosti z kiipelov
Vysné Ruzbachy

V. Petrekova (PreSov, Vysné Ruzbachy), P. Matula (KoSice),

M. Belovi¢ova (Bardejov)

. Diskusia

Zaver konferencie
P. Makara, M. Belovicovd, J. Kanuch
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