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KOMPLEXNA OCHRANA HYPERTONIKA S DYSLIPIDEMIOU *

KONTAKTY M

Lipertance 10 mg/5 mg/5 mg, Lipertance 20 mg/5 mg/5 mg, Lipertance 20 mg/10 mg/5 mg, Lipertance 20 mg/10 mg/10 mg,

Lipertance 40 mg/10 mg/10 mg filmom obalené tablety & = A

® ZLOZENIE: Lipertance 10 mg/5 mg/5 mg, 20 mg/5 mg/5 mg, 20 mg/10 mg/5 mg, 20 mg/10 mg/10 mg, 40 mg/10 mg/10 mg filmom obalené VSEOBECNE INFORMACIE 13
tablety obsahuji 10 mg atorvastatinu (ator)/ 5 mg perindoprilargininu (per)/ 5 mg amlodipinu (amlo), 20 mg ator/ 5 mq per/ 5 mg amlo, 20 mg
ator/10 mg per/5 mg amlo, 20 mg ator/10 mg per/10 mg amlo, 40 mg ator/10 mg per/10 mg amlo. Obsahuje laktozu ako pomocni létku.
1

7 : H P Fes INDIKACIE®: Substituénd liecba esencidlnej hypertenzie a/alebo stabllne] ischemickej (homhy srdcav spnjenl H pnmamuu hyperchnleslemlemmu 7
atorvastatln/penndoprlIarglnln/amlodlpln alebo komblnnvannu hyperlmldemlou u dnspely(h pa(\emov primerane " PREHLADNY PROGRAM 16
hak i MPOSOB Jedna iahlela]edenkmdenne rano
pred jedlcm Lipertance nie je vhodny na zaciatocn liecbu. Ak sa vyzaduje zmena dévkovania, titrécia sa ma vykonat's jednotlivymi zlozkami. Stibezné poddvanie: s elb irom alebo i nemé davka presiahnut 20

lng/d . Pouzivanie Llpenance sa neodporiica pri stibeznom podavani letermoviru s cyklosporinom™*. Starsi ludia a pacienti so zlyhanim obliciek: Casté monitorovanie kreatininu a draslika. Klirens kreatininu (Cler) < 60 ml/min: nevhodné. Porucha funkcie

pecene: mé sa pouzivat s opatrostou. Lipertance je kontraindikovany u pacientov s aktivnym ochorenim pecene. Pediatrickd populdcia: nemé sa pouzivat. KONTRAINDIKACIEX: Precitlivenost na liecivo alebo na ktorykol‘«ek iny inhibitor ACE, alebo denvaty U

dlhyﬂmpyndlnu alebo xlatln alebu na klumkol\fek z pomo(ny(h \alnk aktivne ochorenie pecene alebo neobjaxnene pretrvava]u(e zvy3enia sérovych transaminaz prekra(u]ute 3+ nasohuk homej hranice normalu, pocas gravidity, pocas dojcenia a u zien v ODBORNY PROGRAM 22
veku, k (pozri ast GRAVIDITA* a LAKTACIA®), siibezné uZivanie antivirotik proti hepatitide typu C ,taikd hypotenzia, Sok (vrdtane kardiogénneho Soku), obtrukcia

prietoku lavej komory (napr. hypertrofickd obstrukéna kavdlomyopa\la a vysoky stupefi aortdlnej stendzy), hemodynamicky nestabilné srdcové zlyhavanie po akiitnom infarkte myokavdu, anamnéza angioedému (Quinckeho edém) sdvisiaceho s

predchadzajuccu liecbou inhibitorom ACE, hereditarny alebo idiopaticky angioedém, siibezné poutitie s liekmi obsahujdcimi aliskiren u pacientov s diabetom mellitus alebo poruchou funkcie obliciek (GFR < 60 ml/min/1,73 m?) (pozri cast INTERAKCIE*),

sibezné uzivanie so sakubitrilom/valsartanom (pozri casti UPOZORNENIA* a INTERAKCIE*), extrakorporélne terapie vediice ku kontaktu krvi s negativne nabitymi povrchmi (pozri ast INTERAKCIEX), vyjznamné bilaterélna stendza renélnej artérie alebo - i

stendza artérie jednej funkénej oblicky (pozri cast UPOZORNENIA*). UPOZORNENIA*: Osobitné upozornenia a opatrenia pre pouZivanie: Vplyv na peceii: testy funkcie pecene sa maji vykondvat pravidelne a v pripade zvy3enia hladin transaminéz sa maji ODBORNE VZDELAVANIE PRE SESTRY 36

pacienti monitorovat az do odstranenia tohto zvy3enia. Zastavit liecbu, ak sa vyskytne Zltacka alebo vyrazné zvysenie hepatalnych enzymov (sérové transamindzy prekracujiice 3-nasobok homej hranice normélu (ULN)) a u pacientov s aktivnym ochorenim

pecene. PouZzivat's opatrnostou u pacientov s poskodenim funkcie pecene, ktori konzumujd alkohol a/alebo majti ochorenie pecene v anamnéze. Vplyv na kostrovy sval: zastavit liecbu, ak zvy3enie hladin kreatinkinazy (CK) > 10 x ULN alebo ak sa objavia

svalové symptomy so zvysenim CK hladin > 5 x ULN alebo pri podozreni na rabdomyolyzu. S opatrnostou je potrebné postupovat, ked sa Lipertance pouZiva s niektorymi liekmi, ktoré mozu zvysit plazmatickd koncentréciu atorvastatinu, a tym riziko

rabdomyolyzy, ako si silné inhibitory CYP3A4 alebo transportné proteiny (napr. cyklosporin, ketokonazol, letermovir**, ritonavir...). Riziko myopatie sa méze tiez zvysit pri siibeznom pouzivani gemfibrozilu a inych derivatov kyseliny fibrovej, antivirotik na D

liecbu hepatitidy typu C (HCV), erytromycinu, niacinu alebo ezetimibu**, Stibezne podavanie s liekovymi formami kyseliny fusidovej na syste’mové poutitie alebo v priebehu 7 dni od ukoncenia I\'eihy kyselinou fusidovou sa neodportica. Pok\'al’je pouzitie PODAKOVANIE SPONZOROM 44

nevyhnutne, ma byt pocas liechy kyselinou fusidovou liecha Lipertance prerusend. Intersticidine ochorenie pliic: ak je podozrenie, lietha sa ma prerusit. Diabetes mellmlx U d\abetlckych pacientov sa mé kontrola glykemle starostlivo mem(arova( pocas prvého

mesiaca liecby. Srdcové zlyhdvanie: pouzivat s npalmoslnu Hyputenzm monitorovat krvny tlak, rendlnu funkciu a draslik u pacientov s vysokym rizikom kej hypotenzie alebo zévaznd ia) alebo so

symptomall(kym srdcovym zlyhavanim (s alebo hez rendl edostatocnosti), alebo s ischemickou chorobou srdca alebo (erebmvaskulamym o(hmemm Pre(hudna hypolenzna odpoved nie je kon\ralndlka(lou na poddvanie dalsich davok, ktoré je mozné

podat zvycajne bez tazkosti, ked'sa krvny tlak zvysi po zvaceni objemu. Stendza aortdlnej a mitrdlnej chlopne/ a pozri Cast’ oblicky: nie st skisenosti po nedavnej

transplantécii. Renovaskuldrna hypertenzia: ysene’ riziko hypotenzie alebo rendlnej insuficiencie u pacientov s bilateralnou stenozou renalnej artene alebo stendzou artérie jednej funkénej obh(ky, ||eceny(h ACE inhibitormi. Lietba diuretikami moze byt

podporny faktor. Strata renélnej funkcie sa moze objavit (s minimélnymi zmenami sérového kreatininu) dokonca u pacientov s unilateralnou stendzou renalnej artérie. Porucha funkcie obliciek: monitorovat draslik a kreatinin; individudlna titrécia davky

H Jednotlwyml zlozkami sa odporiica, ak Clcr < 60 ml/min. U pacientov so stendzou rendlnej ar\ene moze byt zvysena hladina urey v krvia kreatlmnu srenovaskulamau hypevtenzmu, riziko tazke] hypctenzle a renélnej msuﬁclencle Amlodipin sa moze

pnuzlvat 'vnormalnych dévkach u pacientov so zlyhanim obliciek. Amlodlpm n|e|e i i pﬂ(/E’m pouzivat astavit liecbu a ( aZ do tplného vymiznutia symptomov. Angioedém
spojeny s edémom hrtana moze byt fa&alny Kombindcia peri indil v dosledku zvy3eného rizika angioedému. Sakubitril/valsartan nesmie byt podany skor ako 36 hudm pu HZI[I poxledne] davky penndopnlu
Liecha penndupnlom sa nesmie zatat skov ako 36 hodm po p\)slednej davke sakublmlu/va\sananu Stibezné pouzivanie inych inhibitorov NEP (napv racekadotril) a |nh|bm)mv ACE moze takisto ) 2vySit iko p TOR:
2vjsené (LDL): zriedkavo, paci enti fe i e Doc ibilizdcie
dotasne ukonm podavanie pred liecbou. Tletc reak(le sa po nahodne] opatovne] expozw(n ob]awll mova. ouzivat s na]vysscn fou u pacientov s é a ochorenim,
lie¢hou, liechou cet leukocytov. Rasa: perindopril moze byt menej ticinny a spsobuje vy3sie percento angioedému u pacientov Ciernej rasy ako u pacientov injch
ras. Kasel: ustupuje po ukonceni liechy. Operﬂaa/anesrelm zastavit liecbu Jeden de pred operauou Hypelkﬂlr'e’m/a Casté monitorovanie draslika v krvi v pripade rendlnej insuficiencie, zhor3enia renalnej funkcie, vek (> 70 rokov), diabetes mellitus,
dehydratacie, akitnej srdcovej dekompenzdcie, metabolickej acidozy a siibezného pouzivania draslik Setriacich diuretik a doplnkov draslika alebn solny{h nahrad s obsahom draslika. Kombindcia s litiom: neodportica sa. Dudlna inhibicia systému renin-
angiotenzin-aldosterdn (RAAS): siibeiné poutitie inhibitorov ACE, blokalomv /receptorov angiotenzinu Il lebo aliskirenu zvy3uje riziko hyp ,  znizenej ie obliciek (vratane akitneho zlyhania obliciek). Dudlna inhibicia RAAS sa preto
neodporiica. Inhibitory ACE a blokatory receptorov angi lI'sa (ibezne pe u pacientov s diabetick nefmpatmu. Primdrny iz uzivanie sa neodportca u pacientov s primamym hyperaldosteronizmom (neodpovedajiicim na
liechu pésobiacu prostrednictvom inhibici inového systému). Galaktdzovd dz0-galaktozovd j deficit laktdzy: nema sa uzivat. Sodik: zanedbatelné mnozstvo sodika. INTERAKCIE*: Kontraindikované:
aliskiren (u paclen\ovsdlabe(am mell p e obliciek), terapie, ir*, Neodporii iIné inhibitory CYP3A4, aliskiren, sicasn liecha s inhibitormi ACE a blokatorom receptora

litium, kotri i i draslik Setriace dmrellka (napr mamleren amllond eplerenon spironolakton), snll draslika, dantrolén (infizia), grapefruit alebo grapefruitovy dzds. Saparmaswu induktory
CYP3A4, digoxin, ezetimib, kyselina fusidova, gemfibrozil/derivty kyseliny fibrovej, inhibitory transportérov, warfarin, antidiabetika (inzuliny, perorlne anndlabeuka), haklnfen nesmoldne pmnzapalnve Ileky (NSAID) 1vraiane axpmnu > g/den)

racekadotril, inhibitory mTOR (napr. sirolimus, everolimus, temsirolimus), kolchicin, kolestipol, perorélna am\komepcla,gllpnny (linagliptin, saxagliptin, sitagliptin, vi ik, zlato,
digoxin, atorvastatin, warfarin alebo cyklosporin, takrolimus, antihypertenziva a vazodilatancid. GRAVIDITA A LAKTACIA*: Lipertance je kontraindikovany pocas grawdny a \ak‘atle FERTILI'IA* Revembllne blochemlcke zmeny spermif u niektorych
pacientov liecenyich blokatormi kalciového kanalu. OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIEST VOZIDLA A DBSI.UHOVAT STRDJE*‘ Schopnost west vozidla 0 '="f y, inavy, slabosti anauzei. Opatrnost

sa odporica najma na zaciatku liecby. NEZIADUCE UCINKY*: Velii casté: edém. Casté: zdvrat, bolest hlavy, dysgeuzia, parestézia, verl
hypotenzia (a ticinky sivisiace s hypotenziou), scervenanie, faryngolaryngeaina bolest, epistaxa, kasel, dyspnoe, nauzea, vracanie, bolest v hornej a dolnej casti brucha, dyspepsia, hnacka, zapcha, zmenené cinnost criev, flatulencia, vyrézka, pruritus, opuch
kibov, opuch clenka, bolest v koncatine, artralgia, svalové spazmy, myalgia, bolest' chrbta, asténia, inava, abnormalne hodnoty pecefovych testov, zvy3end hladina kreatinkinazy v krvi. Menej casté: rinitida, eozinofilia, hypoglykémia, hyponatriémia,
hyperkaliémia reverzibilna po ukonceni liecby, anorexia, insomnia, zmenené ndlada (vrétane tzkosti), porucha spanku, depresia, nocné mory, tremor, synkopa, hypestézia, amnézia, arytmia (vratane bradykardie, ventrikularnej tachykardie a atridlnej
fibrilacie), rozmazané videnie, tachykardia, vaskulitida, sucho v stach, itida, eruktacia, hepatitida bud cytolytickd alebo cholestatickd, urtikaria, purpura, zmeny sfarbenia pokozky, hypevhidrbza exantém, alopécia, angiuede’m,
pemfigoid, fotosenzitivne reakcie, bolest krku, svalova tinava, porucha mocenia, noktiria, polakiztiria, zlyhanie obliciek, erektilna dysfunkcia, gynekomastia, bolest na hrudi, bolest, mala(nost penfemy edem, pyrexia, zvysena hladina urey v krvi, zvysena
hladina kreatininu v krvi, zvjSend telesna hmotnost, pozitivny nélez bielych krviniek v moci, zniZenie telesnej hmotnosti, pad. Zriedkavé: (rombncytapema stav zmétenosti, perifé cholestéza, zh yndrém,
toxicka ep\devmalna nekrolyza, multiformny erytém, myopatla myozmda yza, natrhnutie svalu, tendi ia, niekedy ruptirou, zvy3enie pecenavy(h enzymov, zvy3end hladina blllrublnu v kvvl Velimi zriedkave: leukopénia/
dza alebo pancytopénia, icka anémia u pacientov s vrodenou deficienciou G-6PDH, znizeny hemoglobin a znizeny hematokrit, anafylaxia, zvyseny svalovy tonus, strata sluchu, infarkt myokardu pravdepodnbne sekundamy
v dosledku nadmeme] hypmenzle u vysukunz\kovych pacientov, angina pektoris, cievna mozgova pnhada, pvavdepodohne sekundama v dnsledku nadmeme] hypotenzie u vysokonzlkﬂvych pacientov, eazmoﬁlna pneumoma gastritida, gingivalna
hyperplazia, zitacka, dermatitida, syndrom pcdobnylupusu akiitne zlyh: bliciek. Nezndme: i myopatia, orucha yndrom), Raynaudov fenomén.
SIADH moze byt povazovany za velhn zriedkavii, ale mozni komplikaciu spo]enu s liechou ACE inhibitormi. PREDAVKOVANIE* VLASTN(ISTIih Atorvastatin je selektivny, kompetitivny mhlb\(orHMG CoA reduktazy. Perindopril je inhibitor enzymu, ktory
konvertuje angiotenzin | na angiotenzin Il (angiotenzin-konvertujici enzym, ACE). Amlodipin je inhibitor vstupu kalciovyjich iénov z dihydropyridinovej skupiny (blokdtor pomalého kandla alebo antagonista kalciovych iénov) a inhibuje transmembranovy
vstup kalciovych ionov do hladkych svalov srdca a ciev. BALENIE*: 30 alebo 90 (3 balenia po 30) filmom obalenych tabliet lieku Lipertance 10mg/5mg/5mg, 20mg/5mg/5mg, 20mg/10mg/5mg, 20mg/10mg/10mg, 40mg/10mg/10mg. DATUM REVIZIE
TEXTU: 05/2020. Dritel rozhodnutia o registracii: ANPHARM Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne S.A., ul. Annopol 6B, 03-236 Var3ava, Polsko. Vijdaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Liek je iasto¢ne uhrédzany na zaklade verejného zdravotného poistenia.
* Podrobné informacie s uvedené v Stihrne charakteristickych vlastnosti lieku, ktory vam poskytneme na adrese miestneho zéstupcu drZitela: Servier Slovensko, spol. sr. 0., Pribinova 10, 811 09 Bratislava, tel.: 02/59204111, fax: 02/54432690
**\Kimnite si, prosim, zmenu v informécii o lieku
Material je urceny vylucne pre osoby opravnené predpisovat alebo vydavat liek a bol pripraveny v jiini 2020. Pred predpisanim lieku si prosim pozome prestudujte informdciu o lieku.

0, porucha zraku, diplopia, tinnitus, palpitacie,
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Prihovor prezidenta SSVPL

«Trochu iné stretnutie”

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

s napdtim sme ocakavali aka farba nam naskoci na ,kovidovom"
semafore, ktory tak ako na cestach oznacuje bezpeénost volby...

Semafor sa vSak vypol Uplne a vystriedal ho nidzovy stav. Naraz sme vSak dokazali, Ze sa
vieme dynamicky prispOsobit danej situacii a najst’ efektivne riesSenie. A tak sa aj v tejto,
pre vSetkych, bezprecedentnej dobe vieme ako vel'ka rodina v§eobecnych lekarov stretnut
na nasej planovanej vyroc¢nej konferencii v on-line priestore. Nielen preto, aby sme sa
vzdelavali, ale aj preto, aby sme sa podelili o skisenosti a poznatky z poslednych mesiacov,
ktoré nas vela naudili a preverili nasu profesionalitu, schopnosti a odolnost.

V boji s pandémiou nového koronavirusu vseobecni lekari svojim pacientom, ale aj celej
spolo¢nosti dokazali, Ze primarna starostlivost je vlajkovou lodou a zakladnym pilierom
zdravotnickeho systému nasej krajiny.

A ak pouZijem paralelu k posadke vlajkovej lode, kazdy z nas ukazal, Ze vie, kde je na pa-
lube jeho miesto, Ze si vie o¢akavané ulohy plnit' a v kritickych momentoch nestraca ani
rozvahu ani odvahu.

Boli ste to prave Vy, mili kolegovia, ktori ste, aj napriek nepripravenosti ambulancii na
danu situaciu a nejasnostiam ¢i dynamike vSeobecnych usmerneni, nezatvorili svoje am-
bulancie a v ¢ase pandémie ste sa stali prvym bezpe¢nym a upokojujdcim pristavom pre
vystraseného a zmdteného pacienta.

A pacienti, ako cestujuci na lodi, nas ako veliacich déstojnikov na slovo pocuvali. Dokonca
nam doverovali tak ako nikdy doteraz. A v pripade tejto pandémie nezlyhavalo ani riadenie
z pevniny. Okrem spolupatri¢nosti a solidarity medzi lekarmi pomahala efektivne prispo-
sobovat' sa novej situacii a nastavovat nové pravidla fungovania ambulancii aj prikladna
komunikacia zo strany kompetentnych subjektov. Aj nasa Slovenska spolo¢nost’ vSeobec-
nych lekarov stala pri Vas kazdy derl. Na nasej stranke, aj prostrednictvom mailovej ko-
munikacie sme zverejfiovali aktualne informacie, zintenzivnili sme komunikaciu s nasimi
¢lenmi a vybor SSVPL aj v krizovom c¢ase neustale intenzivne pracoval na presadzovani
lepSich podmienok pre nasu pracu, ktora v kone¢nom désledku znamena najma kvalitnej-
Siu starostlivost' o nasich pacientov.

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

nase stretnutie bude sice iné, bez osobného kontaktu, ale vdaka priamemu prenosu z vi-
deostudii v Hoteli Bellevue v Tatrach, kde sa naSe stretnutia uz tradi¢ne konaju, budete
s nami. Konferencia bude vysielana v priamom prenose v pévodnom termine 15. — 17. ok-
tébra a o zaujimavy program rozhodne nepridete. Tento spdsob Uc¢asti na konferencii Vam
umozni vybrat'si z jej programu to, ¢o Vas zaujima najviac, flexibilne sa presuvat'v on-line
priestore z jedného bloku programu do druhého, diskutovat alebo hlasovat' a pozitivhou
spravou je, ze lekari aj sestry budu mat podla uc¢asti na prednaskach zaratavané aj kredity.

Na najvac¢Som odbornom podujati vSeobecnych lekarov Vas ¢aka skutoéne atraktivny od-
borny program. Tato forma konferencie je pre mnohych z nas dalSou vyzvou, ale aj d6-
kazom adaptability a flexibility. Zazili sme to s ¢im sme v nasej doterajsej praxi nemali
Ziadne skusenosti. A obstali sme. Ale stale sme pripraveni prijimat nové vyzvy. Aj v oblasti
vzdelavania, ktoré posuva vpred nielen nas odbornikov primarnej sféry, ale pripravuje nas
stale kvalitnejSie sa starat' o nasich pacientov. A v ¢ase, ktory nastal nas budu potrebovat’
nielen oni, ale aj celé zdravotnictvo ovela viac ako kedykolvek predtym. Tak verim, Ze aj na
nasom ,trochu inom stretnuti” nacerpate nielen dostatok novych vedomosti, ale najma
podporu nasej velkej silnej a sudrinej rodiny — rodiny vSeobecnych praktickych lekarov
Slovenska.

MUDr. Peter Makara, MPH
prezident SSVPL
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41.vyroc¢na konferencia SSVPL

Prihovor prezidentky SK SaPA

Vazené kolegyne, kolegovia,

Odborna sekcia ambulantnych sestier a pérodnych asistentiek SK
SaPA Vas srde¢ne pozyva na XLI. Vyroénu konferenciu SSVPL v on-
line platforme.

Myslienka ochrany verejného zdravia sa stala témou cislo jedna v celom spektre Zivota.
Ochorenie Covid-19 ovplyvnil a zmenil pracu v ambulanciach vSeobecnych lekarov pre do-
spelych. Pribudli vykony ako telemedicina, telekonzultacia a do popredia sa dostal elektro-
nicky predpis receptov. Viac sa fokusuje na organizaciu prace a triaz pacientov. Je snahou
obmedzit priamy kontakt s pacientom. Predpokladam, Ze z dlhodobého hladiska to bude
na Skodu veci, hlavne v edukac¢nej ¢innosti sestier vambulantnej sfére.

Dobrou spravou vsak je Cerstva novinka od Obcianskeho zdruZenia Infodoktor v podobe
odbornej publikacie uréenej kompetentnym zdravotnickym pracovnikom zaoberajucim
sa edukaciou dospelych pacientov s artériovou hypertenziou, fajéenim tabaku, dyslipi-
démiou, nadhmotnostou/obezitou, diabetes mellitus, nedostato¢nou konzumaciou ovocia
a zeleniny, nedostatoénou pohybovou aktivitou a rizikovou konzumaciou alkoholu. Kazdy
uvedeny rizikovy faktor je vypracovany z teoretického a praktického hladiska. V knihe naj-
dete konkrétne priklady rozhovorov lekar — pacient a sestra — pacient.

Aj touto cestou dakujem vSetkym, ktori sa podielali pri tvorbe tejto odbornej publikacie
a zdielali svoje neocenitelné vedomosti a skisenosti. Verim, Ze tato publikacia bude pod-
netna pre nasu kazdodennu prax.

Vopred dakujem aktivnym ucastnikom, ktori aj napriek obmedzeniam si davaju namahu
a prispeju k zvySeniu Urovne tohto odborného podujatia v online platforme. Moje dakujem
patri aj organizatorom, ktori sa vynasli a dokazali sa prispdsobit poziadavkam Uradu ve-
rejného zdravotnictva a vyhlasenému nidzovému stavu. ESte raz vel'ka vdaka.

S pozdravom
PhDr. Zuzana Gavalierova
Predseda Odbornej sekcie ambulantnych
sestier a pérodnych asistentiek SK SaPA

Benfogamma® 300

Patogeneticka lieCba vaskularnych komplikacii diabetu

* 300 mg benfotiaminu v jednej filmom obalenej tablete
 rozpustnost benfotiaminu v tukoch oproti tiaminu prinasa:

* 5-krat vysSiu inkorporaciu do svalu’

® 25-krat vySSiu inkorporaciu do mozgu'

zlepSuje

metabolizmus
glukézy

u diabetika

* 10 - 40 % lepsSiu inkorporaciu do pecene a obliciek’

Skratena informacia o lieku: Benfogamma® 300.

Lie€ivo a liekova forma: Filmom obalena tableta s deliacou ryhou obsahuje 300 mg benfotiaminu (derivat vitaminu
B1 rozpustny v tukoch). Terapeutické indikacie: Liecba a prevencia klinickych stavov spdsobenych nedostatkom
vitaminu B1, ak tieto stavy nie je mozné upravit diétnymi opatreniami. Klinicky diagnostikovany nedostatok vitaminu
B1 sa moéZe vyskytnut pri: nedostatocnej vyzive a malnutricii (napr. beri-beri),” dlhodobej parenterdlnej vyZive,
hladovani, hemodialize, malabsorpcii, chronickom alkoholizme (alkoholova toxickd kardiomyopatia, Wernickeho
encefalopatia, Korsakovov syndrém), pri zvySenej potrebe (napr. tehotenstvo a dojcenie). Liecha neuropatii a
kardiovaskularnych ochoreni vyvolanych nedostatkom vitaminu B1. Davkovanie a sposob podavania: Pokial nie
je predpisané inak, zvy€ajna davka je 1 filmom obalena tableta raz denne. Filmom obalené tablety sa maju prehltnat
celé s dostatotnym mnoZstvom tekutiny. Dlzka IieEbP/ zavisi od terapeutickej odpovede. Pri lie¢cbe neuropatii sa
spociatku uziva Benfogamma 300 aspon 3 tyZdne. Nasledna udrZiavacia liecba sa riadi podla terapeutickej odpovede.
V pripade chybale'Jcej alebo nedostatocnej terapeutickej odpovede sa ma liecba prehodnotit. Kontraindikacie:
Precitlivenost na liecivo alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouZivani:
Ziadne. Fertilita, gravidita a laktacia: Odporucana denna davka vitaminu B1 pocas iravidity a laktacie e 1,4 - 1,6
mg. Pocas gravidity a laktacie sa mdZe tato davka prekrocit len vtedy, ak sa u pacientky dokaze deficit vitaminu B1,
pretoZe dodnes nebola preukdzana bezpecnost vyssich davok, ako je odportcana dennd davka. Vitamin B1 prechadza
do materského mlieka. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Ziadne §Eeciélne opatrenia.
NeZiaduce Gcinky: Pozri Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku Benfogamma® 300. Druh obalu a obsah balenia: PVC/
PVDC/Al blister. Originalne balenie obsahuje 10, 30, 60 a 100 filmom obalenych tabliet. Na trh nemusia bf/f uvedené vietky
velkosti balenia. Registra€né €islo: 86/0089/11-S. Datum revizie textu: 10/2017 Spésob vydaja: Na lekarsky predpis.

Pred predpisanim lieku si precitajte, prosim, Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na www.sukl.sk. oR W

Literatira: 1. The EFSA Journal 2008; 864: 13-31.

Worwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, tel. 02/4488 9920, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA

BENFOINZ072020
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Prezident konferencie
MUDr. Peter Makara, MPH Prezident SSVPL

Organizaény vybor

MUDr. Peter Makara, MPH prezident

MUDr. Michaela Machacova viceprezidentka

MUDr. Peter Pekarovic vedecky sekretar

MUDr. Peter Liptak riaditel sekretariatu

MUDr. Peter Lipovsky predseda mladych praktikov
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Organiza¢no-technické zabezpecenie konferencie

I.D.L. Company s.r.o.

www.idl.sk
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\ 41. konferencia SSVPL Registracia
bude vysielana v priamom
prenose z troch studii Aktivny Gcastnik:
. v Hoteli Bellevue Aktivny Ucastnik odovzda svoju prezentaciu 30 min. pred za¢iatkom bloku
v ktorom odznie jeho prednaska technikovi pred vstupom do konferené¢ného
priestoru Hotela Bellevue.

=] | Pasivny acastnik
Registracia prebieha na stranke www.idl.sk

Registracny poplatok za on line prenos:

Kreditové hodnotenie 15.10. 2020 — $tvrtok 20 Eur
Kongres je zaradeny do kontinudlneho medicinskeho vzdeldvania SLK a SKSaPA. 16.10. 2020 - piatok 20 Eur
17.10. 2020 - sobota 10 Eur

Kredity budu lekarom a sestram pripisované automaticky.
Za kazdu hodinu sledovaného prenosu bude prideleny 1 kredit Platba platobnou kartou priamo pri registracii na prenos.
v stlade s kreditovym hodnotenim SLK a SKSaPA podla platnych predpisov.

Moznost fakturacie iba za trojdfiovy vstup, cena 50,- Eur.

Po uhradeni registra¢ného poplatku pride na mailovu adresu vami zadant pri

Maximalny pocet kreditov: registracii pristupovy kéd. Kéd je neprenosny.
LEKARI Registracny poplatok je nevratny.
Stvrtok 15. 10. 2020 8 kreditov
Piatok 16. 10. 2020 8 kreditov Aktivny Ucastnici registracny poplatok nehradia.
Sobota 17. 10. 2020 3 kredity
Aktivna ucast’
Autor prednasky 10 kreditov
Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov
STREDA 14.10.2020
SESTRY Bellevue | Bellevuell
Stvrtok 15. 10. 2020 8 kreditov TECHNICKA PRIPRAVA TECHNICKA PRIPRAVA TECHNICKA PRIPRAVA
Piatok 16. 10. 2020 8 kreditov
Sobota 17. 10. 2020 3 kredity
Aktivna Gcast’
Autor prednasky 10 kreditov
Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov
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Sala

8:00-9:00

STVRTOK 15.10.2020

Bellevuel

€0 JE NOVE VO VYKAZOVANI

VYKONOV (W5)

Bellevue Il

9:10-10:10

HEADAM AMBULANCIU,
HEADAM NASLEDOVNIKA,
AKONATO

PREVENCIA A LIECBA
VYBRANYCH PLUCNYCH
OCHORENI UP TO DATE
Blok podporeny spolocnostou
MSD

CHRANITE SVOJICH
PACIENTOV, CHRANTE AJ
SEBA

Blok podporeny spolocnostou
RENOMIA

10:20 - 11:20

ROZDIEL MEDZI TYM €O
»,MUSIM“ A CO,,MOZEM“
(zmeny v legislative a ohrozenia
v praxi VLD)

KOMPLEXNI PRISTUPK
TERAPII OBEZITY V CESKE
REPUBLICE

MODERNA MEDICiNA

- manaZment pacienta na
dialku s novymi technoldgia-
mi Interaktivny diskusny blok

11:30 - 11:50

SLAVNOSTNE OTVORENIE
KONFERENCIE

11:50 - 12:30

TEMA REZERVOVANA
PRE MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA SR

12:30-13:30

OBED

13:30 - 14:30

AKO SPRAVNE :
PRISTUPOVAT K LIECBE
VERTEBROGENNYCH
OCHORENI? Blok podporeny
spolocnostou KRKA

DERMATOLOGICKY BLOK

DARCOVSKYA
TRANSPLANTACNY
PROGRAM

Blok Slovenskej transplanto-
logickej spolocnosti SLS

14:40 - 15:40

VENOZNE OCHORENIA

— KAZDODENNA PRAX
VSEOBECNEHO LEKARA
Blok podporeny spolocnostou
SERVIER Slovensko

ZDRAVOTNiQKE ITvV
TRETOM TISICROCI

Co nam ukazal
koronavirus a co musime
riesit

VARIA

15:50-16:50

VIEME AKO ZABEZPECIT
SPRAVNE FUNGOVANIE KVS
SYSTEMU? Blok podporeny
spolocnostou MYLAN

VPLYV SPRAVANIA NA
ZIVOTNY STYL A RIZIKA
NADOROVYCH CHOROB

ZDRAVOTNE POISTOVNE

17:00 - 18:00

CHOROBY PECENE A
PRAKTIK

Blok Slovenskej hepatologickej
spolocnosti SLS

HIV AWARENESS
PREDNASKY

Blok podporeny spolocnostou
GSK

SPOLUPRACA
ZDRAVOTNICKYCH
0DBOROV VUC (Zdruzenie
SK8) s VLD Blok VUiC

12
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‘7% Islig
telmisartan/amlodipin

Skritend informacia o lieku:

Nalgesin FORTE 550 mg. Filmom obalené tablety. Kazd flmom obalend tableta obsahuje 550 o sodnej sol naproxénu, co zodpoved 500 mg
naproxénu. Pomocné itky:sodik (50,00 m/tableta). Terapeuticke indikicie: Nalgesin FORTE t bolest a zapal a znizuje horicku. Poutiva s2 na
bolest zubov a hlavy bolest v svaloch, Kiboch achrbtic prevenciu a lecbu migténypr qynekologikjch poruchich, Zmirfuje menstruaéné blest

Wamlox

amlodipin a valsartan

Valtricom

amlodipin, valsartan a hydrochlorotiazid

Nalgesin

naproxén sodny Forte

a sposob podavania: ] dévka Valtricomu je jedna tableta denne, Kors 53 uiva podta moznostirin, Predtjm ako pacientipredi na
liethu ‘zalozeni na
davka(h Jednotivjch ek knmbmme v ase zmeny liecby. Maximélna odpordcand dévka Valtricomu je 10 mg/320 mg/25 mg. Spésob podania:

akice, bolestsprevédzani pi é blest, bolest chbtice,
{pouiva 5 ko pridav ek pefe e na miemenie blet a ziplu 3 izenie hridy),reumaticé ochorenia (pisobi potzpaonm

Precitivenost na leciva, na inésulfénamidové deivty, na ihydropyridinové derivity alebo na ktorikalvek
z pumumy(h Itok. Druhy a tret trimestr graviity. Porucha funkcie pecene, biliima cirhdza alebo cholestiza. Tazké porucha funkce obliciek (GFR
<30 mifmin/1,73 m2), aniia a dialyzovani pacienti. Sbeiné uzivanie amlodipinu/valsartanu/hydrochlorotazidu s liekmi obsahujicimi aliskirén
u padentov s diabetom mellus alebo poruchou funkcie ablicek (GFR (rjchlost lomerulime] ftrace) < 60 mi/min/1,73 m). Refaktéma hypo

aandlgetcjmiinkom i reumatoidne e, cronicke juvenine) dioatcearttie Davkovanie

550mgdo ¢ Uvadnadavkajeisumq
masledujice dvky s 275 m kazdich 6 28 hodin. U acientov, Kot dobre oleruj nizke ey a nemaj v anamne i .
sa dennd davka maze 2§t na 1 650 mg pr sinej olest, ale nie na dihgie ako 2 tyidne. it'stekutinou

16 okov: Dévkovanie je rovnake ako dévkovanie u dospelfch. Det vo veku 2aZ 16 rokov: 10 mg/ko/def uzité v divkach v 12 hodinovjch itervaloch.

Kaliémia, hyponatriémia, Tazké hypotenzia. Sok (vraf

casti 2 Tave srecovej komory (napr. hypertroficks obstrukin kardiomyopatia a pokrocily stupe aortilnej stendzy). Hemodynammky nestabné z\y
havanie srdca po akitnom infarkte myokardu. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: U pacientov s depléciou sodika a/alebo objemu
telesnjch tekutin, ako si pacient uzvajic vysoké dévky diurtik, sa maze po zaatiecby amlodipinom/valsartanom/HCT vyskytnit symptomaticka

mg
rokov. Kotraindikacie:reclivenostna sodni ol naprasénu alebo nia Ktorkolvek 2 pomocsch k. rcitvenst na slycity

hypotenzi v sére 52 mé vylondvat v primeanch intervloch,aby sa zistla moin elektrolytora netovnoviha,
avicanie. Ta 2 ciek, Zivainé srdcové j i ok ¥a 2voat (heparin atd), a neodpori. Lecha amiodipinom valsatanom/HCT s s aca e pohorigovand nypnkaluemmaaqumvek sibeine
a opatrenia pri pousivani: Nefiaduce inky sa mzu minimalzovat pouitim naJmZSEJ icinnej davky pot § , ktoré je p existujticej Tiazidové diuretiki mdzu vyvolat azotémiu u 4 vrétane hy-
na kontrolu priznakov (612 tiko. Liekové a ibeiné podavanie ky ainjch 5
i i Sodhsol e 2n dciu krvny ey amenitgukizo oerancis a2yt adiny chlesteoy triacgycerlo a kyseiny mocove v sée, A pu(as ||e(hy amlodipinom/valsar-

apredlit cas krvicania, & sami brat do inej ed ply f tstroje. Nalgesin lanum/HCT vyskyme reakcia  fotosenzitvty, of Tiechu ukoni, Ak sa op I odporica sa chranit

est idi jpo i UVA. Liekové ainé dheiného podavania it s nhibtormi ACE,antagois-
wiiakoizo pre plod. Pouiiie Nlgesinu FORTE é pot é FORTEsaneodporica tai veceptomv angiotenzin l vitane lebo tiazidmi sa é 2vji Koncentrciia toxicity . Ak s2 2
pocas laktace. Negiaduce ucinky: bolet hlavy, tocenie hlavy, ospalost, zapcha, abdominalna bolst, nauzea, dyspepsia, hnatka, stomatitda. Dritel lekom, or§ ovlyviuje hlaciny daslc, odporic
rozhodnutia o registraci: KRKA, d.d, Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovinsko. Datum revizie textu: oktdber 2019, Pred i § Giezvysi (@
predpisanin i preitate ipin nformacu ek (SPC), Koré nidete i adrese: ik Sovenso .0, Turanska 2, 82109 Bratslva Vidaj ek e zosin cinky a 2nizene krvnhotku. Graviita  laktacia: N iklade eistujicich iajo o o 2okichsa pouite amlodpinu/valartanu/HCT
viazany na lekirsky predps. Urcené pre odborni verejnost. neodporica Amlodipin i
Teldipin 40 mg/5 mg tablety, Teldipin 40 mg/10 mg tablety, Tldipin 80 mg/5 mg tablety, Tldipin 80 mg/10 mg tablety. Koz tableta ~ mieka.Nedi Ginky: casté émia, hyperurikémia hyponatiémia, zawat,bolesthlavy, somolencia, palpiicie, pocit

5mg(lebo
akosubstitin erapa na lieu esencdine] ypertenzie pacientom, Ktorjchkrvny tak e dostatoéne kontroloan telmisartanom a amlodipinom
pocdanjmisibeine v oakjchdvkach oo v kombii Dévkovanie  spsob podavaria: dporican Gvka Tpinu 1 tbeta cenne

tepla, hypotenzia, bolest brucha, dyspepsia, nauzea, vracanie, exantém, urtikria, opuch lenkoy, impotencia, edém, dnava. Détum revizie textu:
marec 2019 Drtef rozhodnutia o egistrdci: KRKA, .. Novo mest, Smarjeka csta 6, 8501 Novo mesto,Sovinko.Vdaj ieku e viazan na
lekirsky predpis. Pred predpisanim si prosim precitajte dplni informaciu o produkte (SPC). Uréené pre odbori verejnost. Uplnd informciu o lieku

dévok i jevhodna Jedla. uivatsdostatotnjm  zskate naadrese: KRKA Slovensko, 5.1, Turcianska 2, 821 09 Bratislava, wwwi rka sk, Détum pripravy materialus il 2020,
de: Precivenost na leivaalebo na kordkolvek 2 Dluhya(velllnmex(evglawd\ly Obstrkiné ids ] i
pmu(hy iléonjch et Tazki porucha i ok (rtane j ast Fve sdcove 9 .
omory (napr. 1 ¢ 4 Wanlox 10 mg/160m é ids ] 10mg amlodipi i) 160mg
iek (GFR < 60 ml/min/1,73 m2). osuhnn! valsartanu. likaci 'l al yi ji y 1
ia pri pouzivani: a , 2e siibeiné poui it ACE, a Pt angiotenzinu Il alebo aliski i 7ivat' leb
i él 7 i i i al i i bezjedla. e { da il J 0 i a Akwln
inhibitorov ACE, inu |l aleb dporica. Li ie: Tak ako iné lieky dcinkujtce na ého hla é, mo2 7 0: i al

systém renin-angiotenzin-ald

Ak

tna leciv, alebo na torikolvek 2 pomocnjch k. T2k poruchs funkcie pecene,bilima cirhz lebo cholestiz.

i : poutivania amlodipinu
/albo telmiaranu poca dojéeni,Tldipin 52 neodporicaa ptechostuje 5 leatinalieca s epsepreukzanjm prfilom bepecnot ocas

ibeiné uii lik padentov s dizbetom (GFR (Glomerular filtation
rate) < 60 mi/min/1,; 73 ma). Dmhyauen trimester gravidity. Tazka hypntenm Suk (vmanekavdmgennehnmku) Obstrukda vywkovq Casti 2 [avej

ladin draslika a mé pouiia’ fou a lietbu hypertenzie u pacientov s unilaterélnou alebo bilateréinou

dojéenia, najma potas dojéenia novorodencov alebo predcasne narodenjch deti. Neziaduce uinky: Femisartan Zévainé nefiaduce reakcie zahiiaj
SnRAA sk 3 ngostn, ot s L kot ldkat (217100002 <1100, kv i o Arldpn st
sl oo, i, ivaly o, bl s, opchceno, opch

stenézou rendls é é P ; ,
ahodnoty AUCsivyie; 3 ok amlodip p ef

atnava, Drzl(el‘mzhodnunanuglslritn KRKA, d.d, Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovinsko,

2018,V ek ). Ui

élik

KRKA Slovensko, .o, Turcianska 2, , wwwrka.sk. Da

Ivjiené riziko h je u pacientov uZivajicich Klaritromycin s amlodipir

Valtricom 5 mg/160 mg/12,5 my filmom obalené tablety, Valtricom 5 mg/160 mg/25 mg filmom obalené tablety, Valtricom 10 mg/

Pod i lebo grapefr Stavousa
0mg denne. i

neodporica

160 mg/12,5 mg fimom obalené tablety, Valtricom 10 m/160 mg/25 mg fimom obalené tablety, Valtricom 10 mg
a125mg hydm—
K

chlorotiazidu Smgam\ndlpmu {ako amlodpiiumbesiit), 160 mg valsartanua 25 mg 10mg anlod

gmvlmly Je zname

silat), 160 g valsartanu a 12, 160 mg valsartanu a 25 mg hydrochlorotiazidu.
10mg amlodipinu (ak Iaktéza a sod. Terapeuticke indiks-
i edsa esenciine) hyperende ko nhvad e u dusve\y:h acnto orch ki o e primetane e kombiacouamldiig
valsartanu a hydrochlorotiazidu (HCT), koré sa uivaji bud ako tr jednazlozkové ek, alebo ako dvojlozkovy a jednazlozkovy lek. Dévkovanie

UpIny informdciu o lieku ziskate na adrese:

KRKA Slovensko, s.r.o., Turianska 2, 821 09 Bratislava,
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502, E-maiil: info.sk@krka.biz, www.krka.sk

neodporiica sa p i Gicinky: casté hypokaliémia, zvraty, blesthlay

samnolnc, pptice scneane nepvuemnepoulyvbmrhu bolest homej ast brucha,nauze, astéia, edém tive,nivaly haricavy, opuch

\ d.d., Novo mestq X 01 Nuvﬂmesln Slovinsko.
i i produkte (SPC). Urcené pr ‘

Ditum pripravy materiau:sepember 202,

(Ta KRKN
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PIATOK 16. 10. 2020

Bellevuel

Bellevue Il

8:00-9:00 | ODVRATME 11 TISiCZBYTOCNYCH DIABETICKA
UMRTI NEUROPATIA
VAMBULANCII
PRAKTICKEHO LEKARA
Blok podporeny
spolocnostou WORWAG
Pharma
!
9:10-10:10 | ZMENIT CI NEZMENIT PRAX NASU TRADICNA CiINSKA VARIA
KAZDODENNU? TO JE OTAZKA! MEDICINA, WELL-BEING
Blok podporeny spolocnostou KRKA (Rko Zit svoj Zivot aby
sme boli zdravi)
!
10:20-11:20 | DOLEZITE EKG OBRAZY - ako ich DIABETOLOGICKY BLOK | TERAZ JE TEN
spravne rychlo efektivne citat SPRAVNY CAS
a interpretovat v ambulancii PODPORIT
vieobecného lekara pre dospelych? IMUNITNY SYSTEM
!
11:30-12:30 | ZAUJIMAVOSTI Z AMBULANCIE »SRDCE SRDCU“ STOMATOLOGIA
VSEOBECNEHO LEKARA Blok Slovenskej ligy
Blok podporeny spolocnostami za prevenciu a liecbu
ZENTIVAa.s. a MERCK kardiovaskuldrnych
ochoreni
13:15-1415 | SKUSENOSTI VSEOBECNEHO LEKARA | SKUSENOSTI i ULOHA SESTRY
VO VELKEJ BRITANII VSEOBECNEHO LEKARA | VMANAZMENTE
VO VELKEJ BRITANII PACIENTA S
HYPERTENZIOU
Blok podporeny
spolocnostou SERVIER
Slovensko
I
14:25-15:40 | SDTP V LIECBE AH NA SLOVENSKU VOJTOVA METODIKA
AKO IMPLEMENTACIA ESC/ESH 2018 -JIZ55 LET
ODPORUCANI PRE MANAZMENT
ARTERIOVEJ HYPERTENZIE
I
15:50—-16:50 | OVPLYVNIL COVID-19 NASE BLOK ROZUMNEJ PSYCHIATRICKY
ZDRAVIE? FARMAKOTERAPIE BLOK
Blok podporeny spolocnostou MYLAN
!
17:00-18:00 | ANGIOLOGICKY BLOK VARIA AKO MOZE VYZIVA
ZACHRANIT ZIVOT

14

'IOO tabletove balenia
pre vasich pacientov

CONCOR 5mg
100 tbl.

CONCOR 10mg
100 tbl.

CONCOR COR 5mg
100 tbl.

Pred pouzitim sa oboznéamte s kompletnou informaciou o lieku v SPC dostupnom na
www.sukl.sk na adrese spolocnosti Merck. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis.
*Kategorizacia liekov http://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov

MERCK spol. s r. 0., Dvorakovo nabrezie 4, Bratislava, Slovensko
SK/CONCO/0320/0005

Concor S
isoprolol \

Concor®COR . & .

bisoprolol

MERCUK
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SOB

Sala

8:00-9:20

9:30-10:30

SOBOTA

Sekcia se

SESTERSKA SEKCIA

o termine vas budeme v¢as informovat’

OTA 17.10. 2020

Bellevuel Bellevue Il

POPULACNE ONKOLOGICKE CORONAUNASaVo
SKRININGOVE PROGRAMY SVETE - teleprenos

“NA SLOVjC KO

S ORTOPEDMI”

- moderovana
diskusia
Interaktivny diskusny
blok

UKONCENIE KONFERENCIE

PANDEMIA COVID-19 A OCKOVANIE
Blok Slovenskej epidemiologickej a
vakcinologickej a spolocnosti (SEVS)

SLOVENSKA ASOCIACIA
PRE VYZIVU A
PREVENCIU

stier bude vysielana on-line v nahradnom termine

REGISTRACIA UCASTNIKOV

1. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

OTVORENIE KONFERENCIE )
KRST KNIHY ODVRATITECNE RIZIKA CHOROB OBEHOVE) SUSTAVY, EDUKACIA SESTROU

1. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

111. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
-

OBED

]
IV. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

BRONCHO-VAXOM®

NA OCHRANU PRED OPAKUJUCIMI SA INFEKCIAMI DYCHACICH CIEST

TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS PRIPRAVIT

ICH IMUNITNY SYSTEM!

OBRAZOK JE ILUSTRACNY, A NEPREDSTAVUJE REALNYCH PACIENTOV.

1 BRONCHO-VAXOM® Swiss Summary of Product Characteristics.

2 Rossi GA, et al. European Respiratory & Pulmonary Diseases.
2019;5(1):17-23.

3 Kearney SC, et al. Ann Allergy Asthma Immunol. 2015;114(5):364-369.

2014;1:41 [pre-clinical data].

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: NAZOV: BRONCHO-VAXOM pre dospelych, BRONCHO-VAXOM pre deti.

Lieéivo: Zmes bakterialneho lyzatu (Haemophilus influenzae, Streptococcus (Diplococcus) pneumoniae, Klebsiella pneumoniae ssp. pneumoniae
a ssp. ozaenae, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes a sanguinis (viridans), Moraxella catarrhalis): 7 mg (dospeli) a 3,5 mg (deti).
Indi : Profylaxia rekurentnych infekcii dychacich ciest u dospelych a deti stardich ako 6 mesiacov. Davkovanie a spdsob podavania: Preventivna lietba:
1tvrdakapsula(vrecko)dennenalaénopodobu10posebenasledujicichdnivtroch posebeidacichmesiacoch. Profylaktickalietbasamozezatat pocasakatnej
fazyinfekcie dychacich ciest, v kombinacii s inymi liecbami. Peroralne podanie. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktorikol'vek z pomocnych
latok. Deti mladsie ako 6 mesiacov. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouziv. ouzivanie BRONCHO-VAXOM na prevenciu vzniku pneuménie sa
neodporuca, pretoze nie su k dispozicii Ziadne udaje z klinickych 5t toré tak inok preukazuju. Fer! dita a laktacia: Ako preventivne
opatrenie je vhodné vyhnuat sa pouzivaniu lieku pocas gravidity. Pogas nia sa ma liek podévat obozretne. Nebol preukazany Gginok lieku na fertilitu.
Neziaduce uéinky: Liek je obvykle dobré znasany. Ako ¢asté neziaduce y sa mozu objavit bolesti hlavy, kasel ea, abdominalna bolest, vyrazka.
Privyskyte neZiaducich aginkov je potrebné sa poradit s lekarom rozhodnutia o registracii - OM PHARMA S.A., Amadora - Lisabon, Portugalsko,
Registraéné &is| oncho-Vaxom pre dospelych, 7 mg, cps dur: 59/0053/84S; Broncho-Vaxom pre deti, 3,5 mg, cps dur: 59/0052/84S; BRONCHO-
VAXOM pre deti, 3,5 mg plv por: 59/0507/065. Datum revizie textu: Januar 2020. Uplné znenie Sihrnu charakteristickych vlastnosti lieku je dostupné na:

OM Pharma SA/Vifor Pharma, Rue du Bois-du-Lan 22, P.0.Box 88, 1217 Meyrin 2/Genéve/ SWITZERLAND, www: viforpharma.com

6 Dang AT, et al. Sci Rep. 2017;7:43844 [pre-clinical data].

4 Parola C, et al. PLoS One. 2013;8(12):e82867 [pre-clinical data].
5 PasqualiC, et al. Front Med (Lausanne).

VIFOR
PHARMA

B Benela

stardme sa o vasu imunitu
Sibeznd 7, 811 04 Bratislava
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§TVRTOK - 15. 10. 2020 SALA BELLEVUE I. §TVRTOK - 15. 10. 2020 SALA BELLEVUE 1I.
8:00 — 9:00 NajvhodnejSie NSA do praxe véeobecného lekarstva. €o rozhoduje?
€0 JE NOVE VO VYKAZOVANi VYKONOV (WS) * Abstrakt €. 3
Predsednictvo: L'. Resutikovd, E. Hudobovd A. Simkovd (Pezinok)
Prehl'ad aktualnych vykonov v spravnych kombinaciach Gastroprotekcia u rizikovych pacientov - moznosti dlhodobej liecby IPP
E. Hudobovd (Banskd Bystrica), L. Resutikovd (Zelovce) E. Veseliny (KoSice)
9:10 — 10:10 14:40 — 15:40
HLADAM AMBULANCIU, HLADAM NASLEDOVNIKA, AKO NATO VENOZNE OCHORENIA - KAZDODENNA PRAX VSEOBECNEHO LEKARA
Predsednictvo: P.Lipovsky , M. Matusova Blok podporeny spoloénostou SERVIER Slovensko
Ako som to spravil ja ... Pedsednictvo: V. Stvrtinovd, J. Bendovd, J. Miklo$
5 Lipavel] (s l_J"or_) Farmakologicka lieéba v jednotlivych klinickych $tadiach CHVO vo svetle
Ako som to spravila ja ... novych medzinarodnych odporucani
M. Matusovd (Dunajskd Streda) V. Stvrtinovd (Bratislava)
Ekoném - ako na to, ako ziskat prostriedky CHVO - postup lieéby z pohl'adu v§eobecného lekara
J. Bendovd (Velky Biel)
10:20 - 11:20 Hemoroidalne ochorenie - algoritmus liecby
ROZDIEL MEDZI TYM €O ,MUSiM" A €O ,,MOZEM" J. Miklos (Poprad)
(zmeny v legislative a ohrozenia v praxi VLD)
Predsednictvo: P. Makara, I. Humenik 15:50 — 16:50
Aké najvyznamnejSie zmeny sa udiali v pravnej iprave ° Abstrakt ¢. 1 VIEME AKO ZABEZPECIT SPRAVNE FUNGOVANIE KVS SYSTEMU?

I. Humenik (KoSice)

Niekol'ko kazuistik z pripadov vS§eobecnych lekarov
I. Humenik (Kosice)

Blok podporeny spolo¢nostou MYLAN
Predsednictvo: R. Zanovit, |. Soo$ovd, B. Vohnout, |. Majerédk

Fixné kombinacie a hypertenzia. Preco, ako a kedy?
I. Soo$ovd (Bratislava)

11:30 — 11:50 = q S O B8] o -
h , Co potrebujeme vediet' o dyslipidémii pre kazdodennu prax
SLAVNOSTNE OTVORENIE KONFERENCIE B. Vohnout (Bratislava)
KRST KNIHY ODVRATITELNE RIZIKA Kol'ko rokov majii Vase artérie? « Abstrakt &. 4
CHOROB OBEHOVEJ SUSTAVY, EDUKACIA SESTROU I. Majercdk (Kosice)
11:50 — 12:30 17:00 — 18:00
TEMA REZERVOVANA PRE MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA SR CHOROBY PECENE A PRAKTIK
Blok Slovenskej hepatologickej spoloc¢nosti SLS
12:30 — 13:30 Predsednictvo: J. Kariuch, P. Jarc¢uska, S. Drazilova, M. Janicko
OBED Virusové hepatitidy - €¢o je nové v roku 2020?
P. Jarcuska (KoSice)
13:30 — 14:30 Intrahepatalna cholestaza- principy diagnostiky a lieCby
AKO SPRAVNE PRISTUPOVAT K LIEEBE VERTEBROGENNYCH 9 DirEEiee (i)
OCHORENI? Co by mal vediet prakticky lekar o diagnostike a manaZmente

cirhozy pecene

Blok podporeny spoloénostou KRKA M. Janicko (Kosice)

Predsednictvo: A. Simkovd, M. Grofik, E. Veseliny, M. Dvordk
Problematika vertebrogénnych ochoreni
M. Dvordk (Spisskd Novd Ves)

Aktualizované odporucania pre liecbe vertebrogénnych bolesti ° Abstrakt ¢. 2
M. Grofik (Martin)

18 19
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9:10 — 10:10 14:40 — 15:40
PREVENCIA A LIECBA VYBRANYCH PLUCNYCH OCHORENI UP TO DATE ZDRAVOTNICKE IT V TRETOM TISiCROCi.
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Blok podporeny spolo¢nostou MSD

Predsednictvo: S. Ostrovskd, I. Solovi¢, M. Luknar
Primarna prevencia pneumokokovych pneuménii - up to date
I. Solovi¢ (Vysné Hdgy)

Plicna hypertenzia pre lekarov prvého kontaktu
M. Lukndr (Bratislava)

10:20 — 11:20

KOMPLEXNi PRiISTUP K TERAPII OBEZITY V CESKE REPUBLICE
Predsednictvo: B. Blahovd, I. Mdlkovd, P. Sramkovd

Nova farmakoterapie obezity v ordinaci Iékafe ° Abstrakt ¢. 5
P. Srémkovd (Praha)

DileZitost psychologického pFistupu k ispé&sné terapii obezity
* Abstrakt ¢. 6
I. Mdlkovd (Praha)

Prakticka aplikace kognitivné behavioralniho pFistupu v kurzech
a on-line aktivitach STOBu ° Abstrakt ¢. 7
M. Pdvek, H. Pavkovd-Mdlkovd (Praha)

12:30 — 13:30
OBED
13:30 — 14:30

DERMATOLOGICKY BLOK
Predsednictvo: P. Pekarovi¢, H. Zelenkovd

Ulcere cruris u obéznych pacientov ° Abstrakt ¢. 8
H. Zelenkovd (Svidnik)

Erysipelas cruris a obezita * Abstrakt ¢. 9
M. Sakalikova (Svidnik)

Lymfedém alebo obezita? - Abstrakt ¢. 10
L. Zeherovd (Svidnik)

Technické problémy kompresie u obéznych pacientov ° Abstrakt ¢. 11
L. Zeherova (Svidnik)

...to ste este asi nevideli * Abstrakt ¢. 12
H. Zelenkovd (Svidnik)

20

€0 NAM UKAZAL KORONAVIRUS A €O MUSIME RIESIT
Predsednictvo: A. Simkovd, M. Adam

Prinos online mediciny v ambulancii VLD
A. Simkovd (Pezinok)

Zdravotnicke IT v tretom tisicroéi: Co nam ukazal koronavirus
a ¢o musime spoloéne riesit’
M. Adam (Bratislava)

Virtualna ambulancia - realita alebo utépia
M. Skulinkovad (Bratislava)

15:50 — 16:50
VPLYV SPRAVANIA NA ZIVOTNY STYL A RIZIKA NADOROVYCH CHOROB

Predsednictvo: R. Antos, P. Mindrik, D. Mindrikovd, Z. Katreniakovd

Motivaéno-sankéné mechanizmy v primarnej prevencii nadorovych
ochoreni ¢ Abstrakt ¢. 13
Z. Katreniakovd, I. Rajnicova Nagyova (KoSice)

Pripravenost' na zmenu v manazZment telesnej hmotnosti * Abstrakt ¢. 14
D. Mindrikovd, P. Mindrik (Bratislava)

Postavenie telemediciny a distanéného poradenstva v procese
komplexného manaZmentu obezity. Realne moZnosti pre lekarov
primarneho kontaktu ¢ Abstrakt ¢. 15

P. Mindrik, D. Mindrikovad (Bratislava)

Ako komunikovat’'s pacientom? Praktické moZnosti v ambulancii lekara
R. Herda (Bratislava)

17:00 — 18:00

HIV AWARENESS
Blok podporeny spolo¢nostou GSK
Predsednictvo: M. Matusovd, K. Simkovd

HIV infekcia v ambulancii vSeobecného lekara
Interaktivna predndska - hlasovanie — mini-kviz
K. Simekovd (Martin)

Porovnanie topickych foriem lokalnych analgetik
R. Stan¢ik (Piestany)

21




14.-17. oktéber 2020 ODBORNY PROGRAM

STVRTOK - 15. 10. 2020

41.vyrocna konferencia SSVPL

STVRTOK - 15. 10. 2020

1

Predsednictvo: P. Kmeé, A. Svrékova . -
ZDRAVOTNE POISTOVNE

Predsednictvo: J. Bendovd, P.Makara
Diskusia so zastupcami vSetkych 3 zdravotnych poistovni o
tom, aka bola zdravotna starostlivost pocas 1. viny pandémie
v primarnej a v Specializovanej zdravotnej starostlivosti,

9:10 — 10:10 14:40 — 15:40
. CHRANITE SVOJICH PACIENTOV, CHRANTE AJ SEBA VARIA
- Blok podporeny spolo¢nostou RENOMIA Predsednictvo: S. Ostrovskd, P. Lipovsky, S. Sotdk
Predsednictvo: H. Ihnat, D. Kobanova Nebojte sa riesit’ problém hemoroidov véas s unikatnym produktom od
w Exkluzivny produkt komplexného poistenia ambulancie pre élenov SSVPL slovenského vyrobcu - RECTOVENAL ACUTE - Abstrakt . 20
- D. Kobanovd (KoSice) Predndska !Jodporend spolo¢nostou STADA
> €o sa mi méze stat' - konkrétne priklady z praxe 5 (OBt (i)
w H. Ihndt (Kosice) Recidivujuce infekcie mocovych ciest - nové poznatky
— Predndska podporend spoloc¢nostou Aloris Vital
—~ P. Lipovsky (Alzbetin dvor)
LLI 10:20 — 11:20 “e Ve q A A -57 .
oM ; ; . . Neziaduce ucinky psychiatrickych lie€iv * Abstrakt ¢. 21
MODERNA MEDICINA - MANAZMENT PACIENTA NA DIALKU S NOVYMI S. Sotak (Humenné)
< TECHNOLOGIAMI
-l Interaktivny diskusny blok 15:50 — 16:50
<C
()

Nové online technolégie pre v§eobecnych lekarov. Efektivne sledovanie
objektivnych parametrov
A. Svrékova (Skalica), P. Kmeé (Bratislava)

Bezpecnost prenosu zdravotnych dat. Interdisciplinarna online

X komunikacia so SAS it s . - . .
o . . . ; . ) ako sa ujali vykony telemediciny v praxi a aka je budicnost
VLD Team online. Odmefiovanie lekarov v online priestore financovania VLD v podmienkach oéakavanej ekonomickej krizy
E UNION ZP E. Mdjekovd, P. Sloboda
12:30 — 13:30 DOVERA ZP M. Faktor
> VSZP B. Havelkovd
- OBED
0p]
13:30 — 14:30 17:00 — 18:00

DARCOVSKY A TRANSPLANTACNY PROGRAM SPOLUPRACA ODBOROV ZDRAVOTNICTVA SAMOSPRAVNYCH KRAJOV

Blok Slovenskej transplantologickej spolo¢nosti SLS SK 8 SO VSEOBECNYMI LEKARMI
Predsednictvo: P. Makara, L. Befia, Z. Zilinskd, I. Dedinskd, M. Chrastina Blok VUC

Transplantacia obli¢ky - zakladné principy a suvislosti * Abstrakt ¢. 16 Predsednictvo: P. Lipovsky, J. Bendovd

Z. Zilinskd (Bratislava)

Darcovstvo organov - medicinske, legislativne a etické aspekty

e Abstrakt ¢. 17

M. Chrastina (Bratislava)

Transplantacia obli€ky od Zivého darcu * Abstrakt ¢. 18

I. Dedinska (Martin), T. Baltesovd (Kosice), L. Beria (KoSice), E. Lackova (Banskd Bystrica),
Z. Zilinskd (Bratislava)

Transplantacia oblicky a vSeobecny lekar — pohlad z oboch stran

* Abstrakt ¢. 19

L. Beria (KosSice), T. Baltesovad (KoSice), I. Gala (KoSice), P. Makara (Snina)

22

Interaktivne stretnutie zastupcov samospravnych krajov s VLD

Ako vnimaju VUC situdciu vo v§eobecnom lekarstve, aké projekty na
podporu a obnovu v§eobecného lekarstav VUC v sticasnosti ponukaju a aké
pripravuju

S. Pekar¢ikova (Zilina)

Najéastejsie podnety na VLD, ktoré VUC dostavaju a ako ich riesia a navrh
projektu na zmenu pristupu k ordinaénym hodinam VLD

T. Szalay (Bratislava)

23
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8:00 — 9:00
ODVRATME 11 TISiC ZBYTOCNYCH UMRTiI
Predsednictvo: M. Machacovd, R. Fides, R. Herda

Predstavenie projetu ,Sekunda pre Zivot",
ktory bude realizovany pod zastitou SSVPL

9:10 — 10:10

ZMENIT €I NEZMENIT PRAX NASU KAZDODENNU? TO JE OTAZKA!

Blok podporeny spoloc¢nostou KRKA

Predsednictvo: J. Stevlik, M. Mora, P. Lipovsky
#0d zlozvykov k dobrym zvykom" nova fixna trojkombinacia
antihypertenziv ¢ Abstrakt ¢. 22
J. Stevlik (Bratislava)
Telmisartan - ako si ,hladko" poradit's variabilitou krvného tlaku?
M. Mora (Nové Mesto nad Vahom)
Telemedicina - novy pristup k lie€be hypertonika, nie len pocas
mimoriadnej situacie
P. Lipovsky (Alzbetin Dvor)

10:20 — 11:20
DOLEZITE EKG OBRAZY - ako ich spravne rychlo efektivne &itat’
a interpretovat’ v ambulancii vSeobecného lekara pre dospelych?
Interaktivna prednaska - hlasovanie
Presednictvo: S. Filipovad, L. Resutikova
Ischémia myokardu na EKG, EKG pri hypertrofii / dilatacii komér a predsieni
S. Filipovd (Bratislava)
Kazuistika: EKG ako klu¢ k rozsirenej diagnostike hypertonika
L. Resutikovd (Zelovce)
ZriedkavejSie sa vyskytujuce EKG obrazy - ktoré by sme mali urcite poznat’
uz v ambulancii?
S. Filipovd (Bratislava)

11:30 — 12:30

ZAUJIMAVOSTI Z AMBULANCIE VSEOBECNEHO LEKARA

Blok podporeny spolo¢nostami ZENTIVA a. s. a MERCK

Predsednictvo: I. Martuliak, S. Drazilovd, A. Vachulovad, L. Ondrisek
Guajfenesin v ambulancii vSeobecného lekara * Abstrakt ¢. 23
I. Martuliak (Banska Bystrica)
Predndska podporend spoloénostou ZENTIVA
PPI v rukach praktického lekara alebo 3xK (ktory, kedy, kol'ko) ¢ Abstrakt ¢. 24
S. DraZilovd (KoSice)
Predndska podporend spoloc¢nostou ZENTIVA
Preco je doleZité merat srdcovi frekvenciu sticasne s meranim tlaku krvi
* Abstrakt ¢. 25
A. Vachulova (Bratislava)
Predndska podporend spolo¢nostou MERCK
Su vSetky betablokatory rovnaké? ¢ Abstrakt ¢. 26
L. Ondrasek (Presov)
Predndska podporend spoloénostou MERCK

24
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12:30 — 13:15
OBED
13:15 — 14:15

SKUSENOSTI VSEOBECNEHO LEKARA VO VELKEJ BRITANII
Predsednictvo: J. Bendovd

Kl'icové posolstvo
L. Revicka (Glasgow, UK) Slovenka pracujica ako GP vo Velkej Britanii

14:25 — 15:40
SDTP V LIEéB,E‘_AH,NA SLOVENSKU AKO IM?LEMENTACIA ESC/ESH
2018 ODPORUCANI PRE MANAZMENT ARTERIOVEJ HYPERTENZIE
Predsednictvo: S.Filipovd, A. Vachulovd, A. Simkova
Ako vcas a spravne urobit’ primodiagnostiku artériovej hypertenzie
v ambulantnych podmienkach? ¢ Abstrakt ¢. 27
S. Filipovd (Bratislava)
Zaklady liecebnych algoritmov artériovej hypertenzie
A. Vachulova (Bratislava)
Komplexny manaZment hypertonika v ambulancii véeobecného lekara
a spolupraca so Specialistami
A. Simkovd (Pezinok)

Panelova interaktivna diskusia (otazky a odpovede)

15:50 — 16:50

OVPLYVNIL COVID-19 NASE ZDRAVIE?

Blok podporeny spolo¢nostou MYLAN

Predsednictvo: S. Ostrovskd, Z. Kristufkovd, B. Pekdrkovad, A. Vachulova
Ockovanie proti chripke v obdobi pandémie Covid-19
Z. Kristufkova (Bratislava)
Ako ovplyvnil Covid-19 pacientov s gastroenterologickymi problémami
* Abstrakt ¢. 28
B. Pekdrkovd (Trnava)
Zivot pacienta v spravnom rytme, aj po pandémii Covid-19 « Abstrakt ¢. 29
A. Vachulova (Bratislava)

17:00 — 18:00

ANGIOLOGICKY BLOK )

Predsednictvo: J. Kariuch, K. Dostdlovd, D. Kmecova, S. Pataky
Hepariny s nizkou molekulovou hmotnostou v prevencii a liecbe venézneho
tromboembolizmu - kedy? komu? ako dlho? - Abstrakt ¢.30
K. Dostdlovd, L. Kukuckovd, K. Gazdikova, S. Moricova (Bratislava)
Rozhodovanie o forme invazivnej liecby u pacientov s chronickym
venoznym ochorenim ¢ Abstrakt ¢. 31
S. Pataky, P. Pedowski (Kosice)
Kompresivna terapia v liecbe chronickej venéznej a lymfatickej
insuficiencie ¢ Abstrakt ¢. 32
D. Kmecovd, J. Kmec, M. Rasiovd (KoSice)

25




1

SALA BELLEVUE II.

X
@)
-
=
(a

41.vyrocna konferencia SSVPL

14.-17. oktéber 2020 ODBORNY PROGRAM

PIATOK - 16. 10. SALA BELLEVUE II.

8:00 — 9:00

DIABETICKA NEUROPATIA V AMBULANCII PRAKTICKEHO LEKARA

Blok podporeny spoloénostou WORWAG Pharma

Predsednictvo: J. Kariuch, M. Kolisek, M. Grofik, M. Turéanovd-Koprusdkova
Diabetes mellitus typ 3, Nutraceutické pristupy v lie€be inzulinovej
rezistencie mozgu ° Abstrakt ¢. 33
M. Kolisek (Martin)
Diabeticka polyneuropatia - diagnostika a lie€ba ° Abstrakt ¢. 34
M. Grofik (Martin)
Diferencidlna diagnostika polyneuropatii * Abstrakt ¢. 35
M.Turcanova — Koprusakova (Martin)

9:10 — 10:10
TRADICENA CiNSKA MEDICINA, WELL-BEING
(Ako Zit' svoj Zivot aby sme boli zdravi)
Predsednictvo: S. Bachledovd, J. Jasen, J. Lucky, D. Balkova

o Zdravy clovék z hlediska taoismu, Pfednaska je zaméfena na seznameni
s taoistickym konceptem péti kofent lidské bytosti
J. Jaseri (Hririovd)
o Pristup k lie€be epidemickych onemocnéni v tradi€ni €éinské mediciné
J. Lucky (Praha, CZ)
o Bolesti v oblasti dolného Ziari¢a, alebo v oblasti epigastria
D. Balkovd (Lucenec)

10:20 — 11:20
DIABETOLOGICKY BLOK
Predsednictvo: J. Fdbry, A. Simkovd

o Spolupraca v manaimente starostlivosti o diabetika a prediabetika medzi
ambulanciou v§eobecného lekara a diabetoléga
M. Fabry (Bratislava)

» Vyznam edukacie v starostlivosti o diabetika - diétny reZim ako stucast’
liecby diabetika
M. Macko (Presov)

11:30 — 12:30

+~SRDCE SRDCU"
Blok Slovenskej ligy za prevenciu a liecbu kardiovaskularnych ochoreni
Predsednictvo: J. Lietava

* Prevencia a lieéba kardiometabolickych ochoreni u seniorov
B. Vohnout (Bratislava)

* Prevencia a lie€ba hypertenzie u seniorov ¢ Abstrakt ¢. 36
V. Kosmalovd (Bratislava)

* Prevencia a liecba dyslipidémie u seniorov ¢ Abstrakt ¢. 37
J. Lietava
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12:30 — 13:15
OBED
13:15 — 14:15

SKUSENOSTI VSEOBECNEHO LEKARA VO VELKEJ BRITANII
Predsednictvo: J. Bendovad
o Klucové posolstvo

L. Revickd (Glasgow, UK) Slovenka pracujica ako GP vo Vel'kej Britdnii

15:50 — 16:50

BLOK ROZUMNEJ FARMAKOTERAPIE

Predsednictvo: J. Bendovd, J. Gajdosik, O. Sukel’

o Je polyfarmacia, polypragmazia a hyperpreskripcia problémom VLD
v podmienkach SR?
Gajdosik (Nové Zamky)

o Vek nie je len Cislo * Abstrakt ¢. 38
0. Sukel' (Humenne)

* Projekt Vyberaj rozumne (Choosing wisely) vo svete i na Slovensku
J. Bendovd (Velky Biel)

17:00 — 18:00

VARIA
Predsednictvo: R. Antos, D. Mindrikovd, P. Mindrik

o Klinicky prinos esencialnych fosfolipidov pri liecbe nealkoholovej tukovej
choroby pecene a imunokompetentné vlastnosti peéene ° Abstrakt ¢. 39
P. Mindrik, D. Mindrikova (Bratislava)
Predndska podporend spolo¢nostou SANOFI

o Histaminova intolerancia, myty a fakty ¢ Abstrakt ¢. 40
J. Orosovd (Bratislava)
Predndsku podporila spolo¢nost’' STADA

* Potreba a moZnosti terapie nedostatku vitaminu D ° Abstrakt ¢. 41
E. Janekovd (Bratislava)
Predndsku podporila spolo¢nost’' STADA
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PIATOK - 1

9:10 - 10:10

VARIA

Predsednictvo: P. Makara, |. Martuliak, R. Muzik, E. Kovacovd

» Fixna kombinacia paracetamol - ibuprofén v liecbe bolesti * Abstrakt ¢. 42
I. Martuliak (Banska Bystrica)
Predndska podporena spoloénostou GLENMARK

* MoZu data zdravotnej poistovne poméct’ pri rozhodovani v lie€be artériovej
hypertenzie? « Abstrakt ¢. 43
R. Muzik, T. Szalay (Bratislava)
Predndska podporend Zdravotnou poistovriou Dévera

o Zlyhanie obli¢iek? Mate na vyber! ° Abstrakt ¢. 44
E. Kovdcovd (Trencin)

10:20 — 11:20

TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS PODPORIT IMUNITNY SYSTEM
Blok podporeny spolocnostou Benela
Predsednictvo: B. Blahovad, R. KoSturiak
¢ Imunomodulacna liecba bakterialnymi lyzatmi
R. Kosturiak (Nitra)
* Prevencia infekcii mocovych a dychacich ciest
B. Blahovd (Krompachy)

11:30 — 12:30

STOMATOLOGIA
Predsednictvo: P. Pekarovi¢, P. Andel

o Zuby ako spoloénik, alebo celoZivotné trapenie?
P. Andel (Hlohovec)
Rodime sa bez zubov. Kratko nato sa objavia v Ustach aby sme mohli spracovavat potravu.
U niekoho skoro, u niekoho neskér pridu problémy a u niekoho vébec sa kazy neobjavia.
Mozeme si za najcastejSie ochorenia v Ustach sami? Moze za ne nas zubar? Kde su priciny
a ¢o mdzem uz dnes urobit, aby som opravy zubov viac nepotreboval? Co nam zubny lekar
nepovie? Ide len o biznis so zdravim? Odpovede a ovela viac sa dozviete z prednasky.

12:30 — 13:15
OBED
13:15 — 14:15

ULOHA SESTRY V MANAZMENTE PACIENTA S HYPERTENZIOU
Blok podporeny spolocnostou SERVIER Slovensko
Predsednictvo: A. Simkovd, V. Hlavatd

° ManaZment pacienta s hypertenziou podla platnych odporucani
A. Simkovd (Pezinok)

o Ako to robim ja
V. Hlavatad (Trnava), J. Adamcikovd (Trnava), L. Vaskovd (Trnava)

» Diskusia
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14:25 — 15:40
VOJTOVA METODIKA - JIZ 55 LET
Predsednictvo: V. Krucky, P. Pekarovic¢

o 0Od objevu prvni reflexni zény v roce 1965 k sou¢asné Vojtové metodice
2. generace vyuZivajici pokroéilé technologie a roboticka lizka
V. Krucky (Praha, CR)

o Vysledky kazuistiky pacientky po traumatické misni lézy
V. Krucky (Praha, CR)

15:50 — 16:50
PSYCHIATRICKY BLOK
Predsednictvo: N. Makarovd, J. Dragasek, M. Viréik
o Ako spravne farmakologicky ovplyviiovat poruchy z uzkostného spektra?
J. Dragasek (Kosice)
o Depresivna porucha: Ako von z bludného kruhu? ¢ Abstrakt ¢. 45
M. Vircik (Michalovce)

o Nespavost - casty priznak, nielen psychickych portch
N. Makarovd (Snina)

17:00 — 18:00
AKO MOZE VYZIVA ZACHRANIT ZIVOT
Predsednictvo: S. Bachledovd, P. Olexa

o Sarkopenicka obezita je najéastejSiou formou malnutricie nasich seniorov
P. Olexa (Kosice)

* Posudzovanie nutriéného stavu a nutriéna internevencia ako stéast’
komplexnej starostlivosti o pacienta v ambulancii VPL - Abstrakt ¢. 46
S. Bachledovd (Kosice)

¢ Integorvany pristup k udrZiavaniu svalovej hmoty
s cielom zvysSenia QoL pacienta
P. Liptdk (Bratislava)
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SOBOTA - 17. 10. 2020 SALA BELLEVUE I.

8:00 — 9:20 8:00 — 9:20
POPULACNE ONKOLOGICKE SKRININGOVE PROGRAMY CORONA U NAS A VO SVETE - TELEPRENOS
Predsednictvo: M. Matusova, A. Orszagh, M. Reckovd, J. Trautenberger Ricova Predsednictvo: J. Bendova
Populacné onkologické skriningové programy ° Abstrakt ¢. 47 Video rozhovory so v§eobecnymi lekarmi z celej Eurépy
M. Reckovd (Bratislava) M. Holmes (GB), T. Pekez Pavlisko (HR), E. Klusovd (CZ), F. Privati (IT), P. Kolesnyik (UA),

Skrining kolorektalneho karcinému - aké mame v siéasnosti moznosti? R. Dijkstra (NL), O. Kravtchenko (NO), L. Bezdickovd (CZ)

* Abstrakt €. 48

A. Orsdgh (Bratislava) 9:30 — 10:30

Prva faza skriningu kolorektalneho karcindmu na Slovensku SLOVENSKA ASOCIACIA PRE VYZIVU A PREVENCIU
* Abstrakt C. 49 Predsednictvo: T. Kolonyi, P. Mindrik, J. Babjakovd, A. Penesovd

L. Kutdkovd (Bratislava) et X kei k | k
L - . A . rojekt Potravinarskej komory Slovenska:
Sucasny skrining kolorektalneho karcinému na Slovensku a tloha VLD n«Zdravy tanier - vyznajte sa v potravinach a Zite zdravsie” ¢ Abstrakt €. 52

;A7.b5t:0k; < SOR. s (Bratis| P. Mindrik, D. Mindrikovd (Bratislava)
AL A I ) Prendska podporend spolo¢nostou DANONE

Ktoré rizikové faktory su spoloéné pre kardiovaskularne a onkologické

9:30 — 10:30 choroby? -« Abstrakt &. 53

< PANDEMIA COVID-19 A OCKOVANIE A. Penesovd, J. Babjakovd (Bratislava)

[ Blok Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej a spoloc¢nosti (SEVS) Vplyvy cirkadiannych rytmov na zdravie ° Abstrakt ¢. 54

o Predsednictvo: S. Ostrovskd, Z. Kristufkova J. Babjakovd, A. Penesovd (Bratislava)

om Pandémia COVID-19 v Slovenskej republike pohl'adom epidemioléga

(@) M. Avdi¢ovd, M. Stefkovi¢ovd, J. Ndmesnd (Banskd Bystrica, Tren&in, Bratislava)

(7)) Vakciny proti COVID-19 - mame sa ich obavat?
H. Hudeckovd (Martin) <
Chripka a jej vplyv na kardiovaskularny systém [ ol
Z. Kristufkovad (Bratislava) SOBOTA - 17. 10. 2020 (@)
Prendska podporend spoloénostou SANOFI m
Pneumokokové zapaly plic - stala hrozba a moZnosti ich prevencie 9:30 DO 10:30 (@)
» Abstrakt ¢. 31 +NA SLOVIEKO S ORTOPEDMI" - MODEROVANA DISKUSIA n

I. Solovi¢ (Vysné Hdgy)

Prendska podporend spoloénostou PFIZER Interaktivny diskusny blok

Predsednictvo: A. Svrékovd, P. Klein, M. Handzak

Sekcia ambulantnych ortopédov SOTS (SAO) - partner pre v§eobecnych
lekarov

A.Svrékovd (Skalica), P. Klein (Presov), HandZdk (Poprad)

ManaZment pacientov s bolestivym ramenom: ochorenia a urazy ramena
* Abstrakt €. 55

P. Klein (Presov), M. HandZdk (Poprad), A. Svrékovd (Skalica)

Proces vysSetrenia, sledovania, logistiky a liecby pacienta s bolestivym
ramenom - kedy poslat’ pacienta k ortopédovi?

M. HandZdk (Poprad), P. Klein (Pre$ov), A. Svrékovd (Skalica)
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SESTERSKA SEKCIA

Sekcia sestier bude vysielana on-line v nahradnom termine
o termine vas budeme véas informovat’

I. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

Predsedajuci: Rendta Suranovskd, Antonia Mlynarcéikovd

Zdiel'ana starostlivost o pacienta s HIV/AIDS
L. Balogova
Predndska podporend spoloénostou GSK

Sestra v 21. storoci ° Abstrakt ¢. 56
I. Drahoriova

nZlyhanie obli¢iek? Mate na vyber!"
E. Kovacovd, BIOHEM, spol. s r.o.

OTVORENIE KONFERENCIE

A KRST KNIHY ODVRATITELNE RIZIKA CHOROB

OBEHOVEJ SUSTAVY, EDUKACIA SESTROU

1l. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
Predsedajuci: Zuzana Gavalierovd, Iveta Drahoriovd

Kyselina mocova je klinickym markerom nielen pri vSetkych
kardiovaskularnych, renalnych a metabolickych ochoreniach,
ale aj u pacientov s chronickym srdcovym zlyhavanim'?

WLDEPLA

eplerenon

Skratena informacia o lieku Aldepla 25 mg a 50 mg filmom obalené tablety.

Liecivo: Kazd tableta obsahuje 25 alebo 50 mg eplerendnu. Terapeutické indikacie: Ako doplnok
standardnej liecby zahrfajlicej betablokdtory, na zniZenie rizika kardiovaskuldrnej mortality a morbidity
ustabilizovanych pacientov s dysfunkciou favej komory (ejekénd frakcia lavej komory LVEF < 40 %) a klinic-
kymi znakmi srdcového zlyhdvania po neddvno prekonanom infarkte myokardu. Ako doplnok Standardnej
optimdinej liecby na zniZenie rizika kardiovaskuldrmej mortality a morbidity u dospelych pacientov so srd-
covym zlyhdvanim triedy NYHA Il (chronickym) a systolickou dysfunkciou lavej komory (LVEF < 30 %)
Davkovanie: Pre pacientov so srdcovym zlyhdvanim po infarkte myokardu: Odpordcand udrziavacia
davka je 50 mg raz denne. Liecha md zacat ddvkou 25 mq raz denne a titrovat k cielovej davke 50 mg raz
denne, najlepsie pocas 4 tyzdiov, pri kontrole hladiny draslika v sére. Liecba sa md zacat do 3-14 dni po

U Milurit

Skratena informacia o lieku Milurit 100 mg, 200 mg a 300 mg tablety.

Liecivo: Kazdd tableta obsahuje 100 mg, 200 mg alebo 300 mg alopurinolu. Terapeutické in-
dikacie: Dospeli: V3etky formy hyperurikémie, ktoré sa nedaju zvladnut diétou, vrtane sekundérnej
hyperurikémie rozneho pavodu a klinickych komplikcif hyperurikemickych stavov, najmd manifestnej
dny, urdtovej nefropatie a narozpustanie a prevenciu tvorby kry3talov kyseliny mocovej (oblickovyich ka-
menov). Liecba rekurentnych zmieSanych kalcium-oxaldtovych krytalov pri sibeznej hyperurikémii, ak
zlyhali pitny rezim, diétne a podobné opatrenia. Deti a dospievajtici: Sekunddrna hyperurikémia rozneho
pdvodu. Nefropatia sposobend kyselinou mocovou v priebehu liecby leukémie. Dedicné poruchy enzy-
movej deficiencie, Leschov-Nyhanov syndrém (Ciastocny alebo dplny deficit hypoxantinguaninfosfo-
ribozyltransferzy) a deficit adeninfosforibozyltransferazy. Da ie a sposob podavani

. . . . . Y akdtnom infarkte myokardu. Pre pacientov so srdcovym zlyhdvanim triedy NYHA II (chronickym): Liecba  Dospeli: Alopurinol treba zacat podavat v nizkych ddvkach, napr. 100 mg denne, aby sa zniZilo riziko
° Vplyv ObeZIty na vznik onkOIOQICkyCh ochoreni GITu * Abstrakt ¢. 57 mé zacat dévkou 25 mg jedenkrdt denne a titrovat na cielovi davku 50 mg jedenkrét denne, najlepie pocas  neziaducich Gcinkov. Odporicané davkovanie pre vsetky indikdcie: 100 az 200 mg denne pri miernych
M. Belovic¢ovd, M. Popovicovd, V. Ivankovad. 4tyadiov, pricom je potrebné vziat do tvahy sérovi hladinu draslika. Pediatrick populdcia: Bezpecnost — stavoch; 300 az 600 mg denne pri stredne tazkych stavoch; 700 a2 900 mg denne pri tazkych stavoch.
’ - . . - a ticinnost eplerendnu u detf a dospievajicich neboli stanovené. Kontraindikacie: Precitlivenost na Ak sa vyzaduje dévkovanie na zklade mg/kg telesnej hmotnosti, md sa pouzit 2 az 10 mq alopurinolu
» Uloha sestry v manaimente pacienta s obezitou ¢ Abstrakt ¢. 58 liecivo alebo na ktordkolvek z pomocnych litok. Hladina draslika v sére > 5,0 mmol/l pri zaati liecby. na T kg telesnej hmotnosti za defi. Pediatrickd populdcia: Odpordcan davka je 10 a2 20 mg/kg telesnej
V. lvankovd, M. Belovicovd, T. Huddkovd, J. §U/COVd Tazké rendlna a/alebo hepatdlna insuficiencia. Sibezné uzivanie draslik Setriacich diuretik alebo silnjch ~ hmotnosti za defi a7 do maximdlnej dévky 400 mg denne v 3 rozdelenjch davkach. Kontraindika-
: o P re inhibitorov CYP3A4. Kombindcia inhibitora angiotenzin konvertujiiceho enzymu a blokdtora receptora ~ cies Precitlivenost na liecivo alebo na ktordkolvek z pomocnych litok. Osobitné upozornenia:
° Oska"a osSetrovatel'ského prl'stupu u extrémne obézneho pacienta angiotenzinu s eplerendnom. Osobitné up ia a op. ia pri pouzivani: Pocas  Hypersenzitivne reakcie na alopurinol sa mézu prejavovat roznymi spsobmi, vrdtane makulopapu-
” liecby sa md starostlivo monitorovat hladina draslika v sére. Tablety obsahuji lakt6zu. Interakcie: Si-  lérneho exantému, syndrému precitlivenosti (zndmy tiez ako DRESS) a SJS/TEN. Ak sa takéto reakcie
* Abstrakt €. 59 beznému podavaniu s litiom, cyklosporinom alebo takrolimom sa treba vyhnit. Pacientom, ktorf uzivaji  objavia kedykolvek v priebehu liecby, alopurinol sa musi okam#ite vysadit. U pacientov s chronickou
T. Huddkovd, M. Popovicovd, V. lvankova,J. Sulcovd NSAID, sa musia pred zacatim liecby vySetrit oblickové funkcie a maju byt dostatocne hydratovani. Subezné  poruchou funkcie obliciek a sibeznym uzivanim diuretik, najma tiazidov, moze byt zvySené riziko vzniku
podavanie s trimetoprimom zvy3uje riziko hyperkaliémie. Kombindcia s alfa-1 blokétormi, tricyklickymi  hypersenzitivnych reakcii. U pacientov s poruchou funkcie pecene alebo obliciek treba pouzit znizené
° Vzéjomné vztahy medzi diabezitou a chorobami pecene ° Abstrakt ¢. 60 antidepresivami, neuroleptikami, amifostinom a baklofénom moze viest k posturalnej hypotenzii. Pri sii-  dévky. Liecba sa nesmie zacat, pokial akiitny zéchvat dny Gplne neustupi, kedze alopurinol moze vy-
O = beznom podavani so slabymi az stredne silngmi inhibitormi CYP3A4 nemd ddvka eplerenonu prevysit25mg  volat dalsie zachvaty. Milurit 100 mg obsahuje laktézu. Liekové a iné interakcie: so salicyltmi a
M. Belovicovd, J. Kariuch, P. Matula denne. Sabezné pouZitie so silnymi induktormi CYP3A4 sa neodpori¢a. NeZiaduce wéinky: Casté:  urikozurikami, kumarinovymi antikoagulanciami, teofylinom, ampicilinom/amoxicilinom, hydroxidom
= 2 A TTH - 2 A hyperkaliémia, hypercholesterolémia, insomnia, zévrat, synkopa, bolest hlavy, zlyhanie favej komory, fib-  hlinitym, ACE inhibitormi, diuretikami, cyklosporinom, cytostatikami. NeZiaduce uéinky: Casté: vy-
¢ Vplyv ZIVOEOSPra’Vy na vznik reCIdle akutneho koronarneho syndromu rildcia predsieni, hypotenzia, kadel, hnacka, nauzea, zépcha, vracanie, vyrdzka, pruritus, svalové kice, bolest  rézka, zvySenie hladiny hormdnu stimulujiiceho Stitnu Zlazu v krvi. Menej casté: reakcie z precitlivenosti, é
* Abstrakt ¢. 61 chrbta, porucha funkcie obliciek, asténia, zvy3end hladina mocoviny v krvi, zvy3end hladina kreatininu vkrvi.  vracanie, nauzea, hnacka, abnormalne vysledky testov funkeie pecene. Velkost balenia: 50x 100mg; 30x =
& a2 a 4 o 4 Velkost balenia: 30x25 mg; 90x25 mg; 30x50 mg; 90x50 mg. DrZitel'rozhodnutia o registracii:  200mg,30x300mg; 100x 300 mg. DrZitel'rozhodnutia o registracii: Egis PharmaceuticalsPLC, =
J. SUICOVG’ A Murgova' v. Ivankova, T. Huddkovd Egis Pharmaceuticals PLC, Madarsko. Datum poslednej revizie textu: November 2018. Madarsko. Posledna revizia textu: Janudr 2019 (Milurit 100 mg a 300 mg), Marec 2019 (Milurit %
o Sest ry v pandémii COVID-19 ¢ Abstrakt ¢. 62 Pred predpisanim lieku si pozorne precitajte Suhrn charakteristickych viastnostilieku. Vidajlieku je viazany - 200mg). Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku i pozorne preci-
z % 5 na lekdrsky predpis. Uplnd informdcia o lieku na vyZiadanie. tajte Sthrny charakteristickych viastnosti lieku. Uplnd informdcia o lieku na vyZiadanie.
V. Ivankovd, M. Belovicovd
Vysvetlivky: * 57 - sdrcové zlyhavanie, CHSZ - chronické srdcové zlyhavanie, KM - kyselina mocova, KV - kardiovaskulamy, ACEi /ARB- blokatory pre renin-angiotenzivny systém;
BB - betablokatory; AB -aldosterdnovy blokator
Literatura: 1. G.Mancia, B. Williams, et al.: 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterialhypertension; European Heart Journal (2018) 39, 3021-3104;
2. L. Tamarizetal.: Uric acis as a predictor of all-cause mortality in Heart Failure: A meta-analysis:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/1.1751-7133.2011.00200.x;
AR
EGIS SLOVAKIA spol. s r.o.
Apollo BC II, blok E, Prievozska 4D, 821 09 Bratislava (EG’S
32 tel.: 02/3240 9422; e-mail: sekretariat@egis.sk; www.egis.sk N\~ 4
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SESTERSKA SEKCIA

Sekcia sestier bude vysielana on-line v nahradnom termine
o termine vas budeme véas informovat’

11l. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
Predsedajtci: Petra Sekulovd, Zuzana Gavalierova

Je zdravotna gramotnost nasich pacientov vyhovujica? -« Abstrakt ¢. 63
I. BaldZovd, M. Belovi¢ovd, P. Matula

Skolska sestra a vyznam jej pésobenia v §kole ¢ Abstrakt &. 64

M. Popovic¢ovd

Meranie ABI v prevencii amputacie dolnych konéatin * Abstrakt ¢. 65

D. Hajnalovd, I. Stoliénd, K. Dostdlovd, L. Kukuc¢kovd, S. Moricovd, K. Gazdikovd
Venézny tromboembolizmus a hormonalna antikoncepcia ° Abstrakt ¢. 66
K. Dostdlovd, D. Hajnalovd, I. Stoliénd, L. Kuku¢kovd, S. Moricovd

Vyznam samovysSetrovania semennikov v prevencii onkologickych ochoreni
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