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UZ viac ako rok stojime v prvej linii

pri nasich pacientoch. UzZ viac ako rok
sme nemali vela moZnosti sa osobne,
prezen¢ne — tak zoci-vocli stretnut.

A pritom, to velmi viaceri potrebujeme.
Minuly rok sme vynikajuco zvladali
vzdelavanie online. Kongres dopadol nad
nase oCakavania. Presvedcil nas, Ze ste
Guzasni ako sa chcete ucit, ako vnimate
noveé veci vo vasom odbore, ako vam zalezi na pacientoch.
Videli sme vas zaujem o nové informacie, diagnostické
odporucania aj touto pre vas dovtedy netradi¢nou formou
vzdelavania. Zial's polutovanim sledujeme dianie, kedy mnohi
zdravotnicki pracovnici veria skor konspira¢nym
tedriam ako vede a medicine zalozenej na dékazoch.

Zodpovednost, zodpovednost,
zodpovednost... slova, ktoré
znamenaju v tychto droch vela.

Od zaciatku pandémie COVID-19
vyzyvaju mienkotvorni odbornici, ako
aj spoloc¢ensky vyznamné osobnosti,
k zodpovednosti. Dnes je symbolom
zodpovednosti reSpektovanie
nariadenych protipandemickych
opatreni, ale najmda o¢kovanie proti tomuto
zdkernému ochoreniu.

V oktoébri sa vraciame spat do Tatier nadychat sa pre
nas tak potrebného kyslika. Opdt, napriek vSetkym pre

organizaciu zlozitym obmedzeniam sa chceme, a hlavne Preto aj touto cestou chcem apelovat, aby sme
aspon ciastocne aj mézeme vzdelavat prezenc¢ne. Okrem navstevovali odborné podujatia, kde odzneju
kvalitného odborného programu sa ja najviac tesim, ako recenzované informacie. Takym podujatim je aj

si opdt po dvoch rokoch uzijem tu vravu na chodbach konferencia SSVPL, na ktoru Vas srde¢ne pozyvame.

po prednaskach, osobnu diskusiu v salach smerom ku
vystupujucim, ako sa vonku na terase podelime o nase
skusenosti z ambulancii.

PhDr. Zuzana Gavalierovd

Predseda Odbornej sekcie ambulantnych sestier
a pérodnych asistentiek SK SaPA

MUDr. Peter Makara, MPH

prezident SSVPL

N
5
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VEDECKY, ORGANIZACNY VYBOR A SEKRETARIAT KONFERENCIE VSEOBECNE INFORMACIE
. Prezident konferencie . Miesto konania
MUDr. Peter Makara, MPH Lekarska sekcia: Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec 21, 062 01 Vysoké Tatry

Prezident SSVPL i X ’ ,
Sesterska sekcia: Grandhotel Stary Smokovec, 062 01 Vysoké Tatry

e  Organizaény vybor

MUDr. Peter Makara, MPH prezident

MUDr. Michaela Machacova  viceprezidentka . Ucastnicke poplatky

MUDr. Peter Pekarovi¢ vedecky sekretar

MUDr. Peter Lipovsky predseda mladych praktikov Uhrada Uhrada Uhrada

do 30.06.2021 po 30.6.2021 na mieste
. Vedecky vybor konferencie LEKARI
. - s

MUDr. Bachledova Stanislava clevnowa .SSVPL 40€ 20 € 60€

Doc. MUDr. Belovi¢ova Maria, PhD. mim. prof. neclenovia SSVPL 90 € 100 € 110 €

MUDr. Bendova Jana, PhD., MPH, MBA Mlady praktik 20 € 25 € 30 €

MUDr. Blahova Beata SESTRY

MUDr. Dostalova Katarina, PhD., MPH =

Prof. MUDr. PhDr. Kalanin Peter, PhD. ¢lenky SKSaPA 15 € 20 € 25 €

MUDr. Kafiuch Jan neclenky SKSaPA 20 € 25 € 35 €

MUDr. Lipovsky Peter

MUDr. Liptak Peter

MUDr. Machacova Michaela

MUDr. Makara Peter, MPH

MUDr. Matusova Maria

Doc. MUDr. Minarik Peter, PhD., MSc.

Doc. PharmDr. Minarikova Daniela, PhD., MSc.

MUDr. Ostrovska Sofa * &l o P . P . .
MUDF. Pekarovi¢ Peter Ako ¢lenovia su akceptovani iba ti, ktori st registrovani

MUDF. Resutikova Ludmila v Clenskej databaze SSVPL a maju uhradeny ro¢ny ¢lensky poplatok.

MUDr. §trakové Jana
MUDr. Simkova Adriana, PhD.

prednasatelia,
studenti a nepracujuci 0 € 0 € 0 €
déchodcovia

Uc¢astnicky poplatok zahffia U¢ast na odbornom programe, tla¢ové materialy
konferencie a vstup do vystavovatel'skych priestorov.

. Kontakty . Bankové spojenie - thrada registracnych poplatkov
Odborny program: Bankovym prevodom na ucet I.D.L. Company s.r.o.
MUDr. Peter Makara, MPH IBAN SK46 1100 0000 0029 4407 4030
E-mail: peter.makara@gmail.com SWIFT TATRSKBX
Variabilny symbol: 102021
MUDr. Michaela Machacova Specificky symbol: ID SLK alebo SKSaPA u&astnika

E-mail: machacova@ssvpl.sk
Do spravy pre prijemcu (poznamky) Specifikujte meno lekara alebo sestry,

L L .. . ktorému je poplatok hradeny. Inak nemusi byt platba spravne priradena!
e  Organizaéno-technické zabezpecenie konferencie

1.D.L. Company s.r.o. U&astnicky poplatok je nevratny.

Dl_ www.idl.sk V pripade, ze mate zaujem o vystavenie faktury za Ucastnicky poplatok, poslite
. fakturacné udaje na ekonom@idl.sk. Tuto Ziadost' je potrebné poslat najneskor

mobil: +421 918 569 890 posledny der v mesiaci kedy bola platba uskuto¢nena.

Company

6 Kontaktna osoba:
Marcela Idlbekova, mobil: +421 918 569 890
e-mail: marcela.idlbekova@idl.sk

~


mailto:ekonom@idl.sk
https://ssvpl.sk/vybor-spolocnosti/machacova@ssvpl.sk
mailto:marcela.idlbekova@idl.sk
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Postery

Postery budt umiestnené vo vyhradenych priestoroch Grand Hotela Bellevue.

Kreditové hodnotenie

Kongres je zaradeny do kontinualneho medicinskeho vzdelavania SLK, SKSaPA a SK MTP.

Uc¢astnici kongresu dostavaju za jednotlivé dni nasledujici poéet kreditov:

LEKARI

Stvrtok  14.10. 2021 8 kreditov
Piatok 15.10. 2021 8 kreditov
Sobota 16.10. 2021 5 kredity

Aktivna Ucast’
Autor prednasky
Prvi dvaja spoluautori

10 kreditov
5 kreditov

SESTRY a MTP

Stvrtok 14.10. 2021 8 kreditov
Piatok 15.10. 2021 8 kreditov S{SaPA
Sobota 16.10. 2021 5 kredity

Aktivna ucast’
Autor prednasky
Prvi dvaja spoluautori

10 kreditov
5 kreditov

Potvrdenie o ucasti

Registrovani Uc¢astnici obdrzia potvrdenie o Uc¢asti s kreditovym hodnotenim SLK
podla platnych predpisov. Potvrdenie o Ucasti je vydavané na konci podujatia.
Potvrdenia nebudu zasielané postou.

Registracia

Stvrtok 14.10. 2021 Grandhotel Bellevue (lekari/sestry)

Piatok 15.10. 2021 Grandhotel Bellevue (lekari/sestry)

Sobota 16.10. 2021 — Grandhotel Bellevue (lekari)
Grandhotel Stary Smokovec (sestry)

od 7:30 h
od 7:30 h
od 7:30 h
od 7:30 h

Upozornenie:

Registracia sestier bude v sobotu prebiehat iba v hoteli Grandhotel Stary Smokovec.
Z dévodu uznania kreditov je nutné podpisat sa na prezencnu listinu (sestry/MTP)

a prejst elekronickou registraciou (lekari/sestry/MTP) kazdy den
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BTL Slovakia

GLENMARK PHARMACEUTICALS SK

IBSA Slovakia
Gedeon Richter Slovakia
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15. 25¢2m Eurolab Lambda
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22. 21m STADA Pharma Slovakia

23. 2qam  Nutricia
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Sala

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
11:50

11:50 -
12:30

PREHLADNY PROGRAM

Stvrtok 14.10. 2021

Sala Bellevue I.

€O JE NOVE VO VYKAZOVANI VYKONOV
NAD RAMEC KAPITACIE A ICH
PREPLACANIE Z POHLADU VSEOBECNEHO
LEKARA V ROKU 2021 (WS)

PRAKTIKA MLADEHO PRIBEHY

A SKUSENOSTI

Moderovana diskusia mladych praktikov
a vyboru SSVPL

LEGISLATIVA - €0 JE NOVE V ROKU 20217

SLAVNOSTNE OTVORENIE,
PRIHOVORY HOSTI

TEMA REZERVOVANA PRE
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA SR

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -
15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

20:30

POVEDZME BOLESTI NIE
Blok podporeny spolo¢nostou
Krka Slovensko s.r.o.

VENOZNE OCHORENIA - NOVINKY

A AKTUALITY PRE VSEOBECNYCH
LEKAROV

Odborné sympézium podporené spoloénostou
Servier Slovensko

STANDARDNE DIAGNOSTICKE

A TERAPEUTICKE POSTUPY

V MANAZMENTE OBEZITY U DOSPELYCH
2021

ULOHA MULTIDISCIPLINARNEHO

TiMU V STAROSTLIVOSTI O JEDINCOV

S OBEZITOU

Blok Slovenskej obezitologickej asocidcie

HEPATOLOGIA 2021
Blok Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti
SHS

Diskusny vecer SSVPL

Sala Bellevue . Sala Bellevue lII.

PSYCHIATRIA DNESNYCH
DNi

Blok Slovenskej psychiatrickej
spolocnosti SLS

VARIA PANELOVA DISKUSIA:
Blok podporeny spoloénostou  ODBOR ZDRAVOTNICTVA

SSVPL VUC (Zdruzenie SK8)
POST - COVID AKY VZTAH MA NCZI
0CAMI KARDIOLOGA S PRAKTICKYM

A INTERNISTU LEKAROM

Blok slovenskej ligy ,Srdce

srdcu”

VARIA: PANELOVA DISKUSIA:
PNEUMOLGGIA, UROLOGIA ZDRAVOTNE POISTOVNE
~SPANOK NA ZAVOLANIE  PNEUMOLOGIA PRE

- LIEGBA NESPAVOSTI PRAKTICKEHO LEKARA
V AMBULANCII

PRAKTICKEHO LEKARA

Sala

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
12:30

WORKSHOPY
Stvrtok

Salénik Kristal

AROMATERAPIA
Vplyv esencialnych olejov
na psychiku ¢loveka

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -

15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

PAT PRINCiPOV
PSYCHOSOMATIKY

Co vietko a ktoré aspekty sa
podielaju na vzniku ochorenia

14. 10. 2021

Damsky salonik

ODPOCINKOVA
ZONA

pre platiacich
¢lenov SSVPL

Pravne
poradenstvo
pre platiacich
Clenov SSVPL

Meranie
pristrojom ZYTO

Balance
pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma

ODPOCINKOVA
ZONA

pre platiacich
Clenov SSVPL

ODPOCINKOVA
ZONA

pre platiacich ¢lenov

SSVPL

Pravne
poradenstvo

pre platiacich ¢lenov

SSVPL

Salénik Gold

ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY
A PRAKTICKE ODPORUCANIA PRE PACIENTOV
Nazornd ukazka potravin s vysokou energetickou
hodnotou

ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY
A PRAKTICKE ODPORUCANIA PRE PACIENTOV
Nézornd ukdzka potravin s vysokou energetickou
hodnotou

SKUSENOSTI S GISTYMI RASTLINNYMI
PRODUKTAMI Duo-Life
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Sala

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
12:30

PREHLADNY PROGRAM

Piatok 15.10. 2021

Sala Bellevue I.

OKRUHLY STOL 0 OKRUHLOM CHRBTE

Blok podporeny spolo¢nostou Wérwag
Pharma Slovensko s.r.o.

AKU CESTU ZVOLIT PRE ZLEPSENIE
LIECBY HYPERTENZIE? ADHERENTNY
PACIENT = SPOKOJNY LEKAR

Blok podporeny spolo¢nostou Krka
Slovensko s.r.o.

POKRAGUJUCI INTERAKTIVNY
WORSKSHOP 0 EKG DIAGNOSTIKE
PRE AMBULANTNU PRAX
VSEOBECNEHO LEKARA

PACIENT V CASE PANDEMIE — GO HO
CAKA?
Blok podporeny spolo¢nostou Viatris

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -
15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

20:30

TEAM — OBVODAK plus LEKARNIK
plus SPECIALISTA

ZLEPSILI SME STAROSTLIVOST

0 HYPERTONIKOV V ROKU 20217
Blok Slovenskej hypertenziologickej
spolocnosti SLS (SHS)

VARIA - KARDIOLOGIA

BLOK SLOVENSKE] ANGIOLOGICKE)
SPOLOCNOSTI SLS

Diskusny vecer SSVPL

Sala Bellevue II.

BLOK SLOVENSKE] ASOCIACIE
PRE VYZIVU A PREVENCIU
(SAVP)

ZDRAVOTNE PROSPESNE
STRAVOVANIE — SUCGAST
PREVENCIE CHRONICKYCH
OCHORENi

VARIA

ONKOLOGICKE SKRININGOVE
PROGRAMY

Blok Narodného onkologického
institutu

Ako digitalne technolégie
dokazu zjednodusit pracu
lekara aich aplikacia do
moderného manazmentu
hypertenzie

MANAZMENT OSTEOPOROZY

A HYPERLIPIDEMIE
BIOLOGICKOU LIECBOU

Odborné sympézium podporené
spolocnostou Amgen Slovakia, s.r.o.

BLOK KOMORY FARMACEUTOV
Prednasky podporené
spoloénostou Sanofi Pasteur

Sala Bellevue lll.

PRINOS TRADICNE)
CiNSKE) MEDICINY

V AMBULANCII
PRAKTICKEHO LEKARA

KOGNITiVNE-
BEHAVIORALNE POSTUPY
V MANAZMENTE OBEZITY

DERMATOLOGICKY BLOK

PERSPEKTIVY
INTEGROVANE)
STAROSTLIVOSTI NA
SLOVENSKU

STANDARDNE

POSTUPY V PREVENCII
KARDIOVASKULARNYCH
CHOROB

Blok PS kardiovaskularnej
rehabilitacie SKS

DOPAD PANDEMIE
COVID-19 NA ZDRAVOTNY
STAV OBYVATELSTVA.
SKUSENOSTI

Z AMBULANTNE]) PRAXE
Blok Slovenskej spolo¢nosti
praktickej obezitolégie SSPO

Sala

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
12:30

WORKSHOPY

Piatok 15.10. 2021

Saldnik Kristal

volné

PAT PRINCiPOV
PSYCHOSOMATIKY
Co vietko a ktoré
aspekty sa podielaju na
vzniku ochorenia

RESUSCITACIA

V AMBULANCII i
PRAKTICKEHO LEKARA
Aktudlne novinky

v resuscitdcii ERC 2021

AROMATERAPIA
Vplyv esencidlnych
olejov na psychiku
cloveka

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -
15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

RESUSCITACIA

V AMBULANCII .
PRAKTICKEHO LEKARA
Aktualne novinky

v resuscitdcii ERC 2021

RESUSCITACIA

V AMBULANCII i
PRAKTICKEHO LEKARA
Aktudlne novinky

v resuscitacii ERC 2021

SKOLA CHRBTA —
pokracovanie —
SKOLA RUKY
(problematika
hornej koncatiny vo
vertebrolégii)

SKOLA CHRBTA —
okracovanie —
SKOLA RUKY
(problematika
hornej koncatiny vo
vertebroldgii)

Damsky salénik

ODPOCINKOVA
ZONA

pre platiacich
clenov SSVPL

Pravne
poradenstvo
pre platiacich
¢lenov SSVPL

ODPOCINKOVA
ZONA

pre platiacich
¢lenov SSVPL

Pravne
poradenstvo
pre platiacich
¢lenov SSVPL

Salénik Gold Telocviéia

ANTROPOMETRICKA
DIAGNOSTIKA OBEZITY_

A PRAKTICKE ODPORUCANIA
PRE PACIENTOV

Ndzornd ukdzka potravin s vysokou
energetickou hodnotou

ANTROPOMETRICKA
DIAGNOSTIKA OBEZITY

A PRAKTICKE ODPORUCANIA
PRE PACIENTOV

Ndzornd ukdzka potravin s vysokou
energetickou hodnotou

ANTROPOMETRICKA
DIAGNOSTIKA OBEZITY_

A PRAKTICKE ODPORUCANIA
PRE PACIENTOV

Nazorna ukazka potravin s vysokou
energetickou hodnotou

ANTROPOMETRICKA
DIAGNOSTIKA OBEZITY_

A PRAKTICKE ODPORUCANIA
PRE PACIENTOV

Ndzornd ukdzka potravin s vysokou
energetickou hodnotou

ANTROPOMETRICKA
DIAGNOSTIKA OBEZITY

A PRAKTICKE ODPORUCANIA
PRE PACIENTOV

Ndzorna ukdzka potravin s vysokou
energetickou hodnotou

4 UNIVERZALNY SYSTEM OBNOVY
ORGANIZMU” Duo-Life

Qi gong

SKUSENOSTI S CISTYMI
RASTLINNYMI PRODUKTAMI
Duo-Life
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42.vyroéna konferencia SSVPL

PREHLADNY PROGRAM WORKSHOPY
Sobota 16.10. 2021 Sobota 16.10. 2021
Sala Sala Bellevue I. SalaBellevue Il.  Sala Bellevue lIl. Sala  Salénik Kristal Damsky salénik  Salénik Gold
8:40 - KLINIKA VSEOBECNEHO MANAZMENT AKTUALNA ALERGOLOGIA 8:40 - volné ODPOCINKOVA ANTROPOMETRICKA
9:40  LEKARSTVAUPJSLF a NEMOCNICE PACIENTA A IMUNOLOGIA 9:40 ZONA DIAGNOSTIKA OBEZITY_
AGEL KOSICE SACA a.s. S OCHORENIM Blok Slovenskej imunologickej spolo¢nosti e A PRAKTICKE ODPORUCANIA
Blok pod| y SSVPL BEDROVEHO KLBU ; FREPACGIENTOV
Ok poaporeny Clenov SSVPL Nazornd ukazka potravin s vysokou
energetickou hodnotou
- - = = - Pravne -
9:50 - OCKOVANIE DOSPELYCH NAJLEPSIE JE POSUDZOVANIE ZIADATELOV 9:50 - SKOLA CHRBTA — pokracovanie — poradenstvo ANTROPOMETRICKA
10:50  Blok Slovenskej epidemiologickej NEFAJCIT 0 VODIGSKE OPRAVNENIE 10:50 SKOLA RUKY re platiacich DIAGNOSTIKA OBEZITY
i ickei 5 ; ANE (problematika hornej konéatiny vo vertebroldgii) pre p A PRAKTICKE ODPORUCANIA
a vakcinologickej spolocnosti (SEVS) A REHABILITACNE PROGRAMY P / y g ¢lenov SSVPL PRE PACIENTOV
Z POHLADU DOPBAVN_E] PSYCHOLOGIE Ndzorna ukazka potravin s vysokou
A ELEKTRONICKE SLUZBY EVIDENCIE energetickou hodnotou
Blok Slovenskej komory psycholégov
11:00-  MODEROVANA DISKUSIA NA 11:00 - ANTROPOMETRICKA
12:00 PODIU,CAS NA OTAZKY” 12:00 R'@S}\“.?ﬁé'.'(‘é‘ gggg&,}!ﬁmm
!S%l:_lEgglziN IAE RRe e S PRE PACIENTOV
Ndzorna ukdzka potravin s vysokou

energetickou hodnotou

SESTERSKA SEKCIA

Sobota 16.10. 2021
8:00 -

Grandhotel Stary Smokovec|

9:00

9:00 - OTVORENIE KONFERENCIE
9:25

9:25 - 1l. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK BLOKU SSPO A VSZASP SV. ALZBETY
10:25

10:35 - 1l. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

|
12:00
|

220- STARTUJEME
piatok o 7:30a12:15
pred hotelom

16 17




42.vyroéna konferencia SSVPL

'IOO tabletove balenia

PROGRAM pre vasich pacientov

§tvrt°k 14 10 Sucast'ou kazdého bloku prednasok

je zaverec¢na diskusia
nasledujtca po prednaskach

Sala Bellevue I.
8:00-9:00 COJE NOVE \{0 VYKAZOVANI V\'(K0~NOV NAD’RAMEC I,(APITACIE
A ICH PREPLACANIE Z POHLADU VSEOBECNEHO LEKARA
V ROKU 2021 (WS)
Predsednictvo: Eva Hudobovd, Lubomira Resutikova

Prehlad aktualnych vykonov v spravnych kombinaciach
E. Hudobova (Banska Bystrica), L. Resutikova (Zelovce)

- 9:00 - 9:10 Prestavka
g Sala Bellevue I.
% 9:10-10:10 PRAKTIKA MLADEHO PRIBEHY A SKUSENOSTI
ﬂ; Moderovana diskusia mladych praktikov a vyboru SSVPL
ﬁ Predsednictvo: Peter Lipovsky, Maria Matusova
10:10 - 10:20 Prestavka
Sala Bellevue I.
10:20-11:20 LEGISLATIVA - CO JE NOVE V ROKU 2021?
Predsednictvo: Peter Makara, lvan Humenik
Aké najvyznamnejsie zmeny sa udiali v pravnej Uprave
I. Humenik (KoSice], P Makara (Snina)
11:20 - 11:30 Prestavka
Sala Bellevue I. CONCOR 5mg CONCOR 10mg CONCOR COR 5mg
11:30-11:50 SLAVNOSTNE OTVORENIE, PRIHOVORY HOSTIi 100 tbl. 100 tbl. 100 tbl.
Pred pouzitim sa obozndmte s kompletnou informaciou o lieku v SPC dostupnom na
www.sukl.sk na adrese spolo¢nosti Merck. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis.
Sala Bellevue I. *Kategorizacia liekov http://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov
11:50-12:30 TEMA REZERVOVANA R K Pl < 1 o Co 0300 0005 oo™ Stovenske
PRE MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA SR
12:30-13:30 Obed
Concor >
18 N

Concor’COR . & . MECRCOK

bisoprolol



Sala Bellevue I.
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PROGRAM

13:30 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 15:40

15:40 - 15:50

15:50 - 16:50

16:50 - 17:00

Sala Bellevue I.

POVEDZME BOLESTI NIE
Predsednictvo: Soria Ostrovskd, Milan Grofik, Igor Martuliak
Blok podporeny spolocnostou Krka Slovensko s.r.o.

Efektivita a bezpecnost analgetickej lieCby Abstrakté.1
M. Grofik (Martin)

Slabé a stredne silné analgetika v lieCbe bolesti v praxi obvodného lekara
I. Martuliak (Banska Bystrica) Abstrakt €. 2

Prestavka

Sala Bellevue I.

VENC')%NE OCHORENIA — NOVINKY A AKTUALITY

PRE VSEOBECNYCH LEKAROV

Predsednictvo: Michaela Machdéovd, Stefan Pataky, Eduard Veseliny
Odborné sympézium podporené spolo¢nostou Servier Slovensko

Prakticky postup v liecbe pacienta s CHVO v r6znych Stadiach ochorenia
S. Pataky (KoSice) Abstrakt¢.3

Spravny manazment liecby pacienta s HO
E. Veseliny (KoSice)

Zilové ochorenia: Diagnosticky algoritmus z pohladu vieobecného lekara
M. Machdcova (Topolcany)

Prestavka

Sala Bellevue I.

STANDARDNE DIAGNOSTICKE A TERAPEUTICKE POSTUPY
V MANAZMENTE OBEZITY U DOSPELYCH 2021

ULOHA MULTIDISCIPLINARNEHO TiMU V STAROSTLIVOSTI
0 JEDINCOV S OBEZITOU

Predsednictvo: Michalela Machacova, Lubomira Fabryova, Viera Kissovd,
Barbara Ukropcova

Blok Slovenskej obezitologickej asocidcie
Uloha $pecialistu na primarnu starostlivost v multidisciplinarnom time

v manazmente jedincov s obezitou Abstrakté. 4
L. Fabryova (Bratislava)

Medicinska nutriéna terapia v manazmente obezity Abstrakté.5
V. Kissova (Nitra)

Pohybova aktivita v komplexnom manazmente obezity
B. Ukropcova

Prestavka

e L

(A otel Bel e, Horny Smokovec

Sala Bellevue I.

17:00-18:00 HEPATOLOGIA 2021

Predsednictvo: Michaela Machacéovd, Tomas Koller,
Lubomir Skladany, Sylvia DraZilova, Peter JarcuSka

Blok Slovenskej hepatologickej spolocnosti SHS
PoSkodenie pecene vyzivovymi doplnkami na rast svalov
T. Koller (Bratislava)

SIRIUS 2022
L. Skladany (Banska Bystrica)

Virusoveé hepatitidy: update
S. Drazilova
Prednaska podporené spolocnostou Gilead Sciences Slovakia s.r. o.

Imunologicky podmienené choroby pecene

Sala Bellevue I.

P. Jar¢uska (Kosice)
20:30 Diskusny veéer SSVPL

heete byt i 1
DL = Cheete by nformovani
Company

/ .
0 odbornych podujatiach?
Registrujte sa na www.idl.sk
Podujatia pre lekarov, zdravotné sestry ,_%
a medicinsko-technickych pracovnikov ILE,
Kongresy | Konferencie | Seminare | Webinare | ON-LINE konferencie 21



Sanval® 10 mg

filmom obalené tablety!
Zolpidem

Spanok na. »
zavola 7S

(15-45 min.)?

3. generacia
hypnotik?

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU. Nazov lieku: Sanval 10 mg ZloZenies Jedna filmom obalend tableta obsahuje 10 mg zolpidemiumtartaratu. Liekovd forma: Fimom obalen tableta. Farmakoterapeuticka skupina: psycholeptiks, lieciva
pribuzné benzodiazepinu Terapeutické indikdcie: SANVAL 10 mg je indikovany dospeljm na krétkodobu lietbu insomnie v situdcidch, v ktorych insomnia sposobuje tnavu alebo vyCerpanost pacienta. Dévkovanie a spdsob podavania:
Odpordcand dennd dévka u dospelych je 10 mg, ktord je potrebné Uit tesne pred spanim. U starsich alebo oslabenych pacientov, ktorf mozu byt zvI&st citlivi na liek sa odportca dévka 5 mg. U pacientov s poruchou funkcie pecene sa
odpor(ica davka 5 mg. Celkové davka zolpidemu nesmie u pacienta prekroit 10 mg. Sanval sa ma zapit s dostatocnym mnoZstvom tekutiny tesne pred spanim. Kontraindikéicie: Sanval je kontraindikovany u pacientov s precitlivenostou
na zolpidem alebo na ktordkolvek z pomocnjch ldtok, so zévaznou hepatdinou insuficienciou, so syndrémom apnoe v spanku, s tazkou myasténiou a so zavaznou respiracnou insuficienciou. Osobitné upozornenia®*: Pri predpisovani
70lpidemu pacientom s nedostatotnou funkciou dychania je potrebnd zvySend opatmost, pretoZe hypnotika mozu timit respiracnd aktivitu. Zolpidem je kontraindikovany u pacientov so zdvaznou hepatdlnou insuficienciou v dosledku rizika
encefalopatie. Nespavost pretrvvajuica po 7 - 14 driovej liecbe moze indikovat pritomnost primame] psychiatrickej alebo fyzickej poruchy a pacient by mal byt starostlivo monitorovany v pravidelnjch intervaloch. Vzhladom na zvySené
riziko padov u starsich pacientov je potrebné postupovat opatrne, zvIdst pri vstdvani pocas noci. Poutitie zolpidemu moze viestk pédom a ndsledne k zavaznym zraneniam. Hypnotiké akim je zolpidem sa neodpordcajd na primarnu liecbu
psychickych portich. Stibezné uZivanie zolpidemu a opidtov mozZe viest k seddcil, respiracnej depresii, kéme a smrti. Kvoli tomuto riziku by mali byt sedativa ako st benzodiazepiny a stvisiace lieky ako je zolpidem predpisované subeine
s opiatmiiba pacientom, u ktorych nie je mony alternativny spasob liecby. U pacientov by mali byt pozorne sledované znémky a symptmy respiracnej depresie a seddcie. Tak ako pri inych sedativach/hypnotikéch, zolpicem sa mé podavat
s opatrnostou pacientom s evidentnymi prejavmi depresie. Ako iné sedativa/hypnotikd, zolpidem nemé byt pouzivany bez primeranej liecby existujtice] depresie alebo tzkosti spojene] s depresiou (mdze urychlit samovrazdu u tychto
pacientov). Zolpidem, ako iné sedativa/hypnotika, ma utimujdici efekt na centralny nervovy systém (CNS). Benzodiazepiny a lieky podobné benzodiazepinom akym je zolpidem mozu navodit anterogradnu amnéziu. Je potrebné dokladne
gt prerusenie uzivania zolpidemu u pacientov hidsiacich somnambulizmus a s tym spojené spravanie pre riziko ohrozenia samotného pacienta ainych osdb. Ak sa pocas uZivania vyskytnd u pacientov psychiatrické a paradoxné reakcie,
uzivanie tohtolieku sa md prerusit. Hypnoticky tcinok kratkodobo-posobiacich benzodiazepinov a létok podobnych benzodiazepinom sa mdze znizit po opakovanom uZivani pocas niekolkjch tyzdnov. Uzivanie benzodiazepinov alebo ltok
podobnych benzodiazepinom moze viest k vzniku fyzickej a psychickej zavislosti na tieto lieky. Zolpidem by mal byt pouZivany s velkou opatrnostou u pacientov s anamnézou zévislosti na alkohole, drogdch alebo liekach. Je doleZité, aby bol
pacient informovany o moznosti tzv. rebound fenoménu, ¢im sa minimalizuje Uzkost spomedizi inych symptdmov, ktoré sa mozu objavit pri prerusent liecby. Pomer prinosu arizika liechy zolpidemom u pacientov s kongenitélnym syndromom
dlhého QT intervalu by sa mal starostiivo 2vait. Na zaciatku liecby je ufitoéné informovat pacienta o obmedizenej df7ke liecby a postupnom znizovant davky. Liek obsahuje lakiczu. Liek sa nemé podavat pacientom so zriedkavymi dedicnyimi
poruchami: intoleranciou galaktdzy, laponskou deficienciou laktdzy alebo s poruchou absorpcie glukdzy a galaktdzy. Liekové a iné interakcie™: alkohol, kombindcia s liekmi s timivym cinkom na CNS, opidty, CYP450 inhibitory a induktory, iné
lieky Gravidita a laktacia: Gravidnym Zzenam (najma v prvom trimestri) a dojciacim matkdm sa uZivanie zolpidemu neodpor(ca. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Sanval mad velky vplyv na schopnost viest vozidla
a obsluhovat stroje. Nefiaduce ainky: (asté: halucindcie, rozrusene, nocné mory; ospalos na nasledujici defi, emociondina labilta, znizend bdelost, bolest hlavy, zavraty, zhorsend nespavost, vertigo, ataxia, anterogrdna amnézia spojend
s nevhodnym spravanim; diarea; tnava. Dritel rozhodnutia o registracii: Sandoz Pharmaceuticals d.d., Verovskova 57,1000 Lublana, Slovinsko. Registratné cisla: 57/0155/00-S. Détum revizie textu: 05/2020.

Informidcia je uréend pre odborni verejnost. Liek je viazany na lekrsky predpis. Pred predpisanim lieku si pozome precitajte Suhrn charakteristickych viastnost lieku (SmPC), ktory ziskate na adrese: SANDOZ d.d. - organizatnd zlozka,
Titkova 228, 81102 Bratislava alebo prostrednictvom obchodného zastupcu driitela.

* Vsimnite si prosim zmeny v informacii o lieku

Tdroje: 1. Smpc Sanval 10 ma, datum revizie textu: 05/2020. 2. Motovsky B, Hypnotikd a anxiolytikd, Psychiatr. prax; 2009; 10 (1): 42 - 45; wwwisolen.sk

SANDO

Materidl je urceny pre odbornd verejnost.
Ddtum pripravy materidlu: jun 2021, cislo materidlu: 250749 _06_2021_SC, exspirdcia materidlu: jun 2022.

A Novartis
Division

Stvrtok 14. 10. 2021

10:20 - 11:20

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

Sala Bellevue II.

PSYCHIATRIA DNESNYCH DNi
Predsednictvo: Sona Ostrovska, Jozef DragaSek, Mat(s Vircik
Blok Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS (SPS)

Neuropsychiatrické aspekty COVID-19, ¢o je dobré vediet?

J. Dragasek (KoSice]

Odporucania k manazmentu pacienta so syndromom zavislosti od alkoholu
v ambulancii vSeobecného lekara

M. Virc¢ik (Michalovce)

Uzkostné poruchy (nielen) v éasoch pandémie.

M. Palusnd (PreSov)

Sala Bellevue II.

VARIA

Predsednictvo: Beata Blahova, Stanislava Bachledovad, Zuzana MojzeSova,
Mariana Mrazova

Blok podporeny spolo¢nostou SSVPL

S ¢im sa mozeme stretnit v ambulancii VLD Abstrakt¢.6

Z. MojzeSova (PreSov)

Skrining kolorektalneho karcindmu v ¢ase pandémie Abstrakté.7

B. Blahovd (Krompachy), Z. Krstufkova (Bratislava), K. Dostdlova (Bratislava)
Manazment pacienta s malnutriciou a sarkopeniou

S. Bachledova (Kosice)

Dirofilariéza na ambulancii vSeobecného lekara Abstrakté.8
M. Mrazova, D. Drabovd, M. Mrdz (Bratislava)

Sala Bellevue II.

POST — COVID OCAMI KARDIOLOGA A INTERNISTU

Predsednictvo: Jana Bendovd, Jan Lietava, Viera Kosmdlova, Branislav Vohnout
Blok slovenskej ligy , Srdce srdcu”

Covid a lipidy

B. Vohnout (Bratislava)

Covid a hypertenzia
V. Kosmalova (Bratislava)

Covid a trombogenéza
J. Lietava (Bratislava)

Sala Bellevue II.
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rocéna konferencia SSVPL

PROGRAM

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

20:30

Sala Bellevue II.

VARIA: PNEUMOLOGIA, UROLOGIA

Predsednictvo: Jana Bendové, Peter Simo, Stefan Lassan

N-acetylcystein a jeho antioxidaéné pésobenie v sicasnej klinickej praxi
S. Lassan

Predndska podporena spoloénostou IBSA

Ako znizit dopad rekurentnych infekcii mo€ovych ciest z pohladu
medzinarodného panelu odbornikov

P Simo (SpiSska Nova Ves)

Predndska podporend spoloénostou Benela

Infekcie dolnych dychacich ciest nielen pocas pandémie
S. Lassan (Bratislava)
Prednaska podporena spolo¢nostou Pfizer

Sala Bellevue II.

+SPANOK NA ZAVOLANIE”— LIEGBA NESPAVOSTI V AMBULANCII
PRAKTICKEHO LEKARA

Predsednictvo: Jana Bendova, Eva Feketeovd, Branislav Motovsky
Nespavost- pric¢iny a diagnostika

E. Feketeova (KoSice)]

Predndska podporené spolo¢nostou Sandoz

Liecba nespavosti.

B. Motovsky (Trencin)

Predndska podporené spolo¢nostou Sandoz

AKUTNI BOLEST a jeji rychlé zvladnuti...

M. Minar (Bratislava)

Prednaska podporena spolo¢nostou Glenmark

Diskusny veéer SSVPL

TRAPIA

VASICH PACIENTOV
TIETO PROBLEMY?

|mierne teploty s unavou? \[

| upchavanie nosa?

|dra’idenie Vv nose, kychanie? | I

|vodové nadcha? \|

| skriabanie az bolest hrdla? |~ = B
... to su typické priznaky \ \V
X, ¥

bezného prechladnutia’
me“f' ':ﬁ.j

Zinok zmierinuje intenzitu 5
priznakov a skracuje 2 @ %
trvanie prechladnutia® %)

Zinkorot® - jediny
volhopredajny liek
s obsahom zinku
na Slovensku“

Viac informacii najdete na

www.zinkorot.sk

Literatura:
1. Hrubisko M: Raciondlne pristupy k liecbe a prevencii respiranych katarov. Solen - Ambulantna terapia, 2007, roc.
5 (2): 86-91. 2. Hemila H: Zinc Lozenges May Shorten the Duration of Colds: A Systematic Review. Open Respir Med J 2011; 5, 51-58.
3. Singh M, Das RR: Zinc for the common cold. The Cochrane Library 2012; Issue. 4. SPC lieku Zinkorot, www.sukl.sk,18. 09. 2019. 5. Rosenfeldt FL,
Richards SM, Lin Z, et al: Mechanism of cardioprotective effect of orotic acid. Cardiovasc Drugs Ther 1998; 12 (Suppl 2): 159-170.

Skratend informécia o lieku Zinkorot:
ZloZenie: Kazda tableta obsahuje 157,36 mg dihydratu zinkumorotatu (zodpoveda 25 mg zinku). Liekova forma: Biele obojstranne ploché tablety s deliacou ryhou na jednej strane. Terapeutické
indikdcie: Liecba nedostatku zinku v pripadoch, ak beznou diétou nie je mozné zabezpecit dostatocny prijem zinku. ie a sposob ia: Dospeli a ievajuci (vo veku 12 - 17 rokov):
Odportcana davka je 12,5 - 25 mg zinku (zodpoveda 7 az 1 tablete Zinkorotu) denne. Deti vo veku 6 - 11 rokov: Odporicand dévka je 12,5 mg zinku (zodpovedd 72 tablety Zinkorotu) denne. Deti
mladsie ako 6 rokov sa nemaju liecit Zinkorotom. Pre tuto vekovu skupinu st vhodnejsie iné liekové formy. Tablety sa zapiju dostatocnym mnozstvom tekutiny (napr poharom vody) a po dostatocnom
odstupe od prijmu jedla. Kontraindikdcie: Precitlivenost na lieCivo alebo na ktortkolvek z dalSich zloZiek lieku. Osobitné a pri Zivani: Pri dihodobej liecbe sa md laboratorne
sledovat koncentrécia medi v krvi. Fertilita, gravidita a laktacia: Bezpe¢nost lieku pocas gravidity nebola stanovena. Zinok prechddza placentou a prestupuje do materského mlieka. Zinkorot sa nema
uzivat pocas gravidity a laktécie, pokial klinicky stav (nedostatok zinku) u Zien nevyzaduje lie¢bu zinkom. V takom pripade nie st Ziadne obmedzenia v oblasti terapeutického davkovania pri podavani
Zinkorotu pocas gravidity a laktacie. Ovply i viest vozidla { stroje: Neboli vykonané Ziadne skusania o ticinkoch na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Na zaklade
farmakodynamického a farmakokinetického profilu a hldsenych neziaducich reakcif Zinkorot nema vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. NeZiaduce u€inky: Velmi zriedkavé: Na zaciatku
lie¢by moézu soli zinku spdsobit bolest brucha, nauzeu, dyspepsiu a hnacku. Tieto tazkosti sa Castejsie vyskytuju, ak sa soli zinku uzivaju nalaéno. Priznaky rychlo ustipia po
prerudeni uzivania lieku. DIhodobé podavanie zinku moze viest k nedostatku medi. Velkost balenia: 50 tabliet. Registraéné Eislo: 91/0314/12-S. Datum revizie textu: November

2018. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek. gb“ Wﬂo
Pred predpisanim fieku si precitajte, prosim, Sthrn charakteristickych v/asrnosll lieku Zinkorot®, ktory ziskate na www.sukl.sk alebo na adrese:
‘Wérwag Pharma Slovensko s. r. 0., Ivanska cesta 30/B, 82104 i wag.sk, sk PHARMA

ZINKINZ 05/2021
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rocna konfere

Stvrtok 14. 10. 2021 PROGRAM

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

Sala Bellevue lll.

PANELOVA DISKUSIA: ODBOR ZDRAVOTNICTVA VUC
(Zdruzenie SK8)

Predsednictvo: Peter Lipovsky

Sala Bellevue lll.
AKY VZTAH MA NCZI S PRAKTICKYM LEKAROM
Predsednictvo: Peter Lipovsky, Pavel Capek
Aky vztah ma NCZI s praktickym lekarom
P Capek (Bratislava)
Sala Bellevue lIl.

PANELOVA DISKUSIA: ZDRAVOTNE POISTOVNE

Predsednictvo: Peter Makara, Richard Strapko, Elena Majekova, Marian Faktor
VSZP

R. Strapko, B. Havelkova (Bratislava)

UNION
E. Mdjekova (Bratislava)

Dévera
M. Faktor (Bratislava)

Sala Bellevue lll.

PNEUMOLOGIA PRE PRAKTICKEHO LEKARA
Predsednictvo: Peter Lipovsky, Denisa Kavkovd, Ivan Solovic¢

Primarna prevencia pneumokokovych infekcii — odporucania ACIP
P Lipovsky (Miloslavov)

Prednaska podporena spolo¢nostou Merck Sharp & Dohme, s.r. o.
Kasel — symptom ochorenia

D. Kavkova (Poprad)

Prednaska podporena spolo¢nostou

Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG, o.z.

CHOCHP — komplex symptémov

I. Solovic (Vy$né Hagy)

Prednaska podporené spolocnostou
Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG, o.z.

DVOIJITA SILA

PROTI BOLESTI A HORUCKE

.
i -

glenmank

Ve

Silnejsi u¢inok™ | Rychla ulava | Setrnd liecba

CETALGEN je liek na vnitorné poutzitie. Pred uZitim si preéitajte pisomnu

C etal g e n o s k informaciu pre pouzivatela. * Tento liek je zvlast vhodny na bolest, ktora

vyzaduje silnejSiu analgéziu ako samostatny ibuprofén alebo parace tamol.




OCHRANA PRED
PNEUMOKOKOVYMI
OCHORENIAMI
ZAGINA VO VASE)
AMBULANCII

CQOVID-19 nie je jedinou
hrozbou, pokial' ide o infekéné
respiracné ochorenia.
Chrante Vasich pacientov

aj pred pneumokokovymi
ochoreniami.

Prevenar 13
je pine hradeny
pre ludi nad 59
rokov a rizikové

skupiny.?

Pri oékovani proti chripke
nezabudnite o¢kovat aj proti
pneumokokovym infekciam.
Najviac ohrozeni su starsi pacienti
a chronicky chori.'2

Referencie: 1. Aktudlny sthrn charakteristickych viastnosti lieku Prevenar 13. 2. Supporting Active Ageing Through Immunisation Partnership 2013, Adult vaccination: a key component of healthy aging. 3. Indikacné
obmedzenie Prevenar 13

Tak ako kazda ockovacia latka, ani Prevenar 13 nemusi 100 % chrénit vietky ockované osoby pred i i kmerimi iae, ktoré vakcina obsahuje
a nechrdni pred typmi neobsiahnutymi vo vakcine ani inymi mikroorganizmami. Tato skratend informdcia o lieku je uréend osobam oprévnenym predpisovat alebo vyddvat lieky. Vdaj lieku je viazany na lekérsky predpis.
Pred predpisanim lieku sa zozndmte s Gplnym znenim Sthrmu charakteristickych viastnosti lieku.

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU - Prevenar 13 injekéné ia—P  konjugovand vakcina (13 valentnd, adsorbovand). Jedna 0,5 ml dévka obsahuje: pneumokokovy polysacharid
sérotyp 1* (2,2 jg), 3* (2,2 ug), 4* (2,2 pg), 5* (2,2 pg), 6A* (2, 2 g), 6B* (4,4 pg), 7F* (2,2 pg), 9V* (2,2 pg),14* (2,2 ug), 18C* (2,2 pg), 19A* (2,2 pg),19F* (2,2 ug) 23F* (2,2 pg). *Konjugovany s CRM197
nosicovym proteinom, adsorbovany na fosforecnan hlinity. Indika ktivna imunizécia ako prevencia invazivnych ochoreni, pneumome a akutneho otitis media spo: u dojéiat, deti
a dospievajlicich vo veku od 6 tyZdiov do 17 rokov. Aktivna imunizdcia ako prevencia invazivnych ochoreni a pneumonie spo iae u dospelych vo veku od 18 rokov a starsich. Davkovanie
a spbsob poddvania: Vakcinatné schémy pre Prevenar 13 maj byt zalozené na oficidinych odporianiach. Dojtaté  deti vo veku od 6 tZditov do 5 rokov: Odporiica sa, aby deti, ktoré dostand prvu dévku Prevenaru
13, dokongili cely ockovaci program s Prevenarom 13. - . Trojddvkovd zdkladnd schéma: Odportcand imunizatna schéma obsahuije Styri davky kazdu po 0,5 ml. Zakladné davkovanie
pre dojata obsahuje tri davky, prva ddvka sa obycajne poddva v 2. mesiaci veku s intervalom minimalne 1 mesiac medzi dévkami. Prva davka moze byt podand uZ v 6. tyzdni veku. Stvrtd (posiliiovacia) dévka sa odportica
medzi 11. a 15. mesiacom veku. Dvojddvkovd zdkladna schéma: V pripade, Ze sa Prevenar 13 poddva ako sticast bezného ockovacieho programu dojciat, schéma méZze pozostévat z troch ddvok, kazdd po 0,5ml. Prva
ddvka sa md podat od veku 2 mesiacoy, drund o 2 mesiace neskor. Tretia (posiliovacia) ddvka sa udporuca medzi 11. a 15. mesiacom veku. U predcasne narodenych deti odpor(icana imunizatnd schéma pozostéva
20 Styroch davok po 0,5ml. Neotkované dojéatd a deti vo veku >7 mesiacov: - Dve davky, kazda po 0,5ml, s intervalom najmenej 1 mesiac medzi jednotlivymi dévkami. Tretia davka je
odportéana v druhom roku Zivota. Deti vo veku 12 -23 mesiacov: Dve davky, kazdd po 0,5 ml s intervalom na|mene 2 mesiace medzi jednotlivymi davkami. Pediatrickd populdcia vo veku 2 - 17 rokov: Jedna 0,5 ml dévka.
Dospeli vo veku od 18 rokov a starsf: Jedna jednorazové davka. Potreba preockovania dal$ou davkou Prevenaru 13 nebola stanovend. Ak sa povazuje za vhodné podanie 23-valentnej pneumokokovej polysacharidovej
vakeiny, bez ohfadu na predchddzajuci stav otkovania proti pneumokokom, ako prvy sa md podat Prevenar 13.Vakcina sa mé podat intramuskuldrnou injekciou. U dojciat je preferovanym miestom anterolaterdina oblast
stehna (m. vastus lateralis) alebo deltovy sval hornej konéatiny u deti a dospelych i { na lieciva alebo ktortkolvek z pomocnych Iatok alebo na diftericky toxoid. Ako u vSetkych vakcin, podanie
Prevenaru 13 sa mé u osdb trpiacich akitnym tazkym hortickovitym ochorenim odlozit na neskor. Avsak wyskyt malej infekcie, akou je néddcha, nemd byt dovodom na odklad otkovania. Specialne upozornenia: Prevenar
13 sa nesmie poddvat’ intravaskularne. Této vakcina sa nemd poddvat ako intramuskuldrna injekcia osobdm s trombocytopéniou alebo inou poruchou koaguldcie krvi, u ktorych je kontraindikované intramuskuldrme
injekéné podanie, ale mdZe sa podat subkutdnne, ak potencidlny prospech jednoznacne prevysi rizikd. Prevenar 13 chrani len proti sérotypom Streptococcus pneumoniae, Ktoré st obsiahnuté vo vakcine a nechrani
proti ostatnym mikroorganizmom vyvoldvajlicich invazivne ochorenia, pneumadniu alebo otitis media. Tak ako u kazdej vakciny, Prevenar 13 nemusi chranit pred pneumokokovym ochorenim vSetky osoby, ktorym bol
podany. Specialne populécie: Osoby so zakladnymi ochoreniami s néchylnostou na invazivne pneumokokové ochorenia vrétane 0sab predtym o¢kovanych jednou alebo viacerymi ddvkami 23-valentnej pneumokokovej
polysacharidovej vakciny, mdzu dostat minimaine jednu davku vakciny Prevenar 13. U osob s transplantdciou krvotvornych kmeriovych buniek obsahuje odporti¢and imunizaéna schéma Styri davky Prevenaru 13, kazdd
po 0,5ml. Stvrta (posilfiovacia) davka sa odporia 6 mesiacov po tretej davke. Nezi uéinky: Medzi najcastejSie udavanymi neZi Ucinkami u deti vo veku 6 tyZdriov aZ 5 rokov bola reakcia v mieste podania,
horticka, podraZdenost, znizend chut do jedla a ospalost a/alebo nespavost, u pediatrickej populdcie vo veku 6 az 17 rokov bola znizend chut do jedla, podrazdenost; erytém v mieste ockovania; zdurenie/opuch alebo
bolest/zvyend citlivost; ospanlivost; nekvalitny spénok, zvysena citlivost v mieste ockovania (vrétane zhorSenia pohyblivosti) a u dospelych vo veku 18 rokov a starSich bola znizend chut do jedla, bolest hlavy, hnacka,
vracanie, vyrazka, zimnica, inava, erytém v mieste vpichu, zatvrdnutie/opuch a bolest/citlivost v mieste vpichu, obmedzenie pohybu v ramene, artralgia, myalgia. Interakcie: Dojcatd a deti vo veku od 6 tyZdriov do 5
rokov: Prevenar 13 mdZe byt podany sticasne s ktorymkolvek z nasledujticich ockovacich antigénov podavanych bud vo forme monovalentnej alebo kombinovanej vakciny: zaskrt, tetanus, aceluldrna alebo celulérna
vakeina proti ¢iernemu kaslu, Haemophilus influenzae typ b, inaktivovand detskd obrna, hepatitida B, meningokokova séroskupina C, osypky, mumps, ruzienka, ovéie kiahne a rotavirusova vakcina. Prevenar 13 mozno
tiez podévat stcasne s knmugovanou ockovacou ltkou obsahujticou tetanovy toxoid a meningokokové polysacharidové séroskupiny A, C, W a Y detom vo veku 12 az 23 mesiacov, ktoré uz boli adekvatne imunizované
Prevenarom 13. §i: Prevenar 13 sa mdZe podavat stcasne so sezénnou trivalentnou (TIV) a kvadrivalentnou (QIV) inaktivovanou vakcinou proti chripke (TIV). Odlisné injektné vakciny sa
majli vzdy podat na rézne miesta. Predavkovanie: Nie je pravdepodobné, nakorko je k dlspozwcu v nap\nenych injekénych striekackach. Fertilita, gravidita a laktacia: Nie st dostupné Udaje o pouZivani Prevenaru 13
u gravidnych Zien. Nie je zndme, ¢i sa Prevenar 13 vylucuje do ého mlieka. Ovply i viest vozidlo a obsluhovat' stroje: Prevenar 13 nemad Ziadny alebo ma zanedbatelny vplyv na schopnost
viest vozidla a obsluhovat stroje. Uchovavanie: Uchovavajte v chladnicke (2 °C — 8 °C). Neuchovavajte v mraznicke. Prevenar 13 je stabilny Styri dni pri teplote do 25 °C. Na konci tejto doby sa musi Prevenar 13 pouZit
alebo zlikvidovat. Tieto tidaje st uréené ako pomdcka pre zdravotnickych pracovnikov v pripade docasnych teplotnych zmlen \niarmaola |e urcena pre odborn verejnost. Vydaj lieku je viazany na Iekarsky predp\s Pred
podanim lieku sa zozndmte s Uplnym znenim aktuineho stihmu charakteristickych viastnosti lieku (SPC). Datum acie o lieku: 2020. Drzitel'

Pfizer Europe MA EEIG, Boulevard de la Plaine 17, 1050 Bruxelles, Belgicko. Miestny zastupca drzitela rozhodnutia o registracii: Pfizer Luxembourg SARL, 0.z., tel: +421 2 3355 5500. Upravene podla SPC

schvaleného Eurdpskou agenttrou pre lieky (EMA) diia 25. novembra 2020.
Prevenar3

Freumokoks ofschoidos orpgonend ke (1 3ulen, o)

PFIZER LUXEMBOURG SARL, 0.z.,
P 1zer Pribinova 25, 811 09 Bratislava, Slovenska republika, tel.: +421 2 3355 5500, www.pfizer.sk
Datum vypracovania: september 2021, PP-PNA-SVK-0117

PROGRAM

Piatok 15. 10. 2021

8:00 - 9:00

9:00-9:10

9:10 - 10:10

10:10 - 10:20

10:20 - 11:20

11:20 - 11:30

Sucastou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia
nasledujtca po prednaskach

Sala Bellevue I.
OKRUHLY STOL O OKRUHLOM CHRBTE
Predsednictvo: Peter Makara, Soria Dubecka, Milan Grofik
Blok podporeny spolo¢nostou Wérwag Pharma Slovensko s.r. 0.

Moderovana diskusia
S. Dubecka (Bratislava), M. Grofik (Martin)

Prestavka
Sala Bellevue I.

AKU CESTU ZVOLIT PRE ZLEPSENIE LIECBY HYPERTENZIE?
ADHERENTNY PACIENT = SPOKOJNY LEKAR

Predsednictvo: Peter Makara, Darina Hrabovskd, Jan Stevlik, Peter Olexa

Blok podporeny spolo¢nostou Krka Slovensko s.r. 0.

Adherencia - cesta k spokojnosti a Zelanému terapeutickému efektu

D. Hrabovska (Bojnice] Abstrakt¢.9

Blokatory systému renin-angiotenzin - stabilné piliere antihypertenznej
lieCby

J. Stevlik (Bratislava)

0d ucinnej redukcie krvného tlaku cez variabilitu po tplnu
kardiovaskularnu ochranu
P. Olexa (KoSice)

Prestavka
Sala Bellevue I.

POKRACUJUCI INTERAKTIVNY WORSKSHOP O EKG DIAGNOSTIKE
PRE AMBULANTNU PRAX VSEOBECNEHO LEKARA

Predsednictvo: Peter Makara, Slavomira Filipova, Ludmila Resutikova
Charakteristické znaky na EKG pri diagnostike koronarnej choroby srdca
S. Filipova (Bratislava)

Zivotny pribeh jedného hypertonika a jeho EKG nalezy (kazuistika)
L. Resutikova (Zelovce)

Co by nemalo uniknut pozornosti pri interpretacii EKG vysetrenia
v ambulancii vSeobecného lekara?

S. Filipovd (Bratislava)

Prestavka

Sala Bellevue I.
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11:30 - 12:30

12:30-13:30
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15:40 - 15:50

30

Sala Bellevue I.

PACIENT V CASE PANDEMIE — CO HO CAKA?

Predsednictvo: Zuzana Kristufkova, Adriana Simkovd, Jana Zimanové
Blok podporeny spolo¢nostou Viatris

Staci sa ndm zaockovat iba proti chripke v €ase pandémie?

Z. Kristufkova (Bratislava)

Tanec pre dvoch. Krvny tlak a srdcova frekvencia v ,rytme” cielovych
hodnét
A. Simkova [Pezinok)

Osteopordza, strasiak aj v case pandémie
J. Zimanova (Bratislava)

Obed

Sala Bellevue I.

TEAM — OBVODAK plus LEKARNIK plus SPECIALISTA
Predsednictvo: Michaela Machdcovd, Tomas Tesar
Vyvoj spotreby antibiotik v Slovenskej republike

T. Tesar (Bratislava)

Vyuzitie znamych lie€iv — najrychlejSia a najdostupnejsia odpoved na
pandemické ochorenia Abstrakt¢.10
0. Halgas (Toronto — CA)

Prestavka

Sala Bellevue I.

ZLEPSILI SME STAROSTLIVOST 0 HYPERTONIKOV V ROKU 2021?
Predsednictvo: Slavomira Filipové, Adriana Simkovd, Anna Vachulova
Blok Slovenskej hypertenzioldgickej spolocnosti SLS (SHS)

Manazment AH v dobe Covidu-19
S. Filipova (Bratislava)

Prekvapili vysledky DMTK 2021 u slovenskych hypertonikov?
A. Simkova (Pezinok)

Ako dosiahnut 70% kontrolu hypertenzie do roku 2023? Abstrakt &.11
A. Vachulova (Bratislava)

Prestavka

15:50 - 16:50

16:50 - 17:00

17:00 - 18:00

20:30

Sala Bellevue I.

VARIA — KARDIOLOGIA
Predsednictvo: Adriana Simkové, Roman Muzik, Peter Letavay, Marek Réc

Priame a nepriame dopady pandémie covidu-19 na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti Abstrakt .12
R. Muzik (Bratislava)

Prednaska podporena spolo¢nostou Dévera a. s.

Sympdzium podporené spolo¢nostou MERCK

NajcennejSie skiisenosti sU z praxe Abstrakt &.13
P. Letavay (Dolny Kubin]

V €om je rozdiel? Abstrakté.14
M. Rdc (Nitra)

Prestavka

Sala Bellevue I.

BLOK SLOVENSKE) ANGIOLOGICKE) SPOLOCNOSTI SLS
Predsednictvo: Peter Makara, Katarina Dostdlovd, Dasa Kmecovd, Juraj Madaric¢

Manazment pacientov s koncatinovou ischémiou na Slovensku
a v Eurdpe — dotaznikovy prieskum medzi vSeobecnymi lekarmi
J. Madaric (Bratislava)

Raynaudov syndrom a iné vazoneurdzy Abstrakté.15
D. Kmecovd, ). Kmec, V. Tatarkova (KoSice)

Venozny tromboembolizmus a hormonalna antikoncepcia Abstrakt¢. 16
K. Dostalova, L. Kukuckova, S. Maricova, K. Gazdikova (Bratislava)

Diskusny vecer SSVPL

Problémy?
Pridte sa zdarma poradit

s pravnikom z h&h PARTNERS!

K dispozicii pre platiacich ¢lenov SSVPL pocas
celej konferencie v Damskom saléniku.

Sala Bellevue I.
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Piatok 15. 10. 2021

8:00 - 9:00

9:10 - 10:10

10:20 - 11:20

ro¢éna konferencia SS

PROGRAM

Sala Bellevue II.

BLOK SLOVENSKE) ASOCIACIE PRE VYZIVU A PREVENCIU (SAVP)
Predsednictvo: Beata Blahova, Jana Babjakova, Viktor Bielik, Adela Penesova
Aké ma preruSované hladovanie a kaloricka restrikcia zdravotné dosledky?
J. Babjakovd, A. Penesovd, V. Bielik (Bratislava) Abstrakt¢.17

Plasticita a funkcia ¢revnej mikrobioty vo vztahu k vlastnostiam hostitela
V. Bielik, I. Hric, S. Ugrayova (Bratislava) Abstrakt ¢.18

Dopad pandémie covid-19 na pacientov s obezitou a onkologickym
ochorenim Abstrakt&.19

A. Penesovd, J. Babjakova (Bratislava)

Sala Bellevue II.

ZDRAVOTNE PROSPESNE STRAVOVANIE
— SUGAST PREVENCIE CHRONICKYCH OCHORENi

Predsednictvo: Beata Blahovd, Peter Mindrik,
Daniela Minarikova, Radovan Savov

Odporucania zdravotne prospesného stravovania a ich vizualna podpora
P. Mindrik, D. Mindrikova (Bratislava) Abstrakt &. 20

Nutri-Score ako efektivna pomdcka pre zdravotne prospe§né stravovanie
D. Mindrikovad, P. Mindrik (Bratislava) Abstrakt &. 46

Vysledky prieskumu spotrebitelského spravania pri vybere nutricne
zdravSich potravin Abstrakt é. 47

R. Savov, J. Bercik (Nitra)

Dokaze fermentovany mlieCny napoj znizit vyskyt, trvanie a zavaznost
bezZnych infekénych chordb? Abstrakté.21

P. Minarik (Bratislava)

Prednaska podporena spolo¢nostou Danone

Sala Bellevue II.

VARIA

Predsednictvo: Beata Blahovd, Rudolf Uhliar,
Martina Miskovska, Tatiana Kimakova

Vyuziti metoprololu s prodlouzenym uvolfiovanim v ordinaci praktického Iékare
R. Uhliar (Bratislava)

Predndska podporena spolo¢nostou Herbacos Recordati s.r. o.

Inhalacia kyseliny hyalurénovej v terapii pacientov s LONG COVID
M. Miskovska (Poprad]
Predndaska podporena spolo¢nostou IBSA

Oxidacny stres v spojitosti s vybranymi chronickymi neinfekénymi
ochoreniami
T. Kimdkova (KoSice)

4.—_—

PNEUMOVA)<23

(pneumokokova polysacharidova vakcina)

Od 1. juna 2021 plne hradena ZP

pre osoby starsie ako 59 rokov
a pre vybrané skupiny pacientov.!

Pneumovax® 23 je jedina
pneumokokova polysacharidova
1 vakcina indikovana
proti 23 sérotypom.?

Tieto sérotypy spdsobuju
78,8 % invazivnych pneumokokovych
\ ochoreni v SR.2

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Pneumovax’'23: injekény roztok naplneny v injekénej striekacke; pneumokokova polysacharidova ockovacia latka. Ockovacia latka je ciry, bezfarebny roztok.
Kvalitativne a kvantitativne zloZenie: 0,5 ml dévka ockovacej latky obsahuje 25 mikrogramov kazdého z nasledujtcich 23 pneumokokovych polysacharidovych
sérotypov: 1, 2,3,4,5,68, 7F, 8,9N, 9V, 10A, 11A, 12F, 14, 15B, 17F, 18C, 19F, 19A, 20, 22F, 23F, 33F. Terapeutické indikacie: Pneumokokova polysacharidové ockovacia
latka sa odporuca na aktivnu imunizaciu proti pneumokokovému ochoreniu u deti vo veku od 2 rokov, dospievajlcich a dospelych. Davkovanie a spésob podavania:
Primarne ockovanie: Dospeli a deti vo veku od 2 rokov alebo starsie - jedna jednorazové davka 0,5 mililitra formou intramuskularnej alebo subkutannej injekcie.
Pneumokokova polysacharidova ockovacia l4tka sa neodporica pouzivat u deti mladsich ako 2 roky, pretoze bezpe&nost a Gi¢innost o¢kovacej latky neboli stanovené
a protilatkova odpoved mdze byt slaba. Osobitné dévkovanie: Odporica sa, aby sa pneumokokova ockovacia latka preferenéne podavala minimalne dva tyzdne pred
elektivnou splenektomiou alebo zacatim chemoterapie, alebo inou imunosupresivnou lie¢bou. Ma sa predist o¢kovaniu pocas chemoterapie alebo lie¢by ozarovanim.
Ockovacia latka sa nema podavat skér ako tri mesiace po dokonceni takejto liecby. Preockovanie: Jedna jednorazova davka 0,5 mililitra formou intramuskularnej
alebo subkutannej injekcie. Specifické nacasovanie a potreba preockovania sa maju stanovit na zaklade dostupnych oficialnych odporicani. Zdravé dospelé osoby
azdravé deti sa bezne nemaju preockovavat. Preockovanie sa méze zvazit u 0séb so zvydenym rizikom zavaznej pneumokokovej infekcie, ktoré dostali pneumokokovi
ockovaciu latku pred viac ako piatimi rokmi alebo u tych, u ktorych je zname, Ze maju rychly pok\es hladin pneumokokovych protilatok. U vybranych populacii (napr.
asplenicki pacienti), u ktorych je zname vysoké riziko fatalnych pneumokokovych infekcii, sa mdze zvazit preockovanie po troch rokoch. Davka 0,5 ml z jednodavkovej
pneumokokovej polysacharidovej ockovacej latky sa méa podat intramuskularnou (i.m.) alebo subkutannou (s.c.) \ankCIOU Nspodavat mtravaskularne aintradermalne.

Kontraindikécie: Precitlivenost na liecivo (lie¢iva) alebo na ktortikolvek z pomocnych latok. O prip Oddialte  poutzitie
ockovacej latky v pripade akéhokolvek vyznamného febrilného ochorenia, inej aktivnej infekcie alebo v pr\pade ked' by systemova reakcia predstavovala vyznamné
riziko okrem pripadu, ked' by toto oddialenie mohlo znamenat vacsie riziko. Ak sa ockovacia latka podéa pacientom s imunosupresiou spésobenou zakladnym
ochorenim alebo medikamentéznou lie¢bou (napr. imunosupresivna lie¢ba ako je protinddorova chemoterapia alebo lie¢ba ozarovanim), ocakavana sérova
protilatkova odpoved sa nemusi dosiahnut po prvej alebo druhej davke. V désledku toho takito pacienti nemusia byt chraneni pred pneumokokovym ochorenim
tak dobre ako imunokompetentné osoby. Tak ako pri inych o¢kovacich latkach, o¢kovanie pneumokokovou polysacharidovou ockovacou latkou nemusi viest k plnej
ochrane u vietkych ockovanych oséb. Tak ako pri inych ockovacich latkach, v pripade vyskytu akutnej anafylaktickej reakcie maja byt k dispozicii adekvatne lie¢ebné
opatrenia, vratane adrenalinu, na okamzité pouzitie. Pozadovana profylakticka lie¢ba antibiotikami proti pneumokokovej infekcii sa po oc¢kovani proti pneumokokom
nemé ukondit. Pacientov s osobitnym zvySenym rizikom zavaznej pneumokokovej infekcie (napr. asplenicki pacienti alebo pacienti, ktori dostavali imunosupresivnu
lie¢bu z akéhokolvek dévodu) je potrebné poucit ohladne moznej potreby véasnej antimikrobiélnej liecby v pripade zavazného, nahleho febrilného ochorenia.
Pneumokokové ockovacia latka nemusi byt Gcinna v prevencii infekcie spésobenej bazildrnou fraktdrou lebky alebo kontaktom mozgovomiesneho moku s vonkajsim
prostredim. Tato ockovacia latka obsahuje menej ako 1 mmol (23 mg) sodika v jednej davke, t.j. v podstate zanedbatelné mnozstvo sodika. Sledovatelnost: Aby sa
zlepsila(do)sledovatelnost biologického lieku, ma sa zrozumitelne zaznamenat nazov a &islo $arze podaného lieku. Interakcie: Pneumokokova ockovacia latka sa moze
podat sibezne s ockovacou latkou proti chripke, pokial'sa pouziji odlisné injekéné ihly a miesta podania injekcie. Stibezné pouzitie ockovacich latok Pneumovax'23
a ZOSTAVAX viedlo v malom klinickom skisani k znizenej imunogenite ZOSTAVAXU. Udaje zozbierané vo velkej pozorovacej stidii vsak nepreukazali zvysené riziko
vzniku herpes zoster po siibeznom podani tychto dvoch o¢kovacich latok. Fertilita, gravidita a laktacia: Gravidita: Studie na zvieratach st nedostatoéné s ohladom
na Ucinky na reproduként toxicitu. Ockovacia latka sa nemé pouzivat pocas gravidity, pokial to nie je jednoznacne potrebné (mozny prinos musi prevazovat nad
akymkolvek moznym rizikom pre plod). Dojcenie: Nie je zname, &i sa tato ockovacia latka vylu¢uje do ludského mlieka. Pri podavani doj¢iacim zenam je potrebné
postupovat s opatrnostou. Fertilita: Tato o¢kovacia latka sa nehodnotila v studiach fertility. Neziaduce Géinky: Neziaduce Ucinky st priradené do kategorii frekvencie
pouzitim uvedenej konvencie, zo skisenosti z klinickych skisani a sledovania po uvedeni na trh Velmi ¢asté (= 1/10): horucka (< 38,8 °C), erytém, induracia, bolest,
bolestivost, opuch a teplo v mieste podania injekcie. Zriedkavé (= 1/10 000 az < 1/1 000): celulitida v mieste podania injekcie. Celkovo boli najcastejsimi systémovymi
neziaducimi udalostami nasledovné: asténia/inava, myalgia a bolest hlavy. Symptomaticka lie¢ba viedla k iplnému zotaveniu vo vaésine pripadov. Cas pouzitelnosti
a uchovavanie: 28 mesiacov. Uchovavajte v chladnicke (2 °C - 8 °C). Neuchovavajte v mraznicke. Balenie: 0,5 ml roztoku v naplnenej injekénej striekacke (sklo)
s piestovou zatkou (brémbutylovy elastomér) a krytom 3picky (izoprénbrémbutylpolyizoprénova zmes alebo styrén-butadiénova guma) bez injekénej ihly. 0,5 ml
roztoku v naplnenej injekénej striekacke (sklo) s piestovou zétkou (brombutylovy elastomér) a krytom $picky (izoprénbrombutylpolyizoprénova zmes alebo styrén-
butadiénova guma) s 1 samostatnou injekénou ihlou. 0,5 ml roztoku v naplnenej injekénej striekacke (sklo) s piestovou zatkou (brémbutylovy elastomér) a krytom
3picky (izoprénbrémbutylpolyizoprénova zmes alebo styrén-butadiénova guma)s 2 samostatnymi injekénymiihlami. Velkost balenia po 1 alebo 10. Natrh nemusia byt
uvedené vietky velkosti balenia. Vydaj lieku viazany na lekérsky predpis. Pred predpisanim si prosim prestudujte informéciu o produkte. DRZITEL ROZHODNUTIA
O RE-GISTRACII: Merck Sharp & Dohme B\, Waarderweg 39, 2031 BN Haarlem, Holandsko. REGISTRACNE €ISLO: 59/0091/19-S. DATUM REVIZIE TEXTU:

september 2020.

3. Nérodné referencné centrum. Prehlad sérotypov S. Pneumoniae. 2019;

Literatara: 1. https://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov; 2. SPC Pneumovax"23, september 2020; 4

Copyright © 2021 Merck Sharp & Dohme Corp., a subsidiary of Merck & Co., Inc., Kenilworth, NJ, USA.
MSD Vsetky prava vyhradené. Merck Sharp & Dohme s.r.o., so sidlom Karadzi¢ova 8/A, 821 08 Bratislava,
Tel: +421 2 5828 2010, dpoc_czechslovak@merck.com

Détum vypracovania: september 2021 Kéd materialu: SK-PNX-00028




Sala Bellevue II.

-
(o
(=)
o
)
-
T
=
X

[e]
-
i
o

34

42.v

11:30 - 12:30

13:30 - 14:30

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

rocna konferenc

e

Sala Bellevue II.

ONKOLOGICKE SKRININGOVE PROGRAMY

Predsednictvo: Peter Makara, Mdria Reckovd, Jana Trautenberg Ricova
Blok Narodného onkologického inStitutu

Skrining karcindmu krcka maternice Abstrakté. 22

L. Kocova (Bratislava)

Indikacie zobrazovacich vySetreni v diagnostike ochoreni prsnej zlazy
Z. Behtinova (Nitra) Abstrakt &.23

Dolezité vybrané aspekty skriningu kolorektalneho karcinému
Z. Bacikova (PieStany)

Sala Bellevue II.
Ako digitalne technolégie dokazu zjednodusit pracu lekara
aich aplikacia do moderného manazmentu hypertenzie
P. Kmec (Bratislava

Sala Bellevue Il.

MANAZMENT OSTEOPOROZY A HYPERLIPIDEMIE

BIOLOGICKOU LIECBOU

Predsednictvo: Jan Kariuch, Zdenko Killinger

Odborné sympézium podporené spolo¢nostou Amgen Slovakia, s.r. o.
ManazZment osteopordzy a medziodborova spolupraca Abstrakt¢. 24
Z. Killinger (Bratislava)

Kam sa posunul pohlad na lieébu osteoporoézy za poslednych 10 rokov?
S. Dubecka (Bratislava) Abstrakt &. 25

Vieme povedat nieco nové o manazmentne LDL — cholesterolu? Abstrakt ¢.26
R. Margéczy (Banska Bystrica)

Sala Bellevue II.

BLOK KOMORY FARMACEUTOV

Predsednictvo: Jan Kariuch, Ondrej Sukel,

Miroslava Snopkova, Zuzana Kristifkova
Prednasky podporené spolocnostou Sanofi Pasteur
Vznik fora pre dostupnejSie ockovanie

0. Sukel

Ako lekarne prispievaju k lepSej dostupnosti ockovania — skisenosti zo
zahranicia

M. Snopkova

Co mézeme oéakavat od aktualnej chripkovej sezény

Z. Kristufkova

e i

Piatok 15. 10. 2021

9:10 - 10:10

10:20 - 11:20

11:30 - 12:30

Sala Bellevue lll.
PRINOS TRADICNE) CiNSKE) MEDICINY V AMBULANCII
PRAKTICKEHO LEKARA
Predsednictvo: Stanislava Bachledova, Jozef Lucky,
Alena Pagacova, Dagmar Balkova
Medzi telom a duSou z hladiska Cinskej mediciny
J. Lucky (Praha, CR)
Akupunktura pri bolesti driekovej chrbtice
A. Pagdcova (Bardejov)
Moznosti akupunkturnej liecby pri traume
D. Balkova (Lucenec)
Sala Bellevue lll.

KOGNITIVNE-BEHAVIORALNE POSTUPY V MANAZMENTE OBEZITY
Predsednictvo: Stanislava Bachledova, Iva Malkova
STOB (Stop obezité), Praha

Uplatnéni kognitivné-behavioralniho pfistupu k terapii obezity
v ordinaci lékafe Abstrakté. 27
I. Malkovad, H. Malkova (Praha), R. Herda (Bratislava)

Sala Bellevue lIl.

DERMATOLOGICKY BLOK

Predsednictvo: Stanislava Bachledovd, Hana Zelenkovd, Marcela Sakalikova,
Lenka Zeherovd, Lucia Gibejova

Covid reakcie z pohladu dermatoldga

H. Zelenkova (Svidnik)

Najnovsie liecebné techniky pri vypadavani vlasov Abstrakt¢. 28
M. Sakalikova (Svidnik)

Lipedém nie je obezita Abstrakté.29

L. Zeherova (Svidnik)

Liecba pacientov s dg. Urtikaria chronica v naSom zariadeni
L. Gibejova

Aké lahodky si pre nas prichystali nasi pacienti

H. Zelenkova (Svidnik)

Sala Bellevue III.
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ro¢éna konferencia

PROGRAM

13:30 - 14:30

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

Sala Bellevue lIl.

PERSPEKTIVY INTEGROVANE) STAROSTLIVOSTI NA SLOVENSKU

Predsednictvo: Peter Pekarovi¢, Zuzana Katreniakovd, Marta Nemcikova,
Miroslav Ferencik

Sucasné trendy a vyzvy pre integrovanu primarnu zdravotnu

starostlivost na Slovensku Abstrakt .30

Z. Katreniakova (KoSice)

Validacia ako efektivnha metdda komunikacie a zniZzovania zataze
neformalnych opatrovatelov osdb s demenciou Zijucich v domacom prostredi
M. Nemcikova (KoSice] Abstrakt &.31

Fixna kombinacia davok dexketoprofén/tramadol — nova mozZnost liecby
akutnej nenadorovej bolesti.

M. Ferencik (Bojnice)

Prednaska podporena spolo¢nostou Berlin-Chemie

Sala Bellevue lll.

STANDARDNE POSTUPY V PREVENCII KARDIOVASKULARNYCH

CHOROB

Predsednictvo: Peter Pekarovié, Stefan Farsky, Viliam Rus

Blok Pracovnej skupiny kardiovaskuldrnej rehabilitacie

Slovenskej kardiologickej spolocnosti

Ambulantna kardiovaskularna rehabilitacia — schvaleny Standardny postup
V. Rus (Dubnica nad Vdhom)

Systematicky monitoring kardiovaskularneho rizika — navrhovany
Standardny postup
S. Farsky (Martin)

Sala Bellevue lIl.

DOPAD PANDEMIE COVIDU-19 NA ZDRAVOTNY STAV
OBYVATELSTVA. SKUSENOSTI Z AMBULANTNE) PRAXE

Predsednictvo: Peter Pekarovic, Maria Belovicovd, Mdria Szantova
Blok Slovenskej spolocnosti praktickej obezitolégie SSPO

Dopady alkoholu v €ase Covid pandémie na zdravie a cesta von Abstrakt é.32
M. Szantova (Bratislava)

COVID-19, BMI a vitamin D — existuju vzajomné prepojenia? Abstrakt¢. 33
M. Belovicovd, V. Skoncova (Bardejov)

Je metabolicky syndrém v domovoch socialnych sluzieb aktualna téma?
M. Belovicova, V. Skoncova, I. KlobuSovska (Bardejov)

Pacient s COVID-19: Preco sa citim taky slaby?

D. Balaz (Martin)

Prednaska podporena spolo¢nostou Nutricia

TROJITA SILA
JEDNO VIiTAZSTVO

YTRIPLIXAM

perindopril arginin / indapamid / amlodipin

Pret 88@ Ze nam zalezi

Triplixam

ZloZenie*: Triplixam 5mg/1,25mg/5mg filmom obalend tableta obsahuje: 5 mg perindopril argininu (per)/1,25 mg indapamidu (ind)/5 mg amlodipinu (amlo); Triplixam
5mg/1,25mg/10mg filmom obalend tableta: 5 mg per/1,25 mg ind/10 mg amlo; Triplixam 10mg/2,5mg/5mg filmom obalend tableta: 10 mg per/2,5 mg ind/5 mg amlo; Triplixam
10mg/2,5mg/10mg filmom obalend tableta 10 mg per/Z 5mgind/10 mg amlo Indikdcie*: Substitucna terapia na liecbu esencidlnej hypertenzie u pacientov, ktorf st uz kontrolovani
kombinaciou fixnej davky perindopril/indapamid a i da i v rovnakych dévkach. Davkovanie a spdsob podavania*: Jedna tableta denne, prednostne rdno a pred
jedlom. Kombindcia fixnych davok nie je vhodné ako zatiatocnd terapla Ak je potrebnd zmena davkovania, md sa titrovat's jednotlivymi zlozkami. Pediatrickd populdcia: nemd sa pouzivat.
Kontraindikacie*: Pacienti na dialyze. Pacienti s nelie¢enym dekompenzovanym srdcovym zlyhanim. Tazké porucha funkcie obliciek (Clcr < 30 ml/min). Stredne tazka porucha funkcie
obliciek (Clcr 30 - 60 ml/min) pre Triplixam 10 mg/2,5 mg/5 mg a 10 mg/2,5 mg/10 mg. Precitlivenost na liecivé alebo na iné sulfonamidy, na dihydropyridinové derivéty, na akykolvek iny
inhibitor ACE alebo na ktortkolvek z pomocnyich latok. Anamnéza angioedému (Quinckeho edém) sivisiaceho s predchddzajicou liechou inhibitorom ACE (pozri Cast Upozornenia).
Hereditarny/idiopaticky angioedém. Druhy a treti trimester gravidity (pozri asti Upozornenia a Gravidita a laktacia). Laktacia (pozri ast Gravidita a laktacia). Hepatalna encefalopatia.
Tazka porucha funkcie pecene. Hypokaliémia. Zvazna hypotenzia. Sok vrétane kardiogénneho $oku. Obstrukcia vytokovej asti lavej komory (napr. vysoky stupefi aortalnej stendzy).
Hemodynamicky nestabilné srdcové zlyhanie po akiitnom infarkte myokardu. Stibezné poufitie Triplixamu s liekmi obsahujticimi aliskiren u pacientov s diabetom mellitus alebo s poruchou
funkcie obliciek (GFR < 60 ml/min/1,73 m?) (pozri cast Interakcie), sibezné uzivanie so sakubitrilom/valsartanom (pozri asti Upozornenia a Interakcie), extrakorporalne terapie vedtice ku
kontaktu krvi s negativne nabitymi povrchmi (pozri cast Interakcie), vyznamnd bilaterdina stendza rendlnej artérie alebo stendza artérie jednej funkénej oblicky (pozri cast Upozomenia).

Servier Slovensko, spol. sr. 0., Pribinova 10, 811 09 Bratislava,

tel.: 442125920 41 11, fax: +4212 54 43 26 94




Upozornenia*: Osobitné upozornenia: Dudlna inhibicia systému renin-angiotenzin-aldosterén (RAAS): Inhibitory ACE a blokatory receptorov angiotenzinu Il sa nemaj stibezne pouzivat u
pacientov s diabetickou nefropatiou. Neutropénia/agranulocytdza/trombocytopénia/anémia: opatrnost v pripade kolagénového vaskularneho ochorenia, imunosupresivnej liechy, liecby
alopurinolom alebo prokainamidom, alebo pri kombindcii tychto komplikujdcich faktorov, najmé v pripade uz existujticej poruchy funkcie obliciek. Monitorovanie poctu leukocytov.
Renovaskuldrna hypertenzia: zvy3ené riziko hypotenzie alebo rendlnej insuficiencie u pacientov s bilateréInou stendzou rendlnej artérie alebo stendzou artérie jednej funkénej oblicky. Liecha
diuretikami mdZe byt podporny faktor. Strata rendlnej funkcie sa moze objavit (s minimélnymi zmenami sérového kreatininu) dokonca u pacientov s unilateralnou stendzou rendinej artérie.
Precitlivenost/angioedém, intestindlny angioedém: zastavit liecbu a monitorovat do Gpiného vymiznutia symptomov. Angioedém spojeny s edémom hrtana méze byt fatalny. Stbeiné
pouzivanie inhibitorov mTOR (napr. sirolimus, everolimus, temsirolimus): Pacienti siibezne lieceni inhibitormi mTOR (napr. sirolimus, everolimus, temsirolimus) mozu mat zvyené riziko
angioedému (napr. opuch dychacich ciest a jazyka, s poruchou dychania alebo bez nej). Kombinacia perindoprilu so sakubitrilom/valsartanom (kontraindikovand v désledku zvyseného
rizika angioedému). Sakubitril/valsartan nesmie byt podany skor ako 36 hodin po uZiti poslednej davky perindoprilu. Liecba perindoprilom sa nesmie zacat skér ako 36 hodin po poslednej
ddvke sakubitrilu/valsartanu. Stbezné pouzivanie inych inhibitorov NEP (napr. racekadotril) a inhibitorov ACE méze takisto zvysit' riziko angioedému. Anafylaktoidné reakcie pocas
desenzibilizdcie: opatrnost u alergickych pacientov liecenych desenzibiliziciou a vyhnit sa pri imunoterapii jedom. Docasne prerusit p inhibitora ACE najmenej 24 hodin pred
lie¢bou. Anafylaktoidné reakcie pocas LDL aferézy: docasné vysadenie liecby inhibitorom ACE pred kazdou aferézou. Hemodialyzovani pacienti: zvézit pouitie iného typu dialyzacnej
membrany alebo inej skupiny antihypertenziv. Primdrny aldosteronizmus: uZivanie sa neodporica u pacientov s primarnym hyperaldosteronizmom (neodpovedajticim na liecbu pdsobiacu
prostrednictvom inhibicie renin-angiotenzinového systému). Gravidita: nezacinat pocas gravidity, zastavit liecbu a zacat alternativnu liecbu, ak je to vhodné. Hepatdlna encefalopatia:
ukoncit liechu. Fotosenzitivita: zastavit liecbu. Opatrenia pri pouzivani: Funkcia obliciek: U niektorych hypertenznych pacientov bez predoslych zjavnych oblickovych I€ézif a u ktorych rendlne
krvné testy potvrdzuji funkénd rendinu insuficienciu, sa md liecba ukoncit a ak je to mozné, znova zacat, bud pri nizSej dévke alebo len s jednou zlozkou lieku. Monitorovanie draslika
a kreatininu, po dvoch tyzdiioch liecby a potom kazdé dva mesiace pocas obdobia terapeutickej stabilizacie. V pripade bilaterdlnej stendzy rendlnych artérii alebo pri jednej funkcnej oblicke:
neodportca sa. Riziko arteridlnej hypotenzie a/alebo rendinej insuficiencie (v pripade srdcovej insuficiencie, deplécie vody a elektrolytov u pacientov s nizkym krvnym tlakom, stenézou
rendlnej artérie, kongestivnym srdcovym zlyhanim alebo cirhdzou s edémom a ascitom): zacat liecbu s nizSou davkou a postupne zvySovat. Hypotenzia a deplécia vody a sodika: Riziko ndhlej
hypotenzie v pripade uZ existujucej deplécie sodika (najmé v pripade stendzy rendlnej artérie): Monitorovanie plazmatickych elektrolytov, opétovné dosiahnutie krvného objemu a krvného
tlaku, znova zacat liecbu, bud'pri niz3ej davke alebo len's jednou zlozkou lieku. Hladiny sodika: CastejSie monitorovanie u star$ich a u cirhotickych pacientov. Hladiny draslika: Hyperkaliémia:
monitorovat hladiny draslika v plazme v pripade rendinej insuficiencie, zhor3enia funkcie obliciek, veku (> 70 rokov), diabetu mellitus, pridruzenych udalosti, obzvlast dehydratacie, akitnej
srdcovej dekompenzacie, metabolickej acidézy a sibezného uzivania draslik Setriacich diuretik, dopInkov draslika alebo solnych nahrad s obsahom draslika; alebo inych liekov spdsobujticich
zvy3enie hladin draslika v sére. Hypokaliémia: vysoke riziko u starsich a/alebo podvyZivenych osdb, cirhotickych pacientov s edémom a ascitom, pacientov s ochorenim korondrnych artérii,
pacientov so zlyhanim obliciek alebo so srdcovym zlyhanim, s dlhym QT intervalom: monitorovanie draslika v plazme. Moze podporit vznik torsades de pointes, ktoré mdzu byt fatalne.
Hladiny vdpnika: hyperkalciémia: ukonit liecbu pred vySetrenim funkcie pristitnych teliesok. Renovaskuldrna hypertenzia: v pripade stendzy rendlnej artérie: zacat liecbu v nemocnicnom
zariadeni s nizkou davkou; monitorovat funkcie obliciek a draslik. Suchy kasel: Aterosklerdza: zacat liecbu s nizkou davkou u pacientov s ischemickou chorobou srdca alebo cerebralnou
cirkulacnou insuficienciou. Hypertenznd kriza. Srdcové zlyhanie/zdvaznd srdcovd nedostatocnost: Opatrnost v pripade srdcového zlyhania. Zavaznd srdcova nedostatocnost (stupe IV): zacat
liecbu pod lekarskym dohladom so znizenou zaciatonou davkou. Stendza aortdinej a mitrdlnej chlopne/hypertrofickd kardiomyopatia: Opatrnost v pripade obstrukcie vytokovej casti favej
komory. Diabeticki pacienti: U pacientov s inzulin dependentnym diabetom mellitus sa mé liecba zacat pod lekérskym dohladom so znizenou tivodnou dévkou; moni ' hladiny glukdzy
pocas prvého mesiaca a/alebo v pripade hypokaliémie. Cierna rasa: vy3i vjskyt angioedému a zjavne nizsia dcinnost'v zniZovani krvného tlaku ako u pacientov injch rds. Operdcia/anestézia:
prerusit liecbu jeden den pred operaciou. Porucha funkcie pecene: Mieme az stredne tazka: opatrost. Zriedkavo boli inhibitory ACE spojené so syndrémom, ktory zacina cholestatickou
7ltackou a progreduje do fulminantnej hepatélnej nekrézy a (niekedy) Umrtia. Zastavit liecbu, ak sa vyskytne Zltacka alebo vyrazné zvy3enie hepatalnych enzymov. Kyselina mocovd:
hyperurikémia: ZvySend tendencia k zachvatom dny. Starsie osoby: vySetrit funkciu obli¢iek a hladiny draslika pred zacatim liechy. Dévku zvySovat s opatrnostou. Pomocné ldtky:
zanedbatelné mnoZstvo sodika. Interakcie*: Kontraindikované: Aliskiren u diabetikov a pacientov s poruchou funkcie obliciek, extrakorporalne terapie, sakubitril/valsartan. Neodporiica sa:
Litium, aliskiren u pacientov inych ako st diabeticki pacienti a pacienti s poruchou funkcie obliciek, siibeznd liecha s inhibitormi ACE a blokatorom angiotenzinového receptora, estramustin,
draslik Setriace lieky (napr. triamterém, amilorid...), draslik (soli), kotrimoxazol (trimetoprim/sulfametoxazol), dantrolén (infiizia), grapefruit alebo grapefruitovy dzis. Osobitnd
starostlivost: Baklofén, nesteroidné protizapalové lieky (vrétane kyseliny acetylsalicylovej vo vysokych davkach), antidiabetikd (inzulin, hypoglykemizujtce lieky), draslik nesetriace
diuretikd a draslik Setriace diuretika (eplerendn, spironolaktdn), racekadotril, mTOR inhibitory (sirolimus, limus, temsirolimus), lieky vyvolavajtice torsades de pointes, amfotericin B

(i.v. podanie), glukokortikoidy a mineralokortikoidy (systémové podanie), tetrakosaktid, stimulacné laxativa, kardioglykozidy, alopurinol, CYP3A4 induktory, CYP3A4 inhibitory. Treba vziat

do tivahy: Imipraminové antidepresiva (tricyklické), neuroleptikd, iné antihypertenziva a vazodilatanci, tetrakosaktid, alopurinol, cytostatikd alebo imunosupresiva, systémové kortikoidy
alebo prokainamid, anestetikd, diuretika (tiazidové alebo sluckové diuretika), gliptiny (linagliptin, saxagliptin, sitagliptin, vildagliptin), sympatomimetikd, zlato, metformin, jédované
kontrastné latky, vapnik (soli), cyklosporin, atorvastatin, digoxin, warfarin, takrolimus, simvastatin. Gravidita a laktacia*: Kontraindikované pocas druhého a tretieho trimestra gravidity
a pocas laktdcie. Neodporica sa pocas prvého trimestra gravidity. Fertilita*: Reverzibilné biochemické zmeny na hlavicke spermii u niektorych pacientov liecenych blokatormi kalciovych
kandlov. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje*: Moze byt znizend kvéli nizkemu krvnému tlaku, ktory sa moZe vyskytnit u niektorych pacientov, najma na
zatiatku lie¢by. Neziaduce ucinky*: Velimi asté: edém. Casté: zavraty, bolest hlavy, parestézia, vertigo, somnolencia, dysgedizia, porucha videnia, diplopia, tinnitus, palpitacie, scervenanie,
hypotenzia (a tcinky spojené s hypotenziou), kasel, dyspnoe, bolest brucha, zépcha, hnacka, dyspepsia, nauzea, vracanie, zmena Ginnosti ¢riev, svrbenie, vyrézka, makulopapuldrma
vyrézka, svalové spazmy, opuch clenkov, asténia, tinava. Menej casté: rinitida, eozinofilia, hypersenzitivita, hypoglykémia, hyperkaliémia reverzibilna po vysadeni, hyponatriémia, insomnia,
zmeny ndlad (vrétane uzkosti), depresia, poruchy spanku, hypestézia, tremor, synkopa, tachykardia, arytmia (vrdtane bradykardie, ventrikuldme; tachykardie a atridInej fibrilacie),
vaskulitida, bronchospazmus, suchost v Ustach, urtikdria, angioedém, alopécia, purpura, zmeny sfarbenia koze, hyperhidréza, exantém, fotosenzitivne reakcie, pemfigoid, artralgia,
myalgia, bolest chrbta, poruchy mocenia, noktdria, polakiziiria, zlyhanie obliciek, erektilnd dysfunkcia, gynekomastia, bolest, bolest na hrudi, nevolnost, periférny edém, pyrexia, zvy3end
hmotnost, znizend hmotnost, zvysend hladina mocoviny v krvi, zvySend hladina kreatininu v krvi, pad. Zriedkavé: stav zmdtenosti, zvySend hladina bilirubinu v krvi, zvySend hladina
hepatalnych enzymov, zhor3enie psoridzy. Velni zriedkavé: agranulocytdza, aplastickd anémia, pancytopénia, leukopénia, neutropénia, hemolytickd anémia, trombocytopénia, alergické
reakcie, hyperglykémia, hyperkalciémia, hypertdnia, periferélna neuropatia, mozgova prihoda, pravdepodobne déra v dosledku nad j hypotenzie u vysokorizikovych pacientov,
angina pectoris, infarkt myokardu, pravdepodobne sekundarny v désledku nadmernej hypotenzie u vysokorizikovych pacientov, eozinofilnd pneumdnia, hyperplazia dasien, pankreatitida,
gastritida, hepatitida, ZItacka, abnormalna funkcia pecene, muIt|formny erytém, Stevensov-Johnsonov syndrom, exfoliativna dermatitida, toxickd epidermdlna nekrolyza, Quinckeho
edém, aktne zlyhanie obliciek, zniZenie h lobinuah kritu. deplécia draslika s hypokaliémiou, zdvazné najmé u vysokorizikovej populdcie, extrapyramidova porucha
(extrapyramidovy syndrém), myopia, rozmazané wdenle, torsades de pointes (potencidlne smrtelné), moznost nastupu hepatélnej encefalopatie v pripade hepatalnej insuficiencie, mozné
zhorienie u existujlceho systémového lupus erythematosus, predizeny interval QT na elektrokardiograme, zvysena hladina glukézy v krvi, zvysena hladina kyseliny mocovej v krvi,
Raynaudov f én. Syndrém j sekrécie antidiuretického hormdnu (SIADH) moze byt povazovany za velmi zriedkavi, ale mozni komplikdciu spojend s liechou ACE
inhibitormi. Predavkovanie*. Vlastnosti*: Perindopril je inhibitor angiotenzin konvertujtceho enzymu (inhibitor ACE), ktory konvertuje angiotenzin | na angiotenzin Il. Indapamid je
sulfonamidovy derivat s indolovym kruhom, farmakologicky pribuzny s tiazidovou skupinou diuretik. Amlodipin je inhibitor vstupu kalciovych idnov z dihydropyridinovej skupiny (bloktor
pomalého kanéla alebo antagonista kalciovych ionov) a inhibuje transmembranovy vstup kalciovych ionov do srdcového svalu a hladkych svalov ciev. Balenie*: 30 alebo 90 tabliet.
Datum revizie textu: 08/2019.

Drzitel' rozhodnutia o registrécii: ANPHARM Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne S.A., ul. Annopol 6B, 03-236 Var3ava, Polsko

Vydaj lieku je viazany na lekérsky predpis. Liek je Ciastocne uhrddzany na zéklade verejného zdravotného poistenia.

* Podrobné informacie s uvedené v Sihrne charakteristickych viastnosti lieku, ktory vam poskytneme na adrese miestneho zastupcu drZitela: Servier Slovensko, spol. st. o., Pribinova 10,
81109 Bratislava, tel.: 02/59204111, fax: 02/54432690

Materidl je urceny vylucne pre osoby oprévnené predpisovat alebo vydavat liek. Datum pripravy materidlu: September 2020.
TPX-17-2020-ADV

Servier Slovensko, spol. sr. 0., Pribinova 10, 811 09 Bratislava,
tel.: +421259 20 41 11, fax: +4212 54 43 26 94
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PROGRAM
Sobota 16. 10. 2021

Sucastou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia
nasledujtca po prednaskach

Sala Bellevue I.

8:40 - 9:40 KLI!\IIKAVV§EOBECNEH0 LEKARSTVA UP)S LF a NEMOCNICE AGEL
KOSICE SACA a.s.
Predsednictvo: Peter Kalanin, Jana Annovad
Blok podporeny SSVPL

NajcastejSie profesionalne poSkodenia zdravia v ambulancii vSeobecného
lekara pre dospelych
P. Kalanin [KoSice)

Co sa mdze skryvat za bolestami chrbta? (Kazuistika)
J. Annova (KoSice)
9:40 - 9:50 Prestavka
Sala Bellevue I.
9:50-10:50 OCKOVANIE DOSPELYCH

Predsednictvo: Sora Ostrovskd, Henrieta Hudeckovd,
Zuzana Kristufkova, Maria Stefkoviéovd, Maria Avdicova

Sala Bellevue I.

Blok Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti (SEVS)
Stacia dve davky vakciny na ochranu proti Covid-19?

H. Hudeckova (Martin), Z. Kristufkovd, (Bratislava), M. Stefkovicova (Trencin)
Prevencia pneumokokovych nakaz v dospelosti

M. Avdicova (Banska Bystrica)

Kliestova encefalitida na Slovensku v case Covidu-19

M. StefkoviCova (Trencin), H. Hudeckova (Bratislava)
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10:50 - 11:00 Prestavka
Sala Bellevue I.
11:00 - 12:00 MpDEROVANA DISKUSIA NA PODIU
«CAS NA OTAZKY* (QUESTION TIME)
— CLENSKA SCHODZA

Predsednictvo: Peter Makara, Michaela Machdcova,
Adriana Simkovd, Peter Lipovsky, Sofia Ostrovska

39



Sala Bellevue II.
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8:40 - 9:40

9:40 - 9:50

9:50 -10:50

rocéna konferencia SSVPL

PROGRAM

Sobota 16. 10. 2021

Sala Bellevue II.

MANAZMENT PACIENTA S OCHORENiIM BEDROVEHO KLBU
Predsednictvo: Radovan Antos, Peter Klein, Matej HandZak
Ochorenia bedrového kibu Abstrakt . 34

P. Klein (Presov)

Kedy krcek nie je kr€¢ok, alebo zlomeniny proximalneho femoru Abstrakté. 35
M. HandZzak (Poprad)

Prakticka ukazka vy$etrenia bedrového kibu
P. Klein (PreSov], M. Handzdk (Poprad)]

Impigment syndrom
M. Varga (Kosice)

Prestavka

Sala Bellevue Il.

NAJLEPSIE JE NEFA)CIT

Predsednictvo: Radovan Antaos, Jifi Sliva, Jana Kaémarova
Cytisin — nova |éCba zavislosti na nikotinu

J. Sliva (Praha, CR)

Prednaska podporena Aflofarm Czech Republic s.r. o.
Buducnost bez dymu Abstrakt &. 36

J. Kaémarova (Bratislava)
Prednaska podporena Philip Morris Slovakia, s.r.o.

= A je naplanovand
CLENSKA na sobotu 16. 10. 2021
SCH 6 DZA v €ase 11:00 - 12:00 hod.

v Hoteli Bellevue

SSVPL v sale Bellevue I.

orny Smokovec

Sobota 16. 10. 2021

8:40 - 9:40

9:40 - 9:50

9:50 - 10:50

Sala Bellevue lll.

AKTUALNA ALERGOLOGIA A IMUNOLOGIA
Predsednictvo: Peter Pekarovic, Martina Part, Klara Kossdrova
Blok Slovenskej imunologickej spolocnosti

Urtikaria v rukach lekara
M. Part (Bratislava)

Long Covid a chronicky inavovy syndrom — nova kapitola v medicine
K. Kossarova (Bratislava)

Prestavka

Sala Bellevue lll.

POSUDZOVANIE ZIADATELOV O VODICSKE OPRAVNENIE
A REHABILITACNE PROGRAMY Z POHLADU DOPRAVNE]
PSYCHOLOGIE A ELEKTRONICKE SLUZBY EVIDENCIE

Predsednictvo: Adriana Simkovd, Eva Klimovd, Katarina Vidovd, Nina Letkovd,
Tomas Vrabel

Blok Slovenskej komory psycholégov

VSeobecné principy posudzovania spdsobilosti Ziadatelov o vodicské
opravnenie a rehabilitacné programy z pohladu dopravnej psycholégie
E. Klimova (Bratislava)

NajcastejSie problémy pri posudzovani psychickej spdsobilosti vodicov
a pri rehabilitacnych programoch

K. Vidova (Prievidza)

Specifika posudzovania spésobilosti na drahach

N. Letkova (Bratislava)

Pohlad dopravnej policie na tému posudzovania spdsobilosti vodicov
a elektronizacia evidencii

T. Vrabel (Bratislava)

Sala Bellevue IlI.
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SESTERSKA SEKCIA

Sobota 16. 10. 2021
10:35-12:00 IIl. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
Predsednictvo: Petra Sekulova, Zuzana Gavalierova

8:00-9:00 |. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK L , . T .
Dychavica u dospelého pacienta v suvislosti s infekénym ochorenim

Predsednictvo: Renata Suranovskd, Anténia Mlynarcikova V. Siska
Najnovsie techniky v lie€be alopecii SKSaPA
M. Sakalikova (Svidnik) L. Kober (RuZomberok)
Psoriaza alebo lupienka Strata Cuchu a chute ako priznak COVID-19
V. Hromohova (Svidnik) P Sekulova (Spisska Nova Ves)
Liecba pacientov s Urticaria chronica v naSom zariadeni Bolest hlavy ako priznak COVID-19
L. Gibejova (Svidnik) |. Drahorniova
Starostlivost o dospelého pacienta s hortuckou, zimnicou
Z. Gavalierovd (Svit)
9:00 - 9:25 OTVORENIE KONFERENCIE 12:00 - 12:30 Prestavka

Krst knihy COVID-19, edukacia dospelého pacienta

12:30-14:00 V. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
Predsednictvo: Petra Sekulovd, Zuzana Gavalierova

9:25-10:25 Il. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK BLOKU SSPO

Grand Hotel Stary Smokovec
Grand Hotel Stary Smokovec

AVSZASP SV. ALZBETY Post-COVID-19 syndrém / Long-Covid-19,
Predsednictvo: Zuzana Gavalierova, Iveta Drahonova, Mdria Belovicova Zt?_-mSFIWQSt 0 dospeleho pacienta
. Fathi (Svit)

S Metabolicky syndrém u seniorov — skisenosti z Bardejovského okresu Manazment kasla v ambulancii VLD =
o M. Belovicovd, V. Skoncova (Bardejov), V. Ivankovd (Michalovce) Z. Macudova (Bratislava) o
> Dopad pandémie COVID-19 na Zivotny $tyl vysokoSkolakov Abstrakt¢.37 Pohybovy rezim pri periférnom artériovom ochoreni Abstrakt¢. 41 >
=) D. Barkasi (Michalovce) D. Hajnalové, I. Stolicnd, L. Kukuckové, S
S Uloha sestry v uspokojovani potrieb vyZzivy a zdravého Zivotného §tylu deti D. Ponosovd, K. Dostdlovd, S. Moricova (Bratislava) <o
: Skolského veku Abstrakt é. 38 Starostlivost o nohy diabetika Abstrakté. 42 “;
8 M. Popovicova (Michalovce), T. Huddkova (TrebiSov) D. Hajnalovd, I. Stoliénd, L. {(ukuékovd, 5
2 Predsudok ako prediktor postojov sestier k obéznemu pacientovi Abstrakt .39 D. PonoSova, K. Dostdlovd, S. Moricova (Bratislava) 2
) V. Ivankova (Michalovce), M. Belovi¢ova Bardejov), T. Hudakova (TrebiSov) Komunikacia s pacientom v preddialyze n

Aspekty ovplyviujice osetrovatelsku starostlivost o obézneho pacienta z - Aké informacie pacientom podavame? Abstrakt¢. 43

pohladu sestry Abstrakt . 40 E. Kovacova (Trencin)

T. Huddkova (TrebiSov), M. Popovicovd (Michalovce)

10:25 - 10:35 Prestavka

Podujatia pre lekarov, zdravotné sestry
DL a medicinsko-technickych pracovnikov

ey Kongresy | Konferencie | Seminare

ww.idl.sk ;
42 Webinare | ON-LINE konferencie 43
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WORKSHOPY

Stvrtok 14. 10. 2021

11:30-12:30 AROMATERAPIA

Vplyv esencialnych olejov na psychiku ¢loveka

14:40-15:40 PAT PRINCiPOV PSYCHOSOMATIKY

Co vietko a ktoré aspekty sa podielaju na vzniku ochorenia.

Salénik Kristal

Salénik Kristal

Myslienka-emacia-bunka a ich vplyv na imunitu. Vplyv rodiny na celkovy

zdravotny stav jedinca. Ako nastavit vztahy aby fungovali.

Preco nam vztahy nefunguju. Zakladné principy fungovania vztahov.
Analyza a pochopenie jednotlivych charakterov [udi.

Nastavenie vztahov podla kltuca

Damsky salonik

10:20-11:20 MERANIE PRISTROJOM ZYTO BALANCE
pre platiacich ¢lenov SSVPL zdarma

ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY A PRAKTICKE
ODPORUCANIA PRE PACIENTOV

Nazorna ukazka potravin s vysokou energetickou hodnotou

8:00 - 9:00

10:20-11:20 ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY A PRAKTICKE
ODPORUCANIA PRE PACIENTOV

Nazorna ukazka potravin s vysokou energetickou hodnotou

17:00-18:00 SKUSENOSTI S CISTYMI RASTLINNYMI PRODUKATMI Duo-Life

Saldnik Gold

Salonik Gold

Salénik Gold

9:10 -10:10

10:20 - 11:20

11:30-12:30

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

Piatok 15. 10. 2021

Salénik Kristal
PAT PRINCiPOV PSYCHOSOMATIKY

Co vietko a ktoré aspekty sa podielaju na vzniku ochorenia

Myslienka - emdcia - bunka a ich vplyv na imunitu. Vplyv rodiny na celkovy
zdravotny stav jedinca. Ako nastavit vztahy aby fungovali. Pre€o nam vztahy
nefunguju. Zakladné principy fungovania vztahov. Analyza a pochopenie jednotlivych
charakterov ludi. Nastavenie vztahov podla kltu¢a

Salénik Kristal

RESUSCITACIA V AMBULANCII PRAKTICKEHO LEKARA

Aktudlne novinky v resuscitacii ERC 2021

resuscitacia oséb s ochorenim COVID 19, resuscitacia s povinnym resuscitanym
vybavenim, kyslikova lie€ba pri resuscitacii, supraglotické pomécky, automaticky
externy defibrilator

Workshopy:
nacvik resuscitacie s pouzitim automatického externého defibrilatora
a resuscitacného setu
nacvik zabezpecenia dychacich ciest supraglotickymi pomackami
nacvik zabezpecenia i.v. vstupu
ukazka a spravne pouZitie povinnej resuscitacnej vybavy ambulancie

V pripade zaujmu je moznost si priniest vlastny set na kontrolu funkénosti.
Kapacita 25 osdb

WORKSHOPY
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Salénik Kristal

AROMATERAPIA
Vplyv esencialnych olejov na psychiku cloveka

Piatok 15. 10.

Obed

Saldnik Kristal

RESUSCITACIA V AMBULANCII PRAKTICKEHO LEKARA

Aktudlne novinky v resuscitacii ERC 2021

resuscitacia oséb s ochorenim COVID 19, resuscitacia s povinnym resuscitaénym
vybavenim, kyslikova liecba pri resuscitacii, supraglotické pomdcky, automaticky
externy defibrilator

Workshopy:
nacvik resuscitacie s pouzitim automatického externého defibrilatora
a resuscitacného setu
nacvik zabezpecenia dychacich ciest supraglotickymi pomdckami
nacvik zabezpecenia i.v. vstupu

ukazka a spravne pouzitie povinnej resuscitacnej vybavy ambulancie

q P S , . . 45
V pripade zaujmu je moznost si priniest vlastny set na kontrolu funkénosti.

Kapacita 25 osdb
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42.v

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

ro¢éna konferencia

Salénik Kristal
RESUSCITACIA V AMBULANCII PRAKTICKEHO LEKARA

Aktualne novinky v resuscitacii ERC 2021
resuscitacia 0sdb s ochorenim COVID 19, resuscitacia s povinnym resuscitaénym vybavenim,
kyslikova liecba pri resuscitacii, supraglotické pomacky, automaticky externy defibrilator
Workshopy:

nacvik resuscitacie s pouzitim automatického externého defibrilatora

a resuscitaéného setu

nacvik zabezpecenia dychacich ciest supraglotickymi pomackami

nacvik zabezpecenia i.v. vstupu

ukazka a spravne pouZitie povinnej resuscitacnej vybavy ambulancie
V pripade zaujmu je moznost si priniest vlastny set na kontrolu funkénosti.
Kapacita 25 0sdb

Salénik Kristal
SKOLA CHRBTA — pokracéovanie — SKOLA RUKY

(problematika hornej konéatiny vo vertebrologii)  Abstrakt é. 44

Ochorenia pohybového aparatu sa prejavuju subjektivnymi tazkostami a objektivnymi
zmenami nielen v oblasti trupu, ale aj na kon€atinach. V naSom snazeni o zlepSenie
povedomia o tazkostiach pohybového aparatu chceme nadviazat na Skolu chrbta, ktora bola
na tomto fore prezentovana a venovat sa vykonnej pohybovej Struktire — hornej koncatine.
Horna koncatina je najpohyblivejsia ¢ast ludského tela. Jej pohybové a nervové Struktdry su
denne vystavované zatazi a vyZaduju stéle vacsiu narocnost a preciznost pohybu prstov,
hlavne palca.

Funkénost ruky a tym zhor§enu sebarealizaciu v pracovnom aj osobnom Zivote spésobuje
viac faktorov — bolest v ktorejkolvek jej €asti, dlhodobo stiahnuté, presilené, ¢i na druhej
strane oslabené svaly, obmedzena pohyblivost. Pocas workshopu bude nasou snahou
nazorne a prakticky prejst zaklady vySetrenia, diferencialnej diagnostiky a lie¢by z pohladu
neuroléga a rehabilitacného lekara pre lekara prvého kontaktu.

Saldnik Kristal

SKOLA CHRBTA — pokraéovanie — SKOLA RUKY

(problematika hornej kon€atiny vo vertebrol6gii)

Ochorenia pohybového aparatu sa prejavuju subjektivnymi tazkostami a objektivnymi
zmenami nielen v oblasti trupu, ale aj na konéatinach. V naSom snazeni o zlepSenie
povedomia o tazkostiach pohybového aparatu chceme nadviazat na Skolu chrbta, ktora bola
na tomto fére prezentovana a venovat sa vykonnej pohybovej Struktire — hornej konéatine.
Horna konéatina je najpohyblivejsia ¢ast [udského tela. Jej pohyboveé a nervové Struktiry su
denne vystavované zatazi a vyzaduju stale vacsiu narocnost a preciznost pohybu prstov,
hlavne palca.

Funkénost ruky a tym zhor§enu sebarealizaciu v pracovnom aj osobnom Zivote spdsobuje
viac faktorov — bolest v ktorejkolvek jej ¢asti, dlhodobo stiahnuté, presilené, ¢i na druhej
strane oslabené svaly, obmedzena pohyblivost. Pocas workshopu bude nasou snahou
nazorne a prakticky prejst zaklady vySetrenia, diferencialnej diagnostiky a liecby z pohladu
neuroléga a rehabilitacného lekara pre lekara prvého kontaktu.

Piatok 15. 10. 2021

9:10 -10:10

10:20 - 11:20

11:30 - 12:30

12:30-13:30

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY A PRAKTICKE
ODPORUCANIA PRE PACIENTOV

Nazorna ukazka potravin s vysokou energetickou hodnotou

ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY A PRAKTICKE
ODPORUCANIA PRE PACIENTOV

Nazorna ukazka potravin s vysokou energetickou hodnotou

ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY A PRAKTICKE
ODPORUGANIA PRE PACIENTOV

Nazorna ukazka potravin s vysokou energetickou hodnotou

Obed

ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY A PRAKTICKE
ODPORUCANIA PRE PACIENTOV

Nazorna ukazka potravin s vysokou energetickou hodnotou

ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY A PRAKTICKE
ODPORUCANIA PRE PACIENTOV

Nazorna ukazka potravin s vysokou energetickou hodnotou

»Univerzalny systém obnovy organizmu” Duo-Life

+ kazuistiky z praxe lekara

SKUSENOSTI S CISTYMI RASTLINNYMI PRODUKTAMI Duo-Life

Saldnik Gold

Saldnik Gold

Saldnik Gold

Saldnik Gold

Saldnik Gold

Saldnik Gold

Saldnik Gold
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42.vyroéna konferencia SSV

Sobota 16. 10. 2021

Salénik Kristal
9:50-10:50 SKOLA CHRBTA — pokraéovanie — SKOLA RUKY

(problematika hornej konéatiny vo vertebrol6gii)

Ochorenia pohybového aparatu sa prejavuju subjektivnymi tazkostami a objektivnymi
zmenami nielen v oblasti trupu, ale aj na kon¢atinach. V naSom snazeni o zlep$enie
povedomia o tazkostiach pohybového aparatu chceme nadviazat na skolu chrbta
ktora bola na tomto fére prezentovana a venovat sa vykonnej pohybovej Strukttre —
hornej koncatine.

Horna koncatina je najpohyblivejSia ¢ast [udského tela. Jej pohybové a nervové
Struktdry st denno vystavované zatazi a vyzaduju stale vaésiu narocnost

a preciznost pohybu prstov, hlavne palca.

Funkénost ruky a tym zhorSenu sebarealizaciu v pracovnom aj osobnom Zivote
sposobuje viac faktorov — bolest v ktorejkolvek jej asti, dlhodobo stiahnutg,
presilené ¢i na druhej strane oslabené svaly, obmedzena pohyblivost. Pocas
workshopu bude naSou snahou nazorne a prakticky prejst zaklady vySetrenia,

diferencialnej diagnostiky a liecby z pohladu neuroldga a rehabilitacného lekara pre | I e ky h OVO rl a

lekéara prvého kontaktu.

Ludsky zivot a

PoukaZeme na moznosti prevencie vzniku pohybovych tazkosti na hornej koncatine
- Skola ruky.

WORKSHOPY

Saldnik Gold

8:40-9:40 ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY A PRAKTICKE
ODPORUCANIA PRE PACIENTOV
Nazornd ukazka potravin s vysokou energetickou hodnotou
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Saldnik Gold

9:50-10:50 ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY A PRAKTICKE
ODPORUGANIA PRE PACIENTOV

Nazorna ukazka potravin s vysokou energetickou hodnotou

Saldnik Gold

11:00-12:00 ANTROPOMETRICKA DIAGNOSTIKA OBEZITY A PRAKTICKE
ODPORUCANIA PRE PACIENTOV

alu: april 2021

Nazorna ukazka potravin s vysokou energetickou hodnotou
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42 . Vyl"Oéné konfe I"enCia SSVPL 14.-16. '.O-i(tébel' 2021 | Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

POSTEROVA SEKCIA MIESTO NA POZNAMKY

POSKYTOVANIE CEZHRANICNE) ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOST: ~ ——————— — =~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
porovnanie lekarskych predpisov z vybranych krajin EU

M. Sutorovd (Kosice] Mbstrakte.45

POSTEROVA SEKCIA

TELOCVIENA @&~ —

Piatok 15. 10. 2021
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Telocvicha == 0——— — — — — — — = — - — - — —
13:30-14:30 Qigong

Velmi staré ¢inske umenie ozdravenia a psychotréningu za iéelom
dosiahnutia homeostetického stavu v organizme za pomoci procesov
reflexnej regulacie pomocou telesnych faktorov. S jeho pomocou sa
otvara obrovskd moznost lieCenia organizmu, odhalenia rezerv, ¢o
umoznuje iny nahlad na okolity svet a jeho postavenie v iom.
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42.vyroc¢na konferencia SSVPL
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