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Skrétend informacia o lieku
Nazov lieku: KLACID 500 mg filmom obalené tablety. ZloZenie: kazd filmom obalens tableta obsahuje 500 mg Klaritromycinu. Pomocna latka so zndmym Géinkom: sodik, 1 filmom obalend tableta obsahuje 6,1 mg sodika. ;
Terapeutické indikécie: KLACID je indkovany na liecbu infekcit vyvolanych mikroorganizmami cidvmi na Kiaritromycin. K tymto mfekclam patria:nfekcie dolnych djchacich ciest (napr. bronchitida, pneumnia), infekcie hornych ODBORNY PROGRAM 20
dychacich ciest (napr. faryngitida, sinusitida) infekcie koze a makigich tianiv (napr. folikultida, celultida, eryzipel) iélne infekcie vyvolané Mycobacterium avium alebo Mycobacterium

& infekcie vyvolané My ium chelonae, Mycobacterium fortuitum alebo ium kansasi, preven(la msemmovanq infekcie vyvolane] Mycobacterium avium complex (MAC) u pacientov s infekciou
HIV s poctom lymfocytov CD4 < 100/, eracikcia Helicobacter pylori v kombindci 5 étkami potacajicimi acditu s néslednym znizenim recidivy duiodenslneho vredu, lietba odontogénnych infekcil. Je potrebné vziat do tvahy
oficiine odporticania pre sprévne pouzivanie antibakterisinych lieciv. Klacid SR je indikovany na liecbu dospeljch a deti starsi ak[o 2 rokov. a sposob dportiana dévka Karitromycinu pre dospelych
a deti starsie ako 12 rokov je 250 mg 2-krat denne. Pri tazSich infekcidch sa moze dévka zvysit na 500 mg 2-krat denne. Zvycajna dizka liecby je 5 az 14 dni, okrem pneumnie ziskanej v komunite a sinusitiy, ktoré vyzadujd 6 a2 - A
14-dfiovi lie¢bu. Kedze tablety KLACIDU s obsahom 250 mg klaritromycinu nie sti dostupné, v pripade potreby sa ma pouZit iny vhodny liek vo vhodnej liekove forme. Odportiéana davka u dospelyich s mykobakteridinymi infekciami ODBORNE VZDELAVANIE PRE SESTRY 38
je 500 mg 2-krt denne. Pacienti s poruchou funkcie obliciek (Klirens kreatininu nizsf ako 0,5 mis) je potrebné davku Klaritromycinu zniit na polovicu, t. . 250 mg 1-krét denne alebo pri tazSich infekcidch 250 mg 2-krat denne, U
tychto pacientov nem lie¢ba presiahnut 14 dni. Kontraindikacie: precitivenost na klaritromycin, iné makrolidové antibiotika alebo na ktortikolvek z pomocnych létok. Stibezné podavanie lieciv astemizol, cisaprid, domperidén,
pimozid, terfenadin je kontraindikované, pretoze moze westkpyed&emu Qintervalu a srdcovjm arytmiam, vrétane ventrikulime tachykardie, ventrikulamej fibrilacie a torsades de pointes. Stbezné podavanie s tikagrelorom alebo
ranolazinom, s ergotaminom alebo statiny, lovastatin, si in,kolchicin, lomitapid; u pacientov s anamnézou predizeného QT intervalu a s poruchou elektrolytov; u pacientov ktori majd
Z4vazné zlyhavanie pecene v kombinacii s poruchou funkeie obliiek. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: u gravidnych zien treba 2vait pomer prinosu a rizika, najma pogas prvych troch mesiacov gravidty. Pocas WORKSHOPY
uzivania Klaritromycinu boli hiésené pripady poruchy funkcie pecene. Pri stibeznom podavani klaritromycinu a injch ototoxickych lieciv, predovietkym aminoglykozidov, je potrebna opatrnost. Pocas liecby a po jej ukonZeni sa ma
sledovat funkcia sluchu a vestibularmeho aparatu. Klaritromycin sa ma pouzivat's oraunost‘ou u pacientov s ischemickou chorabou srdca, zavaznou srdcovou nedostato¢nostou, poruchami vodivého systému srdca alebo Kiinicky
wznamnou , u pacientov, ktori stbezne uzivajd iné lieky spojené s predizenim QT intervalu okrem tych, ktoré st kontraindikované. Vzhiadom na vznikaj(icu rezistenciu na Streptococcus preumonia, Staphylococcus aureus
a Swepococs pogenes e potrebné vykonat testy citlivosti. Pri stibeZnom uzivani perorinych antidiabetik sa odporta dokladné sledovanie hiadiny glukézy a pri stibeznom uzivani perorainych antikoagulancii sa majd pravidelne
sledovat hodnoty INR a protrombinoveho casu. Liekové a iné interakie: astemizol, cisaprid, domperidan, pimozid a terfenadin, ergotamin/dihydroergotamin, midazolam peroraine, lomitapid, inhibitory HMG-CoA reduktézy
(statiny). Lieciva ovplyviujiice koncentraciu cirkulujiiceho Karitromycinu: rifampicin, fenytoin, fubovnik efavirenz, nevirapin, rifabutin a rifapentin, etravirin, flukonazol,ritonavir. NeZiaduce
Géinky: bolest brucha, hnatka, nevolnost, vracanie a porucha vnimania chuti. Drzitef rozhodnutia o registracii: Mylan IRE Healthcare Limited, Irsko. Registraéné &islo: 15/0215/00-5, Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis.
Déitum revizie textu: 11/2021. Podrobné informécie o tomto lieku s dostupné na internetovej strénke tétneho Ustavu pre kontrolulieciv (SUKL) http://www.sukl.sk.
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Skrétend informacia o lieku

Nazov lieku: KLACID SR, 500 mg tablety s riadenym uvolfiovanim. ZloZenie: Kazda tableta s riadenym uvolfiovanim obsahuje 500 mg klaritromycinu. Pomocné latky so znamym Géinkom:

laktoza, sodik. 1 tableta obsahuje 115 mg laktézy a 15,3 mg sodika. Terapeutické indikécie: Na liecbu infekcif vyvolanych mikroorganizmami citlivymi na tento liek. Infekcie dolnych ciest

dychacich (napr. bronchitida, pneuménia), infekcie hornych ciest dychacich (napr. faryngitida, sinusitida), infekcie koze a makkych tkaniv (napr. folikulitida, celulitida, eryzipel).Je potrebné Viatris Connect
vziat do Gvahy oficidlne odportcania pre spravne pouzivanie antibakterialnych lieiv. Klacid SR je indikovany na liecbu dospelych a deti starSich ako 12 rokov. Davkovanie a spdsob

podavania: 500 mg (1 tableta) 1-krét denne spolu s jediom. U zévaznejsich infekeii 1 000 mg (2 tablety) 1-krat denne. ZvyZajné dlzka liecby je 5 aZ 14 dni, okrem pneuménie ziskanej v

Komunite a sinusitdy, ktoré vyzaduj 6 az 14-dfiovd liecbu. Liecba odontogénnych infeki 500 mg 1-krét denne pogas 5 dni. Pacienti poruchou funkcie obitie: (Kirens kreatininu nizsf ako E

0,5 ml/s) u tychto pacientov sa nesmie pouZivat. Sposob poddvania: tablety sa uZivajl s jedlom, celé, nerozhryznuté a nerozzuté. Precitlivenost na Klaritromycin, iné e
makrolidové antibiotika alebo na ktortikolvek z pomocnych létok. Stibezné podavanie lieciv astemizol, cisaprid, domperidén, pimozid, terfenadin je kontraindikované, pretoze méZe viest

K predizeniu QT intervalu a srdcowm arytmiém, vratane ventrikulamej tachykardie, ventrikulérnej fibrilicie a torsades e pointes. Siibezné podévanie s tikagrelorom alebo ranolazinom, -]

s ergotaminom alebo dihy om, s u pacientov s | lovastatin alebo si in, kolchicin, u pacientov, ktori maj zavazné zlyhavanie peene

v kombincii s poruchou funkcie obliciek. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouZivant: U gravidnych Zien treba zvait pomer prinosu a rizika, najmé pogas prych troch mesiacov E .

gravidity. Pacientov treba upozornit, aby ukonili lie¢bu a vyhladali svojho lekara, ak sa u nich objavia prejavy a priznaky ochorenia pecene ako je anorexia, Zltatka, tmavy mo¢, pruritus
alebo citlivost brucha na dotyk. Pri sibeznom podévani klaritromycinu a inych ototoxickych lieciv, predovietkym aminoglykozidov, je potrebné opatrnost. Pocas liecby a po jej ukonceni
sa ma sledovat funkcia sluchu a vestibuldreho aparatu. Pacienti, ktorym sa stbezne podavaiti lieky, ktoré indukuj enzym CYP3A4, majt Klaritromycin uzivat s opatrnostou. Je potrebné
venovat pozornost moznosti skrizenej rezistencie medzi Klaritromycinom a inymi makrolidmi a tie linkomycinom a klindamycinom. Liekové a iné interakeie: cisaprid, domperidén,
pimozid, astemizol a terfenadin, ergotamin/dinydroergotamin, midazolam peroralne, Inhibitory HMG-CoA reduktazy (statiny), efavirenz, nevirapin, rifampicin, rifabutin a rifapentin, v .
etravirin, flukonazol, ritonavir, interakcie zalozené na CYP3A. Aminoglykozidy, digoxin, zidovudin, fenytoin, valprot, itrakonazol, blokaroty kalciového kandla (verapamil, amlodipin, 43. vyro¢na ko nferencia SSVPL 13. - 15.10.2022

diltiazem). NeZiaduce G&inky: bolest brucha, hnagka, nevolnost, vracanie a porucha vnimania chuti. Dr¥itel rozhodnutia o registrécii: Mylan IRE Healthcare Limited, frsko. Registraéné 3
&islo: 15/0141/99-5. Vdaj lieku je viazany na lekérsky predpis. Datum revizie textu: 06/2021. Podrobné informécie o tomto lieku sti dostupné na internetovej stranke Statneho Ustavu h PROGRAM
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PRIHOVOR

Za posledné tri roky sme si to vyskusali vselijako, ale musim
ocenit, Zze vzdy nanajvys kreativne. Nielen preto, aby sme
neprerusili tradiciu a kontinuitu vyro¢nych konferencifi, ale
najma preto, Ze aj v najtazsich podmienkach nasej prace
sme citili potrebu vzdelavat sa, vymienat'si skisenosti

a najma, ludsky sa stretavat.

A nové podmienky nas naucili novym skusenostiam —

v histoérii nasej odbornej spolo¢nosti sme sa po prvy krat,
ale v prekvapivom pocte stretli na konferencii najskér virtualne, dalsi rok
sme ju po prvy krat zorganizovali hybridnou formou. Tento rok sa vsak opat’
v ramci organizacie najvacsieho odborného podujatia véeobecnych lekarov na
Slovensku vraciame — urcite vSetci s Ulavou — do ,starych kolaji", ale do sveta
novych poznatkov a informacii, ktoré odzneju v ramci bohatého odborného
programu.

Tri dni 43. vyro¢nej konferencie SSVPL, ktoré nas ¢akaju st doslova ,nabite"
odbornymi prednaskami, diskusiami a workshopmi, vedenymi nielen ¢lenmi
nasej spoloc¢nosti, ale aj kolegami z inych odbornych spolo¢nosti. Zaujimavy
program je pripraveny aj v sesterskej sekcii a sme radi, Ze svoj priestor
maju vyhradeny aj Mladi praktici. Touto cestou by som sa chcel podakovat
vsetkym kolegom, ktori prijali pozvanie k aktivnej Gc¢asti na konferencii,
spolupracovnikom, ktori uz dlhodobo spolahlivo zabezpecuju jej technické
zazemie, ale aj sponzorom vdaka, ktorym sa méze konferencia konat.

A samozrejme aj vSetkym ucastnikom konferencie.

Nas kazdorocny jesenny navrat do Horného Smokovca je pre mnohych z nas
uz ako navrat domov. Ako vo filme Kosenie Jastrabej IUky. Vieme, Ze okrem
kusu prace, nas ¢akaju milé a obohacujuce stretnutia so spriaznenymi l'udmi,
ktorych dnes spaja uz trochu viac ako len rovnaka profesia. A vzdy sme
pripraveni do nasej velkej lekarskej ,familie" prijat aj novoprichadzajucich.

Stretnutie v Tatrach nam kazdy rok v stereotype celoro¢nej prace dovoli
nielen vydychnut'si a potom sa zhlboka nadychnut ¢erstvého vzduchu, ale
aj potvrdit'si, Ze to, ¢o v ambulanciach pre pacientov robime, ma - tak ako
vrcholy hor okolo nas — obrovsky zmysel. Ale vdiaka vzdelavaniu je stale
priestor na to posUvat sa dalej a usilovat'sa robit'nasu pracu este lepsie.

Mili kolegovia, priatelia, U¢astnici konferencie,
prajem Vam vsetkym, aby ste si tieto tri dni uzili po odbornej,
kulturnej, ale aj ludskej stranke naozaj naplno.

S tuctou MUDr. Peter Makara, MPH
prezident SSVPL

PRIHOVOR

Po rokoch pdsobenia v zdravotnictve si
pomaly zvykam na slova dlhodoby nedostatok
sestier, a to naprie¢ ambulantnou ako

i Ustavnou starostlivostou. Oblast’ zanedbana
politikmi a kompetentnymi instituciami.

Ale nikdy si nezvyknem na slovo nevzdelany
zdravotnicky pracovnik — lekar/sestra.
Pacient nam zveruje do ruk svoje zdravie a to
si zaslUzi tu najlepsiu starostlivost. Na to,
aby zdravotna starostlivost bola poskytovana
v najvyssej moznej kvalite, je potrebné vzdelavat sa
aktualnymi recenzovanymi informaciami. Aktivity
sustavného vzdeldvania ponukaju moznost'si nové informacie
nielen osvojit, ale ich aj rozsirit interdisciplinarne.

Dnes mame moznost spolo¢ne s ambulantnymi lekarmi si
vypocut prezentacie na slovo vzatych odbornikov, a tak si
osvojit informacie potrebné pre kazdodennu prax, aby sme
dokazali reagovat na dynamickeé zmeny v oblasti mediciny
a osetrovatelstva. Preto Vas sestry srdec¢ne pozyvam na
kazdoro¢né odborné podujatie akym je konferencia SSVPL.

Zaverom si dovolim pripomenut mudre slova indického
filozofa, politika a najma vel'kého myslitela — Mahatma
Ghandiho o vyzname vzdelavania sa: ,Tvoje myslienky sa
stavaju tvojimi slovami... tvoje slova sa stavaju tvojimi
¢inmi..., tvoje ¢iny sa stavaju tvojimi zvykmi..., tvoje zvyky sa
stavaju tvojimi hodnotami..., tvoje hodnoty sa stavaju tvojim
osudom”.

ESte raz ste pozvani a budem velmi rada, ak v buducnosti
budete medzi aktivnymi dc¢astnikmi.

PhDr. ZuzangfGavagfierova, MPH

Predseda Odbornej sekcie ambulantnych sestier
a pérodnych asistentiek SK SaPA
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VEDECKY, ORGANIZACNY VYBOR A SEKRETARIAT KONFERENCIE VSEOBECNE INFORMACIE
. Prezident konferencie . Miesto konania
MUDr. Peter Makara, MPH Lekarska sekcia: Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec 21, 062 01 Vysoké Tatry

Prezident SSVPL . . , .
Sesterska sekcia: Grandhotel Stary Smokovec, 062 01 Vysoké Tatry

e  Organizaény vybor

MUDr. Peter Makara, MPH prezident . Uéastnicke poplatky
MUDr. Peter Lipovsky viceprezident
MUDr. Bendova Jana, PhD., MPH, MBA  vedecky sekretar Uhrada Uhrada Uhrada Uhrada on-line
MUDr. Katarina Kovacova predseda mladych praktikov do 30.06.2021 po 30.6.2021 na mieste sledovanie
LEKARI

e Vedecky vybor konferencie &lenovia SSVPL* 50 € 60 € 70 € 145 €
Prof. MUDr. Belovi¢ova Maria, PhD. neclenovia SSVPL 100 € 110 € 120 € 145 €
MUDr. Bendova Jana, PhD., MPH, MBA Mlady praktik 25 € 30 € 35 € 72,50 €

MUDr. Blahova Beata, PhD.

MUDr. Dostalova Katarina, PhD., MPH SESTRY a MTP

Prof. MUDr. PhDr. Kalanin Peter, PhD. ¢lenky SKSaPA alebo MTP 20 € 25 € 30 € 60 €
MUDr. Kafiuch Jan ne&lenky SKSaPA a MTP 25 € 30 € 35 € 60 €
MUDr. Kovacova Katarina prednasatelia

Prof. MUDr. Kristufkova Zuzana, PhD. MPH ftudenti a neﬁracujtjci 0 € 0 € 0 € 0 €

MUDr. Lipovsky Peter
MUDr. Machacova Michaela
MUDr. Makara Peter, MPH
MUDr. Matusova Maria
Doc. MUDr. Minarik Peter, PhD., MSc.
Doc. PharmDr. Minarikova Daniela, PhD., MSc.
MUDr. Ostrovska Sona
MUDr. Pekarovi¢ Peter
MUDr. Resutikova Ludmila
MUDr. Simkovéa Adriana, PhD. Platba bankovym prevodom na ucet I.D.L. Company s.r.o.
IBAN SK40 0900 0000 0051 8190 0982
SWIFT GIBASKBX
Variabilny symbol: 102022
Specificky symbol: ID SLK, SKSaPA alebo SK MTP Géastnika

dbéchodcovia

* Ako &lenovia st akceptovani iba ti, ktori st registrovani
v ¢lenskej databaze SSVPL a maju uhradeny ro¢ny ¢lensky poplatok.

. Uhrada registraénych poplatkov - prezenéna forma

. Kontakty

Odborny program: Do spravy pre prijemcu (poznamky) Specifikujte meno lekara alebo sestry,
MUDF. Peter Makara, MPH ktorému je poplatok hradeny. Inak nemusi byt platba spravne priradena!

E-mail: prezident.ssvpl@ssvpl.sk
. Uhrada registraénych poplatkov - on-line forma

Platba kartou priamo pri registracii.

e  Organizaéno-technické zabezpecenie konferencie

1.D.L. Company s.r.o. U&astnicky poplatok je nevratny.

www.idl.sk , < . - . . . . -
DI_ mobil: +421 918 569 890 V pripade, Zze mate zaujem o vystavenie faktury za Ucastnicky poplatok, poslite
ey ’ faktura¢né udaje na ekonom@idl.sk. Tuto Ziadost je potrebné poslat najneskor

} posledny der v mesiaci kedy bola platba uskuto¢nena.
Kontaktna osoba:

Marcela Idlbekova, mobil: +421 918 569 890

- 4 ! Uc¢astnicky poplatok zahffia U¢ast na odbornom programe, tla¢ové materialy 7
e-mail: marcela.idlbekova@idl.sk

konferencie a vstup do vystavovatel'skych priestorov.
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Chrani a regeneruje

. Postery

Postery budt umiestnené vo vyhradenych priestoroch Grand Hotela Bellevue.

. Kreditové hodnotenie

Kongres je zaradeny do kontinualneho medicinskeho vzdelavania SLK, SKSaPA a SK MTP.

Uc¢astnici kongresu dostavaju za jednotlivé dni nasledujici poéet kreditov:

Pre pacientov s poskodenim pe€ene

LEKARI

Stvrtok  13.10.2022 8 kreditov a s chronickymi zapalovymi
Piatok 14.10. 2022 8 kreditov . . v

Sobota 15,10, 2022 5 kreditov ochoreniami pecene alebo

Aktiva Géast peceniovou cirhdzou.'

Autor prednasky 10 kreditov

Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov [ ) Chréni peéeﬁl

SESTRY a MTP o Regenerujel

Stvrtok 13.10. 2022 8 kreditov —t
Piatok 14.10. 2022 8 kreditov S{SaPA ® Chram pred ;
oxidaénym stresom' Legalon 70

Sobota 15.10. 2022 5 kreditov
. " -~ ” 1 Thmg kagiuy
Aktivna ucast e Neobsahuje laktozu

silymarin
Autor prednasky 10 kreditov
Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov

7Lgalon’14

140 mg kapsuly
silymarin

Podpora

. Potvrdenie o ucasti

Registrovani Uc¢astnici obdrzia potvrdenie o Uc¢asti s kreditovym hodnotenim SLK .ecene grlgmalnyln
podla platnych predpisov. Potvrdenie o G&asti je vydavané na konci podujatia. sﬂymarlnom
Potvrdenia nebudu zasielané postou.

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU

Nazov lieku: Legalon 140, Legalon 70, kapsuly. ZloZenie: Jedna kapsula obsahuje 173,0 - 186,7 mg suchého extraktu z plodov rastliny pestrec mariansky (Siybum marianum), ¢o zodpovedd 140 mg
° Reg istrécia silymarinu (extrakéné Cinidlo: etylacetat > 96,7 %), resp. 86,5 — 93,3 mg suchého extraktu z plodov rastliny pestrec mariansky (Silybum marianum), €o zodpoveda 70 mg silymarinu (extrakéné Cinidlo:
etylacetat > 96,7 %). Pomocna latka so znamym téinkom: Jedna kapsula obsahuje 0,4494 mg sodika, resp. 0,2260 mg sodika. Terapeutické indikacie: Legalon 740: Toxické poskodenie pecene:
podpornd lie¢ha u pacientov s chronickymi zapalovymi ochoreniami pecene alebo pegeiiovou cirhzou. Legalon 70: Toxické poskodenie pecene: podporna liecba pri chronickej hepatitide alebo pri cirhdze

StvrtOk 13.10. 2022 - GrandhOtel Be' Ievue (|ekarl/5€5tr}') Od 7:30 h pecene. Davkovanie a spdsob podavania: Legalon 740: Pokial lekar neurciinak, na zaiatku liechy a vo vaznych pripadoch sa podava 1 kapsula 3-krat denne. Udrziavacia dvka je 1 kapsula 2-krat den-

Piatok 14.10. 2022 - Grandhotel Bellevue (Iekéri/sestr ) od 7:30 h ne. Legalon 70: Pokial lekar neurciinak, na zaciatku liechy uvedenych indikacif a pri zavaznych stavoch sa podavajti 2 kapsuly 3-krét denne. UdrZiavacia davka je 1 kapsula 3-krét denne. Kontraindikacie:

° : L. y : Precitlivenost na sylimarin alebo na ktortikolvek z pomacnych Iétok. Legalon 140 / Legalon 70. Specialne upozornenia: Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol (23 mg) sodika v kapsule, t,j. v podstate

Sobota 15.10. 2022 - Grand hotel BeIIevue (|ekar|) od 7:30 h zanedbatelné mnoZstvo sodika. Legalon 70: Liek sa neodportica detom mladsim ako 12 rokov, kvli nedostatku Klinickych skisenosti pri poddvani v tychto vekovych skupinach. Liecha Legalonom je

G dh I's 1S k d7:30 h prospesnd, len ak je prerusené posobenie toxickej Iétky vyvoldvajlice poskodenie pecene (napr. alkohol). Liekové a iné interakeie: Nie st zname. Fertilita, gravidita a laktacia: Skusenosti tykajlice

ran ote tary mokovec (sest Fy) o o sa pouzivania Legalonu 140, resp. Legalonu 70 potas gravidity a dojcenia nie sti k dispozicii. Z tohto dovodu ho md lekar predpisovat, iba ak existujti jednoznacné dévody na jeho pouzivanie. Ovplyvnenie

i viest vozidla a ' stroje: nie je zname. NeZiaduce u€inky: Legalon 740: PrileZitostne bol zaznamenany mierny laxativny Ucinok, gastrointestinalne poruchy, vynimocne alergické

. reakcie. Legalon 70: Vzacne bol zaznamenany mierny laxativny (¢inok. Uchovavanie: nevyZaduije Ziadne zvlastne podmienky na uchovavanie. Balenie: Legalon 740: balenie obsahuje 20, 30, 50, 60 a 100

U pozornenie: kapsll, Klinické balenie 2000 kapsul (20 x 100). Legalon 70: Velkost balenia: 30, 60, 100 kapsul. Na trh nemusia byt uvedené v3etky velkosti balenia. Registraéné €islo: Legalon 140: 80/0342/01-S,

8 a 8 8 54 8 . Legalon 70: 80/0294/94-S. Drzitel rozhodnutia o registracii: Mylan IRE Healthcare Limited, Unit 35/36, Grange Parade, Baldoyle Industrial Estate, Dublin 13, Irsko. Datum poslednej revizie textu:

8 RegAlstraC|a sest.ler bUd.e v S‘ObOtU Preblehat iba v hoteli Grvan’d hOt'el Stary Smokovec. 10/2018. Informacia je uréend pre odbornii verejnost. Tento text nenahradza tplInt odbornii informéaciu o lieku. Upin informécia o lieku je dostupna na vyZiadanie a na stranke www.sukl.sk

Z dévodu uznania kreditov je nutné podpisat sa na prezencnu listinu (sestry/MTP) Spdsob vydaja lieku: viazanj na lekarsky predps.

Al prejst' elekronickou reg istraciou (Iekéri/sestry/MTP) kaidy den PouZita literatura: 1. SPC Legalon 140 a 70 mg, datum revizie textu 10/2018,

05/2021/LEG/JKB/02

Karadzicova 10, 821 08 Bratislava, www.viatris.com L@ v I AT R I S
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MENNY ZOZNAM VYSTAVOVATELOV

firma / vystavovatel’

Aidian

Allmedical

Ambee

Amgen

Angelini Pharma

Axon Lab

Bausch Health Slovakia
Benela

Berlin-Chemie

Biodrug

Biohem

BTL Slovakia

COMPEK MEDICAL SERVICES
Doévera zdravotna poistovna
Eurolab Lambda
Ewopharma

Gedeon Richter Slovakia
GL Pharma

h&h PARTNERS

IBSA Slovakia s.r.o.

IDS Health Media Slovakia
KRKA SLOVENSKO

LyL - OZ Lymfoma a Leukémia Slovensko
MED TRUST Slovakia

MEDI PLUS SERVIS

MERCK spol

Nadacia Lekar

Novo Nordisk Slovakia
Nutricia

One Pharma

Pfizer Luxembourg SARL
Pharmaselect SK

Raabe

RENOMIA

Royal Water

SANDOZ

Servier Slovensko

STADA Pharma Slovakia
Tvoja ambulancia

UNION

Viatris

VSeobecna zdravotna poistovna
Vydavatel'stvo Osveta
Woerwag

Work in Balance

Xantis Pharma

Zentiva a.s.

ZEPTER SLOVAKIA

poschodie

-1. poschodie
-2. poschodie
1. poschodie

-1. poschodie
1. poschodie

-1. poschodie
-1. poschodie
-1. poschodie
1. poschodie

1. poschodie

-2. poschodie
-1. poschodie
. poschodie
. poschodie
-1. poschodie
-2. poschodie
-1. poschodie
-2. poschodie
. poschodie
-1. poschodie
-2. poschodie
-1. poschodie
-2. poschodie
. poschodie
1. poschodie

-1. poschodie
-2. poschodie
-1. poschodie
-2. poschodie
-2. poschodie
-1. poschodie
-1. poschodie
-2. poschodie
. poschodie
. poschodie
-1. poschodie
-1. poschodie
-1. poschodie
-2. poschodie
-2. poschodie
-1. poschodie
1. poschodie

1. poschodie

-1. poschodie
-2. poschodie
1. poschodie

-1. poschodie
-2. poschodie

NN

N

N

NN

&islo
stanku

16
9
10
17
2
8
18
15
1
5
3
6
M
9
14
13
20
6
13
4
"
3
14
4
7
19
4
13
10
5
11
10
15
14

AN TN AN U NOO

\ PRENESSA

- perindopril

CO-PRENESSA

perindopril a indapamid -

Q@Wamlw

&\laltricom@

amlodipin a valsartan

amlodipin, valsartan

AMLESSA

perindopril a amlodipin

C ()—AmLESSA

p pril, P P

TelHipine

telmisartan/amlodipin

a hydrochlorotiazid
itendi a l n, ér riedkavo bol hldseny  edém tvare, koncatin, pier, jazyka, hlasiviek - amlodipinium-bezylat), 160 mg va\xananuaZSmg 10 lodi ko amlodi
(z0dpovedi 3, i it g/ Kaidatableta ~a/alebo hrtana. i e le lica. Pritiazidovych 160 mg valmvlanu al25mg 10 mg amlodipinu (ako amlodipir bezylit), 160 mg vzlwlanu
i 9 i ; Pl bt
mg/10mg dlne)artr tée jedinj funkénj blicy. i baklofén,nesteroidné i )
i antiflogistiki, inové: ne um\nnhkx Kortikosteroid i 4 ieky, aleb a
Kori ~ alopurino, 9 i in B (i.v. podanie), Ktord sa uii inosti éno. Predtyr X , maji mat
siut i lodipinom podéanjmi sibe i jch ladinich. Davkovanie tetlosad i jodované praveny sabiy jch ek uian Gase D abytzalotens
o it inoténo,pred jedom. Kontrainikicie: Klosporin. Gravic i 10mg/320mg/
i ¢ 'c e i 25mq. é na
lechou ACE inibitormi v anamnéze. umnya\m idopaticky angoedém. Druh a et rmester gravidity. Sibeind - prestéza, hn\m\Mavy, astéia, zivty, mdloby, porucha videni,huaie v usiach,hypatenzia, i u2 j
i such il obsiica s i  nauzes oria, e, boest ruc pucha 30mifmin/173md),
valsartanu. sika, swrbeni i iky, kice, asténia. Da i
il i Precitlivenost  2mg/0,625,Co-Pr 4mg/1,25 mg: februdr 2022; 022. Skritené SPC i Ji 60 ml/min/1,73 m2). ér
k JednotlivjchSPC. imsiprecitajed i ) Co-Prenessa 2ma/l, prenessadma/; triémia, hyperkal hyperurikémia. Tazka hypotenzia. Sok (watane kardiogénneho Soku).
Fomor mg, Tuiansa 2, 82109Bratisova wwwkrkask. - 0strukci vyrokoveuasm\avewdqu Yomory napr hypertrfickd obtrukén kardiomyopatia a pokrci stupe
itné i Prenessa 4 i Prenessa 4 mg. Kadi tabeta obsahje:
Tlyhavanie srdca: Lietba symp- i i
(omamkehoz\yhavanla sdca S\ab\\ne{mmy \&:hemw(keuhombyxvdra Initenie rzka krdiovaskulimych prhod vysoké mkymmeuk, die 'heiby ) lvyskymu’(
i i ! pauen\ws infarktom myokardu /alebo evskularziciou v anamnéze.Prenessa 8 m. Kaid tablea obsahuje: 3 i i
hibtorom k nadnemému e ok v, Gravidt a laktac: An ia poas préh ici:ypeteni: Lo bypertenie. Sabne fomy i) neovnoat. i
hnmby sdca: Iniene rizka imych prihd u acentov s infar ) saneadporica
Netiaduce ucinky: caste: mmnn\enua zavaty, bolest lavy, palptace, hn\es\ brucha, vacanie,tintus, hypotenzia, - vanamnéze. Prenessamg, Pre 8 i i ch ako 18rokov ~HCT sa mi zacat| i i
djchavitnost, hnacka, zapcha, svaloy indikacie { ik ji . 162 t
Co-Amlessa 2 mg/5 mg/0,625 mg tablety, Co: Amlma 4 mg/§ mg/l 25 mg tablety, Co-Amlessa 4 mg/ i i
10mg/1,25 mg tablety, 5 mgtablety.Tablty. a trti trimester beiné pouif i padentoy mézu zmenit ¢ jiit Aksa pocas
Kaida tableta 2mg (4r i mnv i 62 mﬂV mg, (it I/min/1,73 m2). Sibeds liecby ICT vyskyt ke z!ulm:nzllwwy, ndpnmm a2 huhu uknnal Ak sa cpamvne
v de: Pos sibeineho podivania it  nhibitomi ACE,antagonistami recep
Hkje é i oxdylta, Aksaza
cand agranulocytdza, trom- asa tasté
davk I mg der y i t if Einhibitory. dl i i 1ica, pretoe
ikice: rciivenast na perndoprilalebo ia n ACE inhibitor, na indapamid alebo na n ulfnamid,na.alebo nzulinom, musibytpocas prvé d émia. Veobecnesa u niektorjch paciento sa mie 2vit biologické dostupnost, o zosin inky na nienie krvného taku. Gravidita
anlodiin alebo derivi ikolvek zloi 3 i t ia Liekové a iné interaki i i icichi i i i apotaspreé
) = o e o,
Soku). Obitrukdia prietoku (napr. vysoky st 0y hyperkaliémie i blici mlieka. Netiz Gir 3 émia, hyperurikémic émia, hyponatiémia, zavrat, bolest hlay
a i Tal 0 ml/min); sil iibedr  somnolencia, palpiticie, pnultep\a hypmenz\a bolest brucha, dywepm nauzea, vracanie, mmm umhm npuzh
mg/Smg/ ciek (K Pacienti denkov,impotenca,edém, in predpi
Hypoaiéni Wamlox 5 mg/80 mg filnom é tablety. Kaida filmom obaleni Smg lodipinu (ak
héh a8 mgu\savtanu
Dmhyatleﬂ timeste. Da}(eme Siben porifane (e s ek nhsahujucnm\ alisirn ek évfeniasiion it iditaalaktacia: pout anlodipin mg vasartany Wamhnnmww mgﬁlmam
52 prvom trimesti gavdity neodpoa.Pouite ACE inhibtorovje v ruhom a trefom timest kontaindikované. - obalené lihlely o tromonon 10mg amadiing
vlsartanom, Lietba o-Amlesou sa nesmiezaca skir ako po 36 ot pos\ednq dily sakubitiualsartanu. - Deacm senm s neodporiea uva peindopri. Nediaduce dinky: mézu sa vyslytni zvjiené Hladiy mooviy  valsartanu Terapeutické indikice: ieeb esencilej hypevlenzw Vol mmmany doseljm, mmn kvww
4 h povrchi. i 4§ 62a rendlne] ti dvaty vertigo -tk nie e dostatocne kontrlovany monaterapiou amloi
artrealebo stendzaartéie jedin] funkine blicky (pori st 44).  dovd nedostatonjchterapeuticic udo, aparestzepauchavidni, tinitus, e, chavicnost e, racani ponuchy ut dyspepsis, eVl W i i

o, i s, sloeie atni 2020.Siedtené SPCboloupravené

Hladiska vhodné, mozno wovat o piamom prechade 2 monaterape na fxni kombinacu dvok, Sposob podania:

. i i poutivant: Neutopé 6 ) Prenessa dmg Prenessadmg, oré
bolzzramenané  pacetor uiaicih ACE inhibtory. U acento ecenych ACEinhbt ) Trarsa 2,821 9B, ks ik poruch
nctin, i lini, ey, lasiek aalebohrana. Pcint i mg tablety, Teldipi funkce pecen 6 ibeiné uii i
5 ll)mgnhlety faids tabea umanwewmgmmsmnu (oo 30 mg) § mg (lebo 10m) amladiin sk s dabet melius e funkcie obiek (R ilration rate) < 60 mi/min/1,73 m2). Druhy
i i i : Teldipin je indikovany ako substitud trapia na lecbu esencng atrei 7 i Sokul. Otk itoore)
neodprica j j schbalihisené i i likoéainé hypurenzwpauentom Korjch kit j kool elisartanom aamlodipnam podavanjm sibeine kamryrap strukind
iné pouiie Koré i 4 dika Tedpin je 1 tableta - srdcoé yhanie o akitnom itné upozomeni i pri pousivani: i sibeinom
mvemh-mezmemasemvymmmnamhuaayehommy Dl e duretk,dopy sl oo dee i dnazadatotni e gievi Tldipin uani i
g o !
jiaduceiinky: st hypoetéia, parestza, vertio,pruchy  Zivaind hyptenzi. S (rtane ardogéneho oku). Obtukcavftolove s vk AUCsi e oporic i jchkandl iny sa maji
wdema,lmmms,hypnﬁenz\a,dy(hawinns(,kaie\‘,bulmbm(ha,sumnwnh stum revizi 2021, stupedaortdngsten ; i g i im pretce miu ugovat
Vi liku o viazang naekirsky prdis. Teldpiu s e j ups leb funkeprihod a martalty  budicnosi Liek & iky, ktoré motu
o Prenessa 2 g/ 25mg Co-Penes 4 g 25 mg, s Frenesa g2 mg Tt o Prenesa g Bk (G <Omlmn T3 . soitne i i pri pouivani: Preukizlo 5, sibeiné vyl hypatenzi
éindikicie: Letba pout énu s yperalicmie 3
e;em.almnynmenw Kovanie  spsob podivania: Beini daka e jeda tbleta Co-Prenssy 2 mg/0,25 mg @ znienia funkcie blcek (vrdtane akitneho zyhani abliiek). Duslna inhibicia RAAS kombi pouiitin 20mgdemne, Gravidita
jdencat e, i 3 G inibitorov ACE, é ifa. Liekové ainé interaki Pouitie
o q 1 Takako inéleky inkujice n systém enin-angitenzin-aldosterin, telmisatan e vyvola hyperkaliémiv. Pocas épo Jeznime, i o uhé
/ . ” s e ! oseri,to i b ; P féh
Preness 4mg/1,25mg ederldt 1) i | i i ¢ i hypokaiemi,zvaty, blet ey
demn b pouiita , ofpori Hladin i v . Gravidta  laktaia: Tldip e~ somnolenc, plptc,acevenanie,neprjemnépoiy v buch, bolest omej astruch, e, atéia, edém
as duhé b i étiadne e, ndvlyhoricavy, puch lenkov. Datum revizie textus janu 2021
inida Go-Prenessa i KA, dd, Novo mesto, Smajedka cesta 6, 8501 Novo mest,Sovinsko. Pred
2mg/0,625 g 9/1.25mg, mg i prosi p i dukte (SPC). Uréené osobiém, ktorési
do T8 ko i { . angioedém, inljcstesielisené e Jovensto, o, Tuansk
precitivenost s e ra,bolesthlavy,palpiticie, navaly hordcavy, bolestbrucha, nauzea, opuch lenkov,opuch 2, 821 09 Bratislava, wwvirka.sk.
pecene, hypokaliémia, dojéeni i atnava. Dt iz
s iy Valtricom 5 mg/160 mg/12, é tablety, Valtricom 5 mg/160 mg/25 mg filmom obalené  Literatira: 1.5PC Preness, 2.5PC o-Prenessa, 3.5PC Amless, 4, SPC Co-Amless, 5. SPC Wamlox, 6.5PC Valtrcm,
tablety,Valtrcom 10 mg/ é tablety, Vatricom 7.5PCTeldipin.
chodposedne it sekbituatarant 2 ¢ ,Valtriom 10 mg/1 ;
a opatrenia pri pouivani: u paiento uivajcich nhibitry ACE bla zaznamenan 5 mg amlodipnu ako amlodpiium-bezyla), 160 mg vasartanu 2 12,5 mg lodipinu (ko

Uplnd informdciu o lieku ziskate na adrese:

KRKA Slovensko, s.r.o., Tur€ianska 2, 821 09 Bratislava

Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502, www.krka.sk

I(RI(I\ ‘ STOJIME PRI VAS PRE ZDRAVIE
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13.-15. oktober 2022 | Grand Hotel:Bellevue, Horny Smokovec

PLAN KONFERENCNYCH PRIESTOROV /
PLOCHY VYSTAVOVATELOV 1. poschodie

1. poschodie / registracia
P g . Prijem prednasok

. Vystavovatel' . Obcerstvenie

. Registracia

Lobby
Bar

Lucullus
Bar

Vchod

H ResStauracia

Savarin
N RN < o
7 18 @ R -n

Obgerstvenie

Registracia
O—
J L.
in- i Pharma- A Salonik
— Recepcia 1. 2am  Berlin-Chemie E Gold
Vytah 2. 2s5¢sm Angelini Pharma 6 15 14
i = 3. 2x1m  Vydavatelstvo Osveta Ut
Kongresové .
<4l H 4. 2am  MED TRUST Slovakia
y
a 5. 2x1m  Biodrug % E
6. 31m Royal Water Registracia Sala Bellevue Il salénik
Vytah B
a4 7. 2x1m  MEDI PLUS SERVIS Prijem Kristal
E 8. 2vm Xantis Pharma Vytah prednéfok
9. 2x1m  DOvera zdravotna poistoviia
E 10. 2dm  Ambee
Toalety 12 | 1. 2am COMPEK MEDICAL SERVICES
12.  2¢m  VSeobecna zdravotna poistoviia Toalety
13.  2am  h&h PARTNERS i g n'al
[ 13 | 14 RENOMIA Sala Bellevue . ]
o Nordisk Balkon
-2. poschodie / obchod
1. 2x1'm ZEPTER SLOVAKIA vytah
2. 2x1'm ZEPTER SLOVAKIA
3. 21 m Biohem }
4. 2l m Nadacia Lekar g SKzlf;greSOVe 1. 6x2 m VIATRIS M. 42m Pfizer Luxembourg SARL
5. 2x1m One Pharma 2. 5x2m Servier Slovensko 12, 4a2m Woerwag
6 2am  GLPharma 3. sam  KRKASLOVENSKO 13.  4smasm Novo Nordisk Slovakia
7. 2x1m UNION
8. i m Work in Balance En Vytah 4. 3x2m IBSA Slovakia 14. 25¢.2m Eurolab Lambda
9.  2am Allmedical , 5. Xm STADA Pharma Slovakia 15.  22im Benela
10.  2m Nutricia Sala Bellevue lII.
X X 6. 4x2 m BTL Slovakia 16.  2x1m Aidian
M. 2am  IDS Health Media Slovakia H
12.  24m Tvoja ambulancia 7. 4x2m Zentiva 17.  2dm Amgen
13, 2am Ewopharma H 8. 3x2m Axon Lab 18.  2dm Bausch Health Slovakia
14.  2dm LyL
H 9. 4x2m SANDOZ 19.  32m MERCK
15.  2dm Raabe
E 10.  42m Pharmaselect SK 20. 4x2m Gedeon Richter Slovakia
12 e Slovenska ( Damsky v
reStauracia salonik
[ 15 fulis]2]nfwo]lofs]7]
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Sala
8:00 -

9:00
9:10 -

10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
11:50

11:50 -
12:30

w' 43.vyrocna konferencia SSVPL

Sala Bellevue I.
€O JE NOVE VO VYKAZOVANI
VYKONOV (WS)

MLADY PRAKTIK

LEGISLATiVA A BEZPECNOST
LEKARA PRE ROK 2022

SLAVNOSTNE OTVORENIE,
PRIHOVORY HOSTI

TEMA REZERVOVANA PRE
MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA SR

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -
15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

20:30

AKTUALNY POHLAD NA
POLYMORBIDNEHO PACIENTA
Blok podporeny spolo¢nostou
Krka Slovensko, s. r. 0.

VENOZNE OCHORENIA
Blok podporeny spolo¢nostou
Servier Slovensko

CHRANIME NASICH
PACIENTOV — DOSTATOCNE?
Sympoézium podporené
spolocnostou VIATRIS

CHOROBY PECENE A PRAKTIK
Blok Slovenskej hepatologickej
spolocnosti SHS

Diskusny vecer SSVPL

SalaBellevue Il.

BLOK SLOVENSKE])
PSYCHIATRICKE)
SPOLOCNOSTI SLS

VARIA

PRAKTJCKE ASPEKTY
MANAZMENTU JEDINCOV
ZI)UCICH S OBEZITOU

Blok Slovenskej obezitologickej
asocidcie

POST-COVID 19 0CAMI
KARDIOLOGA A INTERNISTU

AKO ZLEPSIT KOMUNIKACIU
LEKAR-PACIENT. FENOTYPY
PACIENTOV Z POHLADU
LEKARA MANAZUJUCEHO
KARDIOVASKULARNE
OCHORENIA A POSTO)
PSYCHIATRA

Sympézium podporené
spolo¢nostou SERVIER

Sala Bellevue Il

AMBULANTNY SW, NCZI
A SOCIALNA POISTOVNA.
COICHSPAJAA GO
ROZDELUJE?

PANELOVA DISKUSIA:
ZDRAVOTNE POISTOVNE

KRATKE INTERVENCIE,
MOTIVAGNY ROZHOVOR

A TERAPEUTICKA EDUKACIA
PACIENTA V PRIMARNE)
STAROSTLIVOSTI

VARIA

Sala
8:00 -

9:00
9:10 -

10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
12:30

13.-15. oktéber 2022

Salénik Kristal

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -
15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

AROMATERAPIA A JEJ VPLYV NA
CELKOVE TELO A PSYCHIKU

STABILIZATOR CIRKULACIE
ENERGIE KRVI

Detoxikacia a vyziva
organizmu prirodnymi
§tavami, prirodna liecba
boreliézy.

Meranie jednotlivych
systémov v tele EWS
analyzatorom.

PSYCHOSOMATICKY PRiSTUP
V MEDICINE

| Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Damsky salénik

Salonik Gold

15
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Sala Sala Bellevue I.

8:00 - NEFARMAKOLOGICKY PRiSTUP
9:00  VPREVENCIIA LIECBE
CHRONICKYCH NEPRENOSNYCH
OCHORENI
Blok SAVP

9:10 - B12 DEFICIENCIA V PRAXI — CO SME
10:10 MOZNO NEVEDELI?
Blok podporeny spolo¢nostou Worwag

10:20-  EKG DIAGNOSTIKA V AMBULANCII
11:20  VSEOBECNEHO LEKARA
Interaktivny workshop

11:30-  MALY KROK PRE CIEVY, VELKY KROK
12:30  PRE KVALITU ZIVOTA
Blok podporeny spoloénostou KRKA

12:30-13:30 Obed

13:30-  PANELOVA DISKUSIA: AK TO
14:30  NEVIEME ODMERAT, NEMOZEME TO
ZMENIT! DOLEZITOST PREVENCIE
V PANDEMICKOM OBDOBI
Blok podporeny spoloc¢nostou VIATRIS

14:40 -  MANAZMENT ARTERIOVE)
15:40 HYPERTENZIE V AMBULANCII
VSEOBECNEHO LEKARA
Charta 70/2023 - vysledky 2019-
2022
Blok Slovenskej hypertenziologickej
spolocnosti

15:50 -  NOVAERAV LIECBE OBEZITY V NASE)
16:50  PRAXI
Sympézium podporené spolocnostou

Novo Nordisk
17:00-  OCHORENIA STiTNEJ ZLAZY
18:00  Blok podporeny spolo¢nostou MERCK
20:30 Diskusny vecer SSVPL

Sala Bellevue Il.

BLOK TELOVYCHOVNEHO
LEKARSTVA

BLOK PNEUMOLOGIE
A FTIZEOLOGIE

PRIMARNA PREVENCIA
ZHUBNYCH NADOROV
PROBIOTIKA A ZHUBNE
NADORY

ONKOLOGICKE SKRININGOVE
PROGRAMY

DERMATOLOGIA

PRECO JE ADHERENCIA
K FARMAKOTERAPII
DOLEZITA?

ANGIOLOGICKY BLOK

Sala Bellevue ll.

TELOVYCHOVNE
LEKARSTVO PRE
NESPORTUJUCEHO
PACIENTA

KAM DALE) S OCKOVANIM
PROTI COVID-19

Blok podporeny
spoloénostou Medison
Pharma

OCKOVANIE V KONTEXTE
OCHRANY ZDRAVIA —
MEDICiNSKE A PRAVNE
ASPEKTY

VARIA

VARIA

FIBRILACIA PREDSIENi
A NOVE TRENDY
V SRDCOVOM ZLYHAVANI

TRADICNA GiNSKA
MEDICINA

13.-15. oktéber 2022 |

Sala  Salonik Kristal

8:00 -
9:00

9:10 - Psychosomaticky pristup
10:10 v medicine

10:20 - Mikroimunoterapia
11:20 v ambulatnej praxi

11:30-  Synergia psycho-somatického
12:30 afyzioterapeutického pristupu
pri (VAS)

12:30-13:30 Obed

13:30- “Buducnost bez dymu”
14:30 Workshop podporeny
spoloénostou Philip Morris

14:40 - Komunitné pohybové
15:40 aktivity a telemedicina
— hladame nové rieSenia
starych problémov

15:50 -  Klinicky asistent na baze
16:50 umelejinteligencie pre

efektivnu diagnostiku a liecbu

kardiovaskularnych ochoreni
POWERFUL MEDICAL

17:00- SLEDOVANIE
18:00 HEMATOONKOLOGICKYCH
PACIENTOV U PL

Damsky salonik

9:10 - 10:40

KURZ PRVE)
POMOCI V RIESENi
NEODKLADNYCH
STAVOV

Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma
Kapacita: 25 -30 0séb

10:50 - 12:30
KURZ PRVE])
POMOCI V RIESENi
NEODKLADNYCH
STAVOV

Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma
Kapacita: 25 -30 oséb

13:30 - 15:00

KURZ PRVE]J
POMOCI V RIESENI
NEODKLADNYCH
STAVOV

Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma
Kapacita: 25 -30 0s6b

Tvoja ambulancia
zdruzenie
pravnickych oséb

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

WORKSHOPY

Saldnik Gold

DIAGNOSTIKA InBody
Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma

Kapacita: 4 osoby

DIAGNOSTIKA InBody
Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma

Kapacita: 4 osoby

DIAGNOSTIKA InBody
Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma

Kapacita: 4 osoby

DIAGNOSTIKA InBody
Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma

Kapacita: 4 osoby

DIAGNOSTIKA InBody
Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma

Kapacita: 4 osoby

DIAGNOSTIKA InBody
Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma

Kapacita: 4 osoby

DIAGNOSTIKA InBody
Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma

Kapacita: 4 osoby

Telocvicna

TERAPIA POHYBOM
Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma
Kapacita: 6 0séb

TERAPIA POHYBOM
Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma
Kapacita: 6 0séb

SKOLA CHRBTA
- plus
Kapacita: 30 oséb

TERAPIA POHYBOM
Pre platiacich ¢lenov
SSVPL zdarma
Kapacita: 6 0séb

SKOLA CHRBTA
- plus
Kapacita: 30 oséb

TERAPIA POHYBOM

Pre platiacich ¢lenov

SSVPL zdarma 17
Kapacita: 6 0séb



13.-15. oktéber 2022 | Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

WORKSHOPY
Sala Sala Bellevue I. Sala Bellevue Il. Sala Bellevue . Sala Salonik Kristal Damsky salonik Saldnik Gold Telocvicia
8:30 - MANAZMENT PACIENTA 8:30 -
9:30 S OCHORENIM KOLENNEHO KLBU 9:30
Ortopedicky blok
9:40 - AKTUALNE POKROKY V PREVENCII  BLOK Kliniky véeobecného 9:40 - SKOLA CHRBTA - plus
10:40 ALIECBE INFEKENYCH OCHORENI lekarstva UPJS LF a Nemocnice 10:40 Kapacita: 30 0s6b

Blok podporeny spoloénostou Pfizer ~ AGEL Kosice Saca, a. s.

10:50-  BLOK SLOVENSKE) PREVENTiIVNA KARDIOLOGIA. 10:50 -
11:50  EPIDEMIOLOGICKE) NOVE MOZNOSTIV 11:50
A VAKCINOLOGICKE]) MANAZMENTE PACIENTOV SO
A SPOLOCNOSTI (SEVS) ZVYSENYM KV RIZIKOM
12:00- MODEROVANA DISKUSIA NA 12:00 -
13:00 PODIU 13:00

.CAS NA OTAZKY” (QUESTION
TIME) — CLENSKA SCHODZA

SESTERSKA SEKCIA

Sobota 15.10. 2022

Grandhotel Stary Smokovec

8:00 - 1. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
9:00
9:00 - OTVORENIE KONFERENCIE
9:10
9:10 - 1. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK VSZASP SV. ALZBETY BRATISLAVA
10:40
11:00-  lil. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
12:00
12:00- V. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
14:00

18 19



Sala Bellevue I.

20

Stvrtok 13. 10. 2022

8:00 - 9:00

9:00-9:10

9:10 - 10:10

10:10 - 10:20

10:20 - 11:20

11:20 - 11:30

11:30 - 11:50

‘ 43.vyrocna konferencia SSVPL

ODBORNY PROGRAM

Sucast'ou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia
nasledujtca po prednaskach

Sala Bellevue I.
€0 JE NOVE VO VYKAZOVANi VYKONOV (WS)
Predsednictvo: Ludmila Resutikova, Eva Hudobova
Ako vykazovat vykony vSeobecnej ambulancie,aby boli zdravotnymi

poistoviiami uhradené. Zmeny a novinky v roku 2022
E. Hudobové (Banska Bystrica), L. Resutikové (Zelovce)

Prestavka

Sala Bellevue I.
MLADY PRAKTIK
Predsednictvo: Peter Lipovsky, Katarina Kovacova, Silvia Masarykova
Digitalne zdravie
K. Kovacova (Sala)
Zahraniéné vymenné pobyty
S. Masarykova (Bratislava)

1 slide 5 minut - kazuistiky Mladych praktikov
S. Masarykova (Bratislava) a ini autori

Zaver bloku: Vylosovanie vyhercu o vstup na hlavnia WONCA konferenciu
v Bruseli 2023

- sttaz kazuistik Mladych Praktikov

Prestavka

Sala Bellevue I.
LEGISLATIVA A BEZPECNOST LEKARA PRE ROK 2022
Predsednictvo: Peter Makara, JUDr. lvan Humenik
Legislativna cesta VLD pocas 2021/2022
P. Makara (Snina), |. Humenik (KoSice)

Ako nechat systém pracovat za lekara a ochranit tym svoju ambulanciu
(Cennik-Zmluvné podmienky ambulancie-Informované suhlasy)
I. Humenik (KoSice)

Komplexné poistenie VLD: Novinky a skisenosti
H. Ihnat (Kosice]

Prestavka

Sala Bellevue I.
SLAVNOSTNE OTVORENIE, PRiIHOVORY HOSTi

13.-

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

11:50 - 12:30

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 15:40

15:40 - 15:50

15:50 - 16:50

15. oktober 2022 |

Sala Bellevue I.
TEMA REZERVOVANA
PRE MINISTERSTVO ZDRAVOTNiCTVA SR
Obed
Sala Bellevue I.

AKTUALNY POHLAD NA POLYMORBIDNEHO PACIENTA
Predsednictvo: Peter Lipovsky
Blok podporeny spolo¢nostou KRKA

Antibioticka liecba infekcii dychacich ciest
K. Simekova (Martin)

Bod, z ktorého niet navratu — délezitost vcasnej a komplexnej lieCby
|. So6Sova (Bratislava)

Odlep sa! Nedostatok pohybu, désledky a potreba farmakologickej liecby
I. Rybar (Piestany)
Prestavka
Sala Bellevue I.
VENOZNE OCHORENIA
Predsednictvo: Jana Bendova
Blok podporeny spolocnostou SERVIER

Sala Bellevue |I.

CHVO — postup lie€by z pohladu v§eobecného lekara
J. Bendova (Velky Biel)

Aktualna situacia v ambulancii vSeobecného lekara — skrining CHVO
M. Jenco (Streda nad Bodrogom)  Abstrakt ¢.1
Pozitivny TOKS. Co dalej s pacientom?
M. Pjes¢ak (Stard Lubovria)
Prestavka

Sala Bellevue I.
CHRANIME NASICH PACIENTOV — DOSTATOCNE?
Predsednictvo: Zuzana Kristufkovad, Michaela Machacova
Sympdzium podporené spolo¢nostou VIATRIS
Chranime naSich pacientov — ockujeme proti chripke
Z. Kristufkova (Bratislava)
Klaritromycin — vieme kedy, komu, aky?
M. Machdcova (Topoléany)
»,Novodoba pandémia” — steatdza pecene

R. Juricek (Bratislava) 21



743- V' I"O‘C'né. konfel‘enCia SSVPL 13.-15. oktober 2022 | Grand Hotel:Bellevue, Horny Smokovec

Stvrtok 13. 10. 2022

16:50 - 17:00 Prestavka Sala Bellevue II.
Sala Bellevue . 10:20-11:20 BLOK SLOVENSKE) PSYCHIATRICKE) SPOLOCNOSTI SLS
17:00-18:00 BLOK HEPATOLOGICKE) SPOLOCNOSTI Predsednictvo: Niké Makarovd, Jozef Dragasek
Choroby pecene a praktik Detektivka v psychiatrii - spolupraca je kliCova  Abstrakté.2
Predsednictvo: Peter Jaréuska, Peter Makara, Lubomir Skladany S. Zofcakova [Kosice]

o . . . Superdialnica érevo-mozog: Co by sme mali my a nasi pacienti o nej vediet?
SIRIUS N a’ktualne’: |nformaC|e OvprJEbehlf. J. Dragasek (KoSice), Z. Vancova (KoSice) — Abstrakt E.3
L. Skladany (Banska Bystrica) P. Jaréuska (KoSice) L, 3 ] R 3
SIRIUS VPL Na sexe zalezi: Ako spravne vyberat antidepresivum?  Abstrakté. 4
P Makara (Snina) Z. Vancova (Kosice), J. DragaSek (Kosice)

JUltraprocessed food, pecen a zdravie”
M. Rac (Nitra)

PosSkodenie pecene v tehotenstve: kedy je dévod na paniku? 13:30-14:30 VARIA
S. Drazilova (KoSice)

Sala Bellevue .

Predsednictvo: Peter Pekarovic

+Aktualni postupy v profylaxi dnavych zachvatd”  Abstrakté.5
P. Némec (Brno)

20:30 RISKUSHYIVOESRSSUEE Prednaska podporena spolo¢nostou Pharmaselekt SK

Aceklofenak v lieCbe reumatickych ochoreni - U¢inny aj bezpecny
R. Stancik (PieStany]  Abstrakté.6

Predndska podporend spoloénostou Gedeon Richter Slovakia

Sala Bellevue I.
Sala Bellevue I.

Sucasneé trendy liecby obezity v ambulancii vSeobecného lekara pre
dospelych  Abstrakté.7
T. Varga (Velké KapuSany)

‘ D |_ (L\(e‘l'e b 9‘l’l i V\ {’o Ym ova v“/ Predndaska podporena spolo¢nostou Bausch Health

Company

Sala Bellevue IlI.

S OBEZITOU
Predsednictvo: Peter Pekarovi¢, Lubomira Fabryovd, Lubomir Marko
Blok Slovenskej obezitologickej asocidcie

O Odboymg(h POA uj a‘l’ia(h 7 14:40 -15:40 PRAKTICKE ASPEKTY MANAZMENTU JEDINCOV ZIJUCICH

Registrujte sa na www.idl.sk

Kompetencie a moznosti vSeobecného lekara v manazmente obezity
M. Mrdzova (Bratislava)

Pritomnost a buducnost farmakoterapie obezity  Abstrakté.8
Podujatia pre lekarov, zdravotné sestry L. Fabryova (Bratislava)

o S y Praktické aspekty fungovania centra B/M chirurgie
a medicinsko-technickych pracovnikov L L. Marko (Banskd Bystrica)

Psychiatrické aspekty bariatrickych /metabolickych operacii  Abstrakté.9

K. Ivanova (Trnava)

22 Kongresy | Konferencie | Seminare | Webinare | ON-LINE konferencie 23




Sala Bellevue II.

24

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

20:30

‘ 43.vyrocna konferencia SSVPL

Sala Bellevue II.

POST-COVID 19 0GAMI KARDIOLOGA A INTERNISTU

Predsednictvo: Jana Bendovad, Jan Lietava, Vera Kosmdlovd, Branislav Vohnout
Post-COVID19 a srdce

J. Lietava (Bratislava)

Post-COVID19 a hypertenzia
V. Kosmalova (Bratislava)

Post-COVID19 a aterosklerdza
B. Vlohnout (Bratislava)

Sala Bellevue .

AKO ZLEPSIT KOMUNIKACIU LEKAR-PACIENT.
FENOTYPY PACIENTOV Z POHLADU LEKARA MANAZUJUCEHO
KARDIOVASKULARNE OCHORENIA A POSTO) PSYCHIATRA

Predsednictvo: M. Matusovd, I. So63ovd
Sympdzium podporené spolo¢nostou SERVIER

PANELOVA DISKUSIA
Clenovia panelu: I. Soésovad (Bratislava), L. Izakova (Bratislava),
P. Letavay (Dolny Kubin], M. Matusova (Dunajska Streda)

Diskusny vecer SSVPL

13.-15. oktéber 2022 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Stvrtok 13. 10. 2022

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 -18:00

Sala Bellevue lIl.

AMBULANTNY SW, NCZI A SOCIALNA POISTOVNA.
€O ICH SPAJA A CO ROZDELUJE?

Predsednictvo: Sofia Ostrovskd, Adriana Simkova

Panelova diskusia
za pritomnosti zastupcov BSK, Soc. poistovne a NCZI

Sala Bellevue lIl.

PANELOVA DISKUSIA: ZDRAVOTNE POISTOVNE
Predsednictvo: Sofia Ostrovskd, Adriana Simkova
UNION

E. Majekovd, P. Sloboda

VSZP

B. Havelkova

Dovera
M. Kultan, M. Faktor

Sala Bellevue lll.
KRATKE INTERVENCIE, MOTIVAGNY ROZHOVOR A TERAPEUTICKA
EDUKACIA PACIENTA V PRIMARNE) STAROSTLIVOSTI

Predsednictvo: Jozef Cajka, Marianna Mrézové, Hana Vrabcova

Sala Bellevue IlI.

Kratke intervencie, motivacny rozhovor a Terapeuticka edukacia
pacientov s obezitou v primarnej zdravotnickej starostlivosti  Abstrakt¢.10
H. Vrabcova (Bratislava), M. Mrdzova (Bratislava), Y. Gonddsova (Zvolen)

Sala Bellevue Ill.

VARIA
Predsednictvo: Peter Pekarovic

Osteopordza- najnovsSie zmeny v manazmente indikacie denzitometrického
vySetrenia u pacientov s rizikovymi faktormi v ambulancii VPL

E. Durisové (Hlohovec)

Prednaska podporena spolocnostou AMGEN

SM systém - TERAPIA POHYBOM

M. Rafajdus (Trnava)

Vyuzivanim telemediciny v primarni péci v dobé pandemie COVID-19
perspektivou pacientll  Abstrakté.11

K. DobiaSova, ). Kopsa TéSinova (Praha)

Environmentalne znecistenie vybranych lokalit Slovenska
T. Kimakova (KoSice)

Abstrakt .12 25
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Sala Bellevue I.
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8:00 - 9:00

9:00-9:10

9:10 - 10:10

10:10 - 10:20

10:20 - 11:20

= 43.vyrocna konferencia SSVPL

Piatok 14. 10. 2022

Sucastou kazdého bloku prednasok
je zaverec¢na diskusia

nasledujuca po prednaskach

Sala Bellevue I.

NEFARMAKOLOGICKY PRISTUP V PREVENCII A LIECBE

CHRONICKYCH NEPRENOSNYCH OCHORENI

Predsednictvo: Beata Blahova, Jana Babjakovd, Adela Penesova, Viktor Bielik
Blok SAVP

Biologicka hodnota a klinické vyuzitie prirodzene sa vyskytujucich probiotik
V. Bielik, I. Hric, . Babjakova, L. Kubanovd, M. Tkacikova, A. Penesova (Bratislava)

Obezita a diabetes vo vztahu k érevnému mikrobiomu  Abstrakt .13
A. Penesovd, L. Kubanova, I. Hric, S. Ugrayovd, J. Babjakovd, A. Havranova,
Z. Radikovad, V. Bielik (Bratislava)

Existuje prepojenie medzi vyZivou, zdravim a udrzatelnostou?
J. Babjakovd, A. Penesovad, V. Bielik, L. ArgalaSova (Bratislava)

Abstrakt €. 14

Prestavka
Sala Bellevue I.
B12 DEFICIENCIA V PRAXI — O SME MOZNO NEVEDELI?
Predsednictvo: Peter Makara
Blok podporeny spolo¢nostou Worwag

Vitamin B12, vyznam a prejavy jeho nedostatku
I. Lazurova [KoSice)

Kdy, jak a pro¢ lécit deficit B12

R. Ceska (Praha)

Abstrakt €.15

Prestavka

Sala Bellevue I.

EKG DIAGNOSTIKA V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA
Interaktivny workshop

Predsednictvo: Slavomira Filipova, Ludmila Resutikova

Supraventrikularne a funkéné arytmie

S. Filipova (Bratislava)

Ventrikularne arytmie

S. Filipova (Bratislava)

Poruchy atrioventrikularneho vedenia

S. Filipova (Bratislava)

Poruchy vnutrokomorového vedenia

Workshop s interaktivnym hlasovanim podla otdzok + volna diskusia
S. Filipova (Bratislava)

Zmeny v EKG obraze, ktoré zmenia Zivot - kazuistika
L. Resutikova (Zelovce)

13.-15. oktéber 2022 |

11:20 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 15:40

15:40 - 15:50

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Prestavka

Sala Bellevue I.

MALY KROK PRE CIEVY, VELKY KROK PRE KVALITU ZIVOTA
Predsednictvo: Katarina Kovacovd, K. Kmetkovd, J. Stevlik, M. Mo§éovic
Blok podporeny spolocnostou KRKA

Miesto mikronizovaného diosminu v lie€ba chronického venézneho

ochorenia
K. Kmetkova (Banska Bystrica)

Blokatory RAS- iny pribeh, ale rovnaky ciel. Je moZné ocakavat pokrok bez
zmeny?

J. Stevlik (Bratislava)

Skrotenie zlej variability. Ked kontrola TK nestaci pre tplnd KV ochranu

M. Moscovic (KoSice]

Obed

Sala Bellevue I.

PANELOVA DISKUSIA: AK TO NEVIEME ODMERAT, NEMOZEME TO
ZMENIT! DOLEZITOST PREVENCIE V PANDEMICKOM OBDOBI
Moderdtor: Adriana Simkova
Blok podporeny spolocnostou VIATRIS

SCORE2 — ocami Specialistov.

Nutraceutika a ich vyuzitie v kazdodennej praxi.

Pozerame spravne na lipidové spektrum?

Ovplyviuje poéet Giderov srdca a hypertenzia dizku Zivota?
Diskutujuci: I. Majeréak (KoSice), B. Vohnout, (Bratislava), . Soé3ova (Bratislava)

Prestavka

Sala Bellevue I.

MANAZMENT ARTERIOVE) HYPERTENZIE V AMBULANCII
VSEOBECNEHO LEKARA

Charta 70/2023 - vysledky 2019-2022

Predsednictvo: Adriana Simkové, Slavomira Filipovd, Anna Vachulova

Blok Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti
Co sme spoloéne dokazali zmenit za 3 roky aktivity Charty?
S. Filipova (Bratislava)

Domace monitorovanie tlaku krvi - vysledky z roku 2022
A. Simkové (Pezinok)

Hypertenzia a pridruzené KV rizikové faktory (DMTK 2022)
— implikacie do praxe

A. Vachulova (Bratislava)

Prestavka

PROGRAM

Sala Bellevue I.
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43.vyrocna konferencia SSVPL

Sala Bellevue I.

15:50 -16:50 NOVA ERA V LIECBE OBEZITY V NASE) PRAXI

16:50 - 17:00

17:00 - 18:00

20:30

Predsednictvo: Peter Makara

Sympdzium podporené spolo¢nostou Novo Nordisk
Liraglutid v lieCbe obezity  Abstrakté.16

M. Lérincova (Banska Bystrica)

Skusenosti s lie€bou obezity liraglutidom v praxi vSeobecného lekara -
kazuistika

S. Bachledova (Kosice)

Skusenosti s lieCbou obezity liraglutidom v praxi internistu - kazuistika
S. Such (Martin)

Prestavka

Sala Bellevue I.

OCHORENIA STiTNE) ZLAZY

Predsednictvo: Adrina Simkova

Blok podporeny spolocnostou MERCK

Osteopordza: Standardny diagnosticky a terapeuticky postup
J. Payer, Z. Killinger, P. Jackuliak, M. Kuzma, S. Dubecka (Bratislava)

Vyuzitie tyroxinu v lieCbe endokrinnych ochoreni

J. Payer, M. Kuzma, P. Jackuliak (Bratislava)

Aké su moznosti VL v starostlivosti o pacientov s hypotyredzou?
Limity a vyzvy  Abstrakté.17

A. Simkova (Pezinok)

Diskusny veéer SSVPL

13.-15. oktéber 2022 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Piatok 14. 10. 2022

8:00 - 9:00

9:10 - 10:10

10:20 - 11:20

Sala Bellevue Il.

BLOK TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVA

Predsednictvo: Peter Lipovsky, Katarina Bergendiova, Tibor Hlavaty
Ako Sportovat po prekonani Covid infekcie?

K. Bergendiova (Bratislava)

Telovychovnolekarske vySetrenie v praxi

K. Dedinska (Bratislava)

Pohyb ako liek - preskripcia pohybovej aktivity

T. Hlavaty (Bratislava)

Sala Bellevue II.

BLOK PNEUMOLOGIE A FTIZEOLOGIE

Pedsednictvo: Bedta Blahovd, Ivan Solovic
Hypoventilaény syndrom pri obezite

J. Kmitova (VySné Hagy)

Absces plic

P Hruskova (Vy$né Hagy)

Tuberkuléza na pozadi vojnového konfliktu na Ukrajine
I. Solovi¢ (Vy$né Hagy)

Abstrakt ¢. 18

Sala Bellevue II.

PRIMARNA PREVENCIA ZHUBNYCH NADOROV
PROBIOTIKA A ZHUBNE NADORY
Predsednictvo: Lubomir Molcan, Peter Minarik, Adela Penesova,
Daniela Mindrikova
Uloha érevnej mikrobioty a probiotik pri prevencii zhubnych nadorov
P. Mindrik (Bratislava)  Abstrakt .19

Starostlivost o ¢revnd mikrobiotu: tipy na udrziavanie a posiliovanie
zdravého intestinalneho mikrobidmu  Abstrakt&. 20

A. Penesova (Bratislava)

Ako si vybrat kvalitny probioticky pripravok
D. Minarikova (Bratislava)

Abstrakt €. 21

PROGRAM

Sala Bellevue I.
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11:30-12:30

13:30 - 14:30

43.vyrocna konferencia SSVPL

Sala Bellevue II.

ONKOLOGICKE SKRININGOVE PROGRAMY

Predsednictvo: Jana Bendovd, Jana Trautenberger Ricova, Alena Kallayova,
Andrej Orsagh, Beata Blahova

Onkologickeé skriningové programy na Slovensku
— aktualizacia sucasného stavu
J. Trautenberger Ricovd (Bratislava)

Abstrakt €. 22

Skrining kolorektalneho karcindmu - zaostrené na rizikova populaciu
A. Orsdagh (Bratislava)  Abstrakt &. 23

Skrining rakoviny prsnika: viaceré aspekty jeho fungovania
A. Kallayova (Bratislava)

Abstrakt €. 24

Efekt skriningu kolorektalneho karcinému
v ambulancii vS§eobecného lekara  Abstrakt é. 25
B. Blahova [Krompachy)

Sala Bellevue II.

DERMATOLOGIA
Predsednictvo: Peter Lipovsky, Hana Zelenkova
Terapia ciclosporinom A v dermatoldgii - prehlady v terapii psoriazy,

atopickej dermatitidy, alergickej vaskulitidy a inych dermat6z  Abstrakt . 26
H. Zelenkova (Svidnik]

Kompresivna terapia

L. Gibejova (Svidnik)]

Sklerodermia a jej dopad na kvalitu Zivota pacienta
M. Sakalikova (Svidnik)

Najnovsie liecebné trendy v lie€be ulcus cruris
V. Hromohova (Svidnik)

Pulverizacia a jej vyuzitie v dermatoldgii
L. Zeherova (Svidnik]

Parazitozy a parazitofdbie v dermatoldgii
H. Zelenkova (Svidnik]

Abstrakt €. 27

Abstrakt €. 28

13.-15. oktéber 2022 |

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Sala Bellevue II.

PRECO JE ADHERENCIA K FARMAKOTERAPII DOLEZITA?
Predsednictvo: Adriana Simkovd

Traja pre jedného.

Pacient s hypertenziou v obklopeni lekara, poistovne a nemedicinskeho
edukatora. Spolocne na ceste za lepSou adherenciou  Abstrakt ¢. 29

R. Muzik (Bratislava), A. Simkové (Pezinok), E. Kosutovad (Bratislava)

Prednaska podporena spolo¢nostou Dévera

Adherencia k lieCbe z pohladu dat, porovnanie preskripcie fixnej a volnej
kombinacie antihypertenziv

R. Muzik (Bratislava)

Prednaska podporena spolo¢nostou Dévera

Podpora pacienta v adherencii k liecbe hypertenzie a nemedicinske
poradenstvo, ktoré robi zdravotna poistovna

edukatorka z telefonického poradenstva

Prednaska podporena spolo¢nostou Dévera

Lieba artériovej hypertenzie u starSich pacientov
K. Benovad, ). Kasencdkova (PresSov)

Abstrakt €. 30

Sala Bellevue II.

ANGIOLOGICKY BLOK
Predsednictvo: Peter Makara, Katarina Dostalovd, Juraj Madarié, Miroslav Sirila

Renalna sympatikova denervacia u pacienta s artériovou hypertenziou
v praxi  Abstrakté.31
J. Madaric (Bratislava), L. Flak (Bratislava)

Angiologicke vySetrenie — urgentna a elektivna indikacia
M. Sirila (Trencéin)

UrCenie etiologie vendzneho tromboembolizmu — kluc k efektivnej liecbe
K. Dostalovd, M. Bartusova, E. Horvathovd, S. Moricova (Bratislava) — Abstrakt €. 33

Abstrakt €. 32

Diskusny vecer SSVPL

PROGRAM

Sala Bellevue II.
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Sala Bellevue lIl.

TELOVYCHOVNE LEKARSTVO PRE NESPORTUJUCEHO PACIENTA
Predsednictvo: Jozef Cajka

Chyby a myty o kondici, rekondici a dekondici ve stafi

J. Radvansky (Praha)

Sportova rehabilitacia neSportovcov
M. Vahovié (PreSov)

Diagnostika pohybového aparatu v kontextu fascialnich tkani
M. Peroutka (Praha)

Kinematicka a posturalni péce o bézce
0. Ruzek (Praha)

KAM DALE) S OCKOVANiIM PROTI COVID-19

Predsednictvo: Peter Lipovsky
Blok podporeny spolo¢nostou Medison Pharma

mRNA technoldgia v prevencii COVID-19
J. Sokolova (Trnava)

Praktické aspekty o€kovania proti COVID-19 v ambulancii VLD
P Lipovsky (Miloslavov)

OCKOVANIE V KONTEXTE OCHRANY ZDRAVIA —
MEDICINSKE A PRAVNE ASPEKTY

Predsednictvo: Michaela Machdcova

Ockovat sa oplati  Abstrakt ¢. 34
A. Brazinova (Bratislava)

Letom preskripénym svetom
P. Kovac (Bratislava)

Povinné ockovanie v medzindrodnom kontexte
L. Garayovd (Bratislava)

Bioetické otazky k téme povinného ockovania
A. Erdésova (Bratislava)

Abstrakt €. 35

Abstrakt €. 36

Sala Bellevue lIl.

VARIA
Predsednictvo: Peter Pekarovic¢

MozZnosti vyuzitia nootropickej lieéby v ambulancii v§eobecného lekara
z pohladu neuroléga

G. Hajas (Nitra)

Prednaska podporena spolo¢nostou Gedeon Richter Slovakia

Sala Bellevue lIl.

Sala Bellevue lIl.

13.-15. oktéber 2022 |

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Aneuryzma brusnej aorty: skrining, liecba a nasledny manazment
L. Vincze (Bratislava)  Abstrakt .37

N-acetylcystein — 30 rokov skisenosti a novych poznatkov na Slovensku
M. Miskovska (Poprad)
Prednaska podporena spolo¢nostou IBSA

Sala Bellevue lIl.

VARIA
Predsednictvo: Peter Pekarovic

Cefprozil v liecbe tonzilofaryngitid a niektorych respiraénych ochoreni
K. Kralinsky (Banskd Bystrica)  Abstrakt é. 38
Prednaska podporend spolo¢nostou Bausch Health

Erdostein a jeho vyuzitie v liecbe akutnych respiraénych infekcii
D. Laukova (Nitra)

Prednaska podporena spolo¢nostou Angelini Pharma

Komunikacia s pacientom v preddialyze. Aké informéacie pacientom
podavame?  Abstrakté.39
E. Kovacova (Trencin)

Sala Bellevue Ill.

FIBRILACIA PREDSIENi
A NOVE TRENDY V SRDCOVOM ZLYHAVANi

Predsednictvo: Michaela Machacova
Srdcové zlyhavanie
J. Murin (Bratislava)
Fibrilacia predsieni a srdcové zlyhavanie - kazuistika
M. Machacova (Bratislava)

Synkopa, diagnosticky prinos EKG
Z. Maéudova (Poprad), A. Fathi (Svit)

Abstrakt €. 40

Abstrakt €. 41

Sala Bellevue lIl.

TRADICNA CiNSKA MEDICINA
Predsednictvo: Stanislava Bachledova
Narusena mikrobiota z pohledu TCM
J. Lucky (Praha], Dr. Balkové (Zilina)

Dietetika z pohladu tradicnej ¢inskej mediciny
ajej uplatnenie v sicasnej dobe  Abstrakté. 42
Z. Semanova (KoSice)

PROGRAM

Sala Bellevue IlI.
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43. V V I"O‘C’né. konferenCia SSVPL 13.-15. oktober 2022 | Grand Hotel:Bellevue, Horny Smokovec

12:00-13:00 MODEROVANA DISKUSIA NA PODIU ,,CAS NA OTAZKY*
SObota 15. 10. 2022 St&astou kazdého bloku prednasok [QUESTlON TIME) — CLENSKA SCHODZA

je zaverec¢na diskusia

nasledujica po prednagkach Predsednictvo: Peter Makara, Peter Lipovsky, Jana Bendovd,

Katarina Kovacova, Michaela Machdacova,

- Soria Ostrovskd, Adriana Simkovéd
Sala Bellevue I.

8:30-9:30 MANAZMENT PACIENTA S OCHORENiM KOLENNEHO KLBU
Predsednictvo: Jana Bendovd, Peter Klein, Matej Handzdk
Ortopedicky blok

Manazment pacienta s bolestou kolena
P. Klein (Presov)

Prakticka ukazka vySetrenia kolenného kibu
M. Handzak (Poprad)

9:30 - 9:40 Prestavka

PROGRAM
PROGRAM

Sala Bellevue I.

9:40-10:40 AKTUALNE POKROKY V PREVENCII A LIECBE INFEKCNYCH
OCHORENi

) ©
g Predsednictvo: Sona Ostrovska, Ingrid Urbancikova g
E, Blok podporeny spoloénostou Pfizer E,
© Vyznam ockovania proti Covidu-19 v siicasnosti  Abstrakt¢. 43 o
0 Z. Kristufkova (Bratislava) e

Prevencia a lie€ba respiracnych infekcii - y
N I. Urbanéikova (Kosice) C L E N S KA N
o KlieSte a klieStova encefalitida na Slovensku pod vplyvom zmien W o
A B. Petko (Kosice) ”~ 2 o
= , C Z = =

. 10:40 - 10:50 Prestavka S H 0 D A = .
o) 7o)
“'U Sala Bellevue I. ‘;
v 10:50-11:50 BLOK SLOVENSKE) EPIDEMIOLOGICKE) A VAKCINOLOGICKE]) S sv P L °
e SPOLOCNOSTI (SEVS) 3
@ Predsednictvo: Sona Ostrovskd, Henrieta HudecCkova, @
Zuzana Kristufkovd, Dagmar Gavacova sa kona
Nové a staronové epidemiologické rizika pre Slovensko
H. Hudeckova (Bratislava) v SObOtu 1 5'1 0'2022

Opicie kiahne — nova hrozba? od 12:00 do 13:00

Z. Kristufkova (Bratislava)

Exotické salmoneldzy u nds doma — nielen korytnacky nie su hracky... v Hoteli Bellevue - sala Bellevue |.
D. Gavacova (Bratislava)

34 11:50-12:00 Prestavka




toehn koutergiiciassVeL Peroralna liecba nedostatku vitaminu B12

JEDNODUCHO, EFEKTIVNE

Sobota 15. 10. 2022

Sala Bellevue II.
8:30-9:30 BLOK Kliniky vSeobecného lekarstva UPJS LF
a Nemocnice AGEL Kosice Saca a.s.
Predsednictvo: Katarina Kovaéovd, Peter Kalanin,
Jana Annovd, Ivana Nickel Bakaldrova
Profesionalny syndrom karpalneho tunela v ambulancii

vSeobecného lekara pre dospelych
P. Kalanin [KoSice)

Co sa mdze skryvat za bolestou hrdla? - kazuistika
J. Annova (Kosice)

Akutna perikarditida v ambulancii vSeobecného lekara pre dospelych

Vitamin B12 gamma’

PROGRAM

I. Nickel Bakalarova (KoSice) 1000 mikrogramov obalené tablety
Benefity silového tréningu u seniorov . yanokabalimin b Bt

= M. Fecik [KoSice] I——

(0]

3

>

9 Séla Bellevue II.

2 9:40-10:40 PREVENTiIVNA KARDIOLOGIA. NOVE MOZNOSTI V MANAZMENTE

© PACIENTOV SO ZVYSENYM KV RIZIKOM

q'u - =

2] Predsednictvo: Stefan Farsky, Adriana Simkova, Zuzana Gavalierova Liek Vitamin B12 gamma® obsahuje
§Y3ter;‘a(tf‘l:kylm°"it°”“8 KV rizika (preventivne postupy) 1 000 mikrogramov kyanokobalaminu v jednej tablete
S. Farsky (Zilina

-~

Starostlivost o pacientov s arterialnou hypertenziou prostrednictvom Je vysoko ucéinny a l'ahko sa uziva
telekonzultacii (SDTP)
A. Simkové (Pezinok)

Uloha sestry v komplexnom manaZmente kardiovaskularneho rizika-
SCORE2 (z praxe)

Z. Gavalierova [Svit) Vysoké davka: Jednoduchs uzitie: Iba

1 000 ug v 1 tbl. tablety 1x denne

Sobota 15. 10. 2022

Skrétend informécia o lieku:

Liekové forma: Obalend tableta. Terapeutické indikacie: Liecha nedostatku vitaminu B12 u pacientov s diagnostikovanym nedostatkom vitaminu B12, ktori st prisni vege-

tariani, ktori maju malabsorpciu vitaminu B12, s diagnostikovanou perniciéznou anémiou, s diagnostikovanou atrofickou gastritidou, alebo ktori maju celiakiu. Podpornd, do-

pinkova liecha pri dihodobom uZivani aminosalicyldtov, inhibitorov protonovej pumpy a metforminu. Liek je vhodny pre detivo veku 7 rokov a starsie, dospievajticich a dospe-

lych. Davkovanie: Odporticand denné ddvka je 1000 mikrogramov kyanokobalaminu (jedna tableta liekuVitamin B12 gamma). Cielenou diagnostikou a kontrolouliechy sama

stanovit pre pacienta optimélne davkovanie kyanokobalaminu. Kontraindikacie: Znama precitlivenost na kyanokobalamin alebo na ktortkolvek z pomocnych ltok. Nesmie

sa poddvat pacientom, u ktorych je potrebné vykonat detoxikaciu kyanidov (napr. pacienti s tabakovou amblyopiou alebo retrobulbdmou neuritidou pri perniciéznej anémii).

Vtychto pripadoch sa majd podat iné derivéty kobalaminu. Pacientom s nedostatkom vitaminu B12, ktorym hroziriziko Leberovej atrofie optického nervu, nesmie sa podévat

kyanokobalamin na liecbu nedostatku vitaminu B12. NeZiaduce ticinky: Ojedinelé neziaduce reakcie z vedeckej literattiry boli hlasené pri perorélne podavanej supplemen-

tcii kyanokobalaminu v davke najviac 1000 mikrogramov denne. NeZiaduce reakcie boli zaznamenané prevazne pri parenteralnom podani. Fertilita, gravidita a laktacia:

Nie sti zndme Skodlivé dcinky kyanokobalaminu na fudski fertilitu. Po suplementdcii vitaminu B12 bola zaznamenand lepsia kvalita spermii. Vitamin B12 gamma sa moze

pouzivat'v obdobi dojcenia. Dokazy naznacujd, Ze suplementdcia vitaminom B12 pocas tehotenstva a dojcenia predstavuje minimélne riziko pre matku a dieta. Ovplyvnenie

schopnosti viest vozidla a obsluhovat'stroje: Vitamin B12 gamma nem Ziadny alebo ma zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat stroje. Druh obalu

36 a obsah balenia: PVC/PVDC/ALU blistrové balenia po 50 a 100 obalenych tabliet. Na trh nemusia byt uvedené vietky velkosti balenia. REGISTRACNE CISLO: 86/0195/21-S. @
DATUM REVIZIE TEXTU: 12/2021. SPOSOB VYDAJA A UHRADY: Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis. POZNAMKA: Skor ako liek predpiiete, precitajte si starostlivo .
GpInd informdciu o lieku (SPC). worwag

PHARMA

Wadrwag Pharma Slovenskos.r.o., Ivanska cesta 30/B, 821 04 Bratislava, tel. 02/4488 9920, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk
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ODBORNE VZDELAVANIE PRE SESTRY

Sobota 15. 10. 2022 11:00-12:00 IIl. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

Predsednictvo: Petra Sekulovd, Rendta Suranovska

8:00-9:00 |. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK Diabeticka noha a jej negativny vplyv na kvalitu Zivota  Abstrakt¢.49
K. Dostdlovd, D. Hajnalové, D. BartuSovd, S. Moricovad (Bratislava)

Predsednictvo: Zuzana Gavalierovd, Anténia Mlynarcikova Kompresivna liecba — kedy ano, kedy nie  Abstrakt .50

Liecba ulcus cruris v klinickej §tudii v naSom zariadeni K. Dostdlovd, D. Hajnalovd, D. Horvathovd, S. Moricovd (Bratislava)

L. Gibejova (Svidnik] Komunikacia s pacientom v preddialyze. Aké informacie pacientom
Sklerodermia a jej dopad na kvalitu Zivota pacienta podavame?

M. Sakalikova (Svidnik) E. Kovacova (Trencin)

Najnovsie lieCebné trendy v liecbe ulcus cruris

V. Hromohova (Svidnik] Téma vyhradena pre Kontrolny vybor SK SaPA

Pulverizacia a jej vyuzitie v dermatoldgii Kontrolny vybor SKSaPA

|. Drahoriovad, SK SaPA

9:00-9:10 OTVORENIE KONFERENCIE ) I
12:00 - 14:00 IV. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

: Predsednictvo: Petra Sekulova, Zuzana Gavalierova
Grand Hotel Stary Smokovec ) B o
Viem ¢o mi je, madm zaprasené plica (kazuistika)

9:10-10:40 Il. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK VSZASP SV. ALZBETY A. Fathi (Svit)
BRATISLAVA Zaklady EKG pre sestry
Predsednictvo: Mdria Popoviéovd, Daniela Barkasi Z. Macudova [Poprad)

Motivacia pacienta s nadhmotnostou/ obezitou k Zelanej zmene spravania
z pohladu ortopéda

S. Fathiovd, A. Fathi (Poprad)

Zakladné doplnky a vyber palic pre nordic walking (NW)

L. Novotny (Topolniky)

Ockovanie pred cestou do zahranicia

P. Sekulova (SpiSska Nova Ves)

Starostlivost o dospelého pacienta s dyslipoproteinémiou, edukacia
sestrou
Z. Gavalierova (Svit), A. Fathi (Poprad)

Signifikantné predikcie fluktuacie sestier  Abstrakté. 44

M. Popovicova

Postoje sestier k ochrane vliastného zdravia  Abstrakté. 45

V. Ilvankova, M. Belovicova

Socialny pracovnik - stcast timu v zdravotnickom zariadeni  Abstrakt ¢. 46
D. Barkasi

Vplyv socialnej rehabilitacie na sebestacnost u 0sdb s tazkym zdravotnym
postihnutim  Abstrakt &.47

K. Supolova, D. Barkasi

Medikaéné pochybenia a lieky rizikové k zamene  Abstrakt é. 48

T. Hudakova, M. Popovicova

Inkontinencia mocu a kvalita Zivota

J. Babecka

Sobota 15. 10. 2022 Grand Hotel Stary Smokovec
Sobota 15. 10. 2022 Grand Hotel Stary Smokovec

10:40 - 11:00 Prestavka
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WORKSHOPY
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43.vyrocna konferencia SSVPL

WORKSHOPY

Stvrtok 13. 10. 2022

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

Salénik Kristal
AROMATERAPIA A JE) VPLYV NA CELKOVE TELO A PSYCHIKU

Mechanizmus t¢inku pdsobenia aromaterapie.

ZlozZenie esencialnych olejov, ich uzivanie.

Vplyv esencialnych olejov na psychiku.

Emocné traumy a strachy, pocity viny, hanby a nizSie Grovne vedomia.
Ako harmonizovat emoéné stavy?

Saldnik Kristal
STABILIZATOR CIRKULACIE ENERGIE KRVI

Predstavenie pristroja na stabilizaciu cirkulacie energie krvi (moznosti vyuzitia
v ambulanciach, zdravotnickych §tudiach, medicinskych centrach ako aj v domacich
podmienkach) a produktov tradi¢nej cinskej mediciny s tym stvisiacich.

Salonik Kristal
DETOXIKACIA A VYZIVA ORGANIZMU PRIRODNYMI STAVAMI,
PRIRODNA LIEGBA BORELIOZY

Meranie jednotlivych systémov v tele EWS analyzatorom

Saldnik Kristal
PSYCHOSOMATICKY PRiSTUP V MEDICINE

5 aspektov, ktoré sa podielaju v procese ochorenia:

Vplyv jednotlivych aspektov v procese psychosomatického pristupu.
Vzajomné prepojenie mentalno - emocného aspektu a ich dopad na zdravie
Vztahy aich vplyv na prognézu pacienta

Vplyv stravy a pohybu v psychosomatickom procese

Hladanie hibSieho zmyslu Zivota.

OCHRANA PRED
PNEUMOKOKOVYMI
OCHORENIAMI
ZAGINA VO VASE)
AMBULANCII

CQOVID-19 nie je jedinou

hrozbou, pokial' ide o infekéné Prevenar 13

respiracné ochorenia.

Chrante Vasich pacientov je plne hradenﬁ
aj pred pneumokokovymi v
ochoreniami. pre “Idl Ilad 59
] ) 4
Pri o¢kovani proti chripke rokov a I'IZIkOVE

nezabudnite o¢kovat aj proti
pneumokokovym infekciam.
Najviac ohrozeni su starsi pacienti
a chronicky chori.!2

Referencie: 1. Aktudlny sthrn charakteristickych viastnosti lieku Prevenar 13. 2. Supporting Active Ageing Through Immunisation Partnership 2013, Adult vaccination: a key component of healthy aging. 3. Indikacné
obmedzenie Prevenar 13.

Tak ako kazda ockovacia latka, ani Prevenar 13 nemusi 100 % chrénit vietky ockované osoby pred i i kmerimi iae, ktoré vakcina obsahuje
a nechrdni pred typmi neobsiahnutymi vo vakcine ani inymi mikroorganizmami. Tato skratend informdcia o lieku je uréend osobam oprévnenym predpisovat alebo vyddvat lieky. Vdaj lieku je viazany na lekérsky predpis.
Pred predpisanim lieku sa zozndmte s Gplnym znenim Sthmu charakteristickych viastnosti lieku.

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU — Prevenar 13 injekéna ia — Pr idova konjugovand vakcina (13 valentnd, adsorbovand). Jedna 0,5 ml davka obsahuje: pneumokokovy polysacharid
sérotyp 1* (2,2 jg), 3* (2,2 ug), 4* (2,2 pg), 5* (2,2 pg), 6A* (2,2 Jg), 6B (4,4 yg), 7F* (2,2 pg), V* (2,2 ug),14* (2,2 ug), 18C* (2,2 pg), 19A* (2,2 pg),19F* (2,2 ug) 23F* (2,2 pg). *Konjugovany s CRM197
nosicovym proteinom, adsorbovany na fosforecnan hlinity. Indikacie: Aktivna imunizécia ako prevencia invazivnych ochorent, pneumome a akutneho otitis media spo: u dojéiat, deti
a dospievajlicich vo veku od 6 tyZdiov do 17 rokov. Aktivna imunizdcia ako prevencia invazivnych ochoreni a pneumonie spo iae u dospelych vo veku od 18 rokov a starsich. Davkovanie
a spdsob podévania: Vakcinacné schémy pre Prevenar 13 majd byt zalozené na oficidinych odporticaniach. Dojéatd a deti vo veku od 6 tyZdiov do 5 rokov: Odporita sa, aby deti, ktoré dostanti prv dévku Prevenaru
13, dokongili cely ockovaci program s Prevenarom 13. Dojcatd vo veku 6 tyZdiiov - 6 mesiacov: Trojddvkovd zdkladnd schéma: Odporiéand imunizaéné schéma obsahuie Styri davky kazdu po 0,5 ml. Zakladné davkovanie
pre dojatd obsahuje tri davky, prva ddvka sa obycajne poddva v 2. mesiaci veku s intervalom minimalne 1 mesiac medzi dévkami. Prva davka moze byt podand uZ v 6. tyzdni veku. Stvrtd (posiliiovacia) dévka sa odportca
medzi 11. a 15. mesiacom veku. Dvojddvkovd zdkladna schéma: V pripade, Ze sa Prevenar 13 poddva ako sticast bezného otkovacieho programu dojciat, schéma mdZze pozostévat z troch davok, kazdd po 0,5ml. Prva
dévka sa mé podat od veku 2 mesiacov, druhd o 2 mesiace neskor. Tretia (posiliiovacia) ddvka sa odportica medzi 11. a 15. mesiacom veku. U predcasne narodenych deti odporticana imunizagnd schéma pozostéva
20 8tyroch davok po 0,5ml. Neotkované dojéatd a deti vo veku >7 mesiacov: Dojcatd vo veku 7 - 11 mesiacov: Dve dévky, kazdd po 0,5ml, s intervalom najmenej 1 mesiac medzi jednotlivymi dévkami. Tretia dévka je
odportéana v druhom roku Zivota. Deti vo veku 12 -23 mesiacov: Dve davky, kazda pu 0,5ml s intervalom najmenej 2 mesiace medzi jednotlivymi davkami. Pediatrickd populdcia vo veku 2 - 17 rokov: Jedna 0,5 ml dévka.
Dospeli vo veku od 18 rokov a starsf: Jedna j a dévka. Potreba preoc dalSou davkou Prevenaru 13 nebola stanovena. Ak sa povazuje za vhodné podanie 23-valentnej pneumokokovej polysacharidovej
vakeiny, bez ohfadu na predchddzajuci stav otkovania proti pneumokokom, ako prvy sa md podat Prevenar 13.Vakcina sa mé podat intramuskuldrnou injekciou. U dojciat je preferovanym miestom anterolaterina oblast
stehna (m. vastus lateralis) alebo deltovy sval hornej konatiny u deti a dospelych. i { na lieciva alebo ktortkolvek z pomocnych Iatok alebo na diftericky toxoid. Ako u vSetkych vakcin, podanie
Prevenaru 13 sa mé u osob trpiacich akitnym tazkym hortickovitym ochorenim odlozit na neskor. Avsak vyskyt malej infekcie, akou je néddcha, nemd byt dovodom na odklad ockovania. Specialne upozornenia: Prevenar
13 sa nesmie poddvat intravaskularne. Této vakcina sa nemd poddvat ako intramuskuldrna injekcia osobdm s trombocytopéniou alebo inou poruchou koaguldcie krvi, u ktorych je kontraindikované intramuskuldrme
injekéné podanie, ale mdZze sa podat subkutdnne, ak potencidlny prospech jednoznacne prevysi rizikd. Prevenar 13 chrani len proti sérotypom Streptococcus pneumoniae, Ktoré st obsiahnuté vo vakcine a nechrani
proti ostatnym mikroorganizmom vyvoldvajticich invazivne ochorenia, pneumaoniu alebo otitis media. Tak ako u kazdej vakciny, Prevenar 13 nemusi chranit pred pneumokokovym ochorenim vSetky osoby, ktorym bol
podany. Specialne populécie: Osoby so zakladnymi ochoreniami s néchylnostou na invazivne pneumokokové ochorenia vrétane 0sdb predtym otkovanych jednou alebo viacerymi davkami 23-valentnej pneumokokovej
polysacharidovej vakciny, mdzu dostat minimaine jednu davku vakciny Prevenar 13. U osob s transplantdciou krvotvornych kmeriovych buniek obsahuje odporti¢and imunizaéna schéma Styri davky Prevenaru 13, kazdd
po 0,5ml. Stvrta (posilfiovacia) davka sa odportia 6 mesiacov po tretej davke. Neziaduce Ginky: Medzi najtastejie udévanymi neziaducimi G¢inkami u deti vo veku 6 tyZdiov a7 5 rokov bola reakcia v mieste podania,
hortcka, podraZdenost, znizend chut do jedla a ospalost a/alebo nespavost, u pediatrickej populdcie vo veku 6 az 17 rokov bola znizend chut do jedla, podrazdenost; erytém v mieste ockovania; zdurenie/opuch alebo
bolest/zvyend citlivost; ospanlivost; nekvalitny spénok, zvySena citlivost v mieste ockovania (vrétane zhorSenia pohyblivosti) a u dospelych vo veku 18 rokov a starSich bola znizend chut do jedla, bolest hlavy, hnacka,
vracanie, vyrazka, zimnica, (inava, erytém v mieste vpichu, zatvrdnutle/opuch a Do\esl/cnlwosl v mieste vpichu, obmedzenie pohybu v ramene, artralgia, myalgia. Interakcie: Dojcatd a deti vo veku od 6 tyZdriov do 5

rokov: Prevenar 13 moze byt podany sticasne s ktorymkolvek z ich antigénov poddvanych bud vo forme monovalentnej alebo kombinovanej vakeiny: zéskrt, tetanus, aceluldna alebo celuldma
vakeina proti ¢iernemu kaslu, £ ilus influenzae typ b, inakti 4 detska obrna, hepamlda B, memngokokova seroskupma C, osypky, mumps, ruzienka, ovCie kiahne a rotavirusovd vakcina. Prevenar 13 mozno
tiez poddvat stcasne s konjugovanou ockovacou Idtkou obsahujlicou tetanovy toxoid a mer idové séroskupiny A, C, W a Y detom vo veku 12 a7 23 mesiacov, ktoré uZ boli adekvatne imunizované

Prevenarom 13. Dospeli vo veku 50 rokov a star§i: Prevenar 13 sa mdze podavat st¢asne so sezénnou trivalentnou (TIV) a kvadrivalentnou (QIV) inaktivovanou vakcinou proti chripke (TIV). Odligné injek¢né vakciny sa
majli vzdy podat na rézne miesta. Predavkovanie: Nie je pravdepodobné, nakorko je k dlspozwcu v nap\nenych injekénych striekackach. Fertilita, gravidita a laktacia: Nie st dostupné Udaje o pouZivani Prevenaru 13
u gravidnych Zien. Nie je zndme, ¢i sa Prevenar 13 wyluuje do ého mlieka. Ovply i viest vozidlo a obsluhovat' stroje: Prevenar 13 nemad Ziadny alebo ma zanedbatelny vplyv na schopnost
viest vozidla a { stroje. L avajte v chladnicke (2 °C — 8 °C). Neuchovavajte v mraznicke. Prevenar 13 je stabilny Styri dni pri teplote do 25 °C. Na konci tejto doby sa musi Prevenar 13 pouZit
alebo zlikvidovat. Tieto tdaje st uréené ako pomdcka pre zdravotnickych pracovnikov v pripade docasnych teplotnych zmlen \nfcrmama |e urcena pre odborn verejnost. Vdaj lieku je viazany na lekdrsky predpis. Pred
podanim lieku sa zozndmte s Uplnym znenim aktulneho stihmu charakteristickych viastnosti lieku (SPC). Datum acie o lieku: 2020. Drzitel rozhodnutia o registracii:
Pfizer Europe MA EEIG, Boulevard de la Plaine 17, 1050 Bruxelles, Belgicko. Miestny zastupca drzitela rozhodnutia o registracii: Pfizer Luxembourg SARL, 0.z., tel: +421 2 3355 5500. Upravené podla SPC
schvaleného Eurpskou agentirou pre lieky (EMA) diia 25. novembra 2020.

PFIZER LUXEMBOURG SARL, 0.2, ID @)
épﬁzer Pribinova 25, 811 09 Bratislava, Slovenska republika, tel.: +421 2 3355 5500, www.pfizer.sk rgﬂeﬂd/ﬂ

Datum vypracovania: september 2021, PP-PNA-SVK-0117 Fremokoko ol oragoven ekcn {13+, adboonc)
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9:10 - 10:10

10:20 - 11:20

11:30 - 12:30

12:30-13:30

, . , Salonik Kristal
PSYCHOSOMATICKY PRISTUP V MEDICINE

5 aspektov, ktoré sa podielaju v procese ochorenia:
Vplyv jednotlivych aspektov v procese psychosomatického pristupu.
Vzajomné prepojenie mentalno - emocného aspektu a ich dopad na zdravie
Viztahy aich vplyv na prognézu pacienta
Vplyv stravy a pohybu v psychosomatickom procese
Hladanie hibSieho zmyslu Zivota.

Salénik Kristal

MIKROIMUNOTERAPIA VY AMBULATNE] PRAXI
J. Wendlova

Ciel' mikroimunoterapie:

Poskytnut lekarom prvého kontaktu efektivnu podpornu liecbu imunitného
systému najma v ¢ase opakujlcich sa pandémii s virusovymi infekciami, ale aj
pre pacientov s alergiami, autoimunitnymi ochoreniami, malignymi ochoreniami,
neurodegenerativnymi ochoreniami.

Lekarska spoloénost pre mikroimunoterapiu, Vieden, Rakusko

Ciel'ivodného seminara: Oboznamit slovenskych lekarov s mikroimunoterapiou
a moznostami certifikovaného vzdelavania sa v tomto odbore

Salénik Kristal
SYNERGIA PSYCHOSOMATICKEHO A FYZIOTERAPEUTICKEHO
PRiISTUPU PRI (VAS), VERTEBROGENNOM ALGICKOM SYNDROME
A VERTEBRO-VISCERALNE VZTAHY

Vplyv a kombinacia psychosomatickych a fyzioterapeutickych postupov, méze

v mnohych pripadoch poméct s rychlejSou rekonvalescenciou pacienta s VAS.
Dokaze uvolnit blokady. Kauzalnym rieSenim moze byt prave tato kombinacia,
pretoze dochadza k znizeniu rizika interakcii, ktoré by mohli nastat. psychosomaticky
podnet sa mdZe prejavit podobnymi priznakmi ako pri kardiovaskularnych alebo
gastrointestinalnych ochoreniach. V niektorych pripadoch je rieSenim situacie,
uvolnenie branice a emocného napatia.

Obed

@ EUROLAB LAMBDA

EUROLAB LAMBDA a.s. « T. Milkina 2 « 917 01 Trnava - tel

Komplexna ambulatna diagnostika za skvelé ceny

STANDARD F200  2sDBIOSENSOR

moderny multiparametrovy
imunofluorescenény POCT analyzator

@~ CRP « PCT (prokalcitonin) e D-dimér  FOB kvantita e HbA1c e U-albumin
@ Tnl e NT-proBNP ¢ CK-MB e hs-CRP ¢ B-h(G « LH  TSH-II V
@ Strep A Influenza A/B » Strep. pneumoniae Ag  Legionella Ag ¢ RSV Ag ¢ B. burgdorferi 1gG/IgM

* Rotavirus Ag * Norovirus Ag « H. pylori Ag « C. difficile GDH-+Tox A/B

COVID-19: protilatky IgM/ IgG e virusovy antigén (vyter z nosohltana a z nosa)

Celercare M5
biochemicky analyzator  [YI{T&3112)

@ plnoautomaticky systém

«@ rychlost stanovenia: 13 minit/panel (max. 13 parametrov)
«@ prenos vysledkov do pocitaca

@@ zabudovana tlaciaren

@@ laboratdrna presnost vysledkov

Siroka ponuka meranych parametrov: S—
TP @ ALB © T-BIL © D-BIL © ALT © AST © GMT © ALP © CK ® CK-MB © LDH © TG ® CHOL
HDL © GLU ® HCT  AMY © CREA * UREA® UA° (02 CaePeKeNaeMge Cl

Standard Q COVID-19 Ag Nasal

celosvetovo najpouzivanejsi antigénovy test

@ testcinne zachytdva aj vietky zname varianty vratane Delta a Omicron
@ vysledok do 15 minut

b
@ balenie: 25 testov 1m0 Iy
@ klinicky testovany na renomovanych pracoviskach
@~ predplnené extrakéné skimavky - zjednodusuji ———— S NIOSENSR

a urychluju testovanie

NINONASAL® BN

certifikovany francizsky samodiagnosticky nazalny antigénovy test

@ test icinne zachytdva aj vietky zname varianty vratane Delta a Omicron ey
@~ jednoduchy bezbolestny vyter z nosa =
@ balenie: 1 test v kartonovej krabicke @ = : 4 [
@@ vysledok do 15 miniit = ==l \ |
@~ EU kvalita — vyvinuty a vyrobeny vo Francizsku rof 1
e P . @ i 3
@ Specificita: 99% & i :ﬁ i
L]

@@ citlivost: 98%

www.modernaambulancia.sk

..033 /5341 448-9 - eurolambda@eurolambda.sk
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13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

' vyrocna konferencia SSVPL

} Saldnik Kristal
»Buducnost bez dymu”

Workshop podporeny spolocnostou Philip Morris

Predstavenie projektu ,Budicnost bez dymu” a smerovanie spoloénosti PMI. Lekarom
prvého kontaktu pomo6Zzeme orientovat sa v kategériach nikotinovych vyrobkov aich
moznych dopadoch na zdravotny stav uzivatelov. V druhej prednaske predstavime
praktické skusenosti zambulancie prvého kontaktu s prechodom od fajéenia na
uzivanie alternativ a oboznamime lekarov s Metodickym postupom VLD s fajéiarmi,
platnym v CR..

Kapacita: 25 -30 osob

Salénik Kristal
KOMUNITNE POHYBOVE AKTIVITY A TELEMEDICINA
— HLADAME NOVE RIESENIA STARYCH PROBLEMOVI
Komunita je zdrojom motivacie a praktickej pomoci v aktivnom Zivotnom §tyle.

Predstavime inovativne rehabilitacné e-palicky pre nordic walking a jedinecné
moznosti telemediciny pri Siti lie€by na mieru Specialistom kardiologom.

Abstrakt €. 51

Saldnik Kristal
POWERFUL MEDICAL
Klinicky asistent na baze umelej inteligencie pre efektivnu
diagnostiku a liecbu kardiovaskularnych ochoreni

PMcardio: Umela inteligencia na primarnu diagnostiku EKG a adekvatny manazment
kardiovaskularnych pacientov v ambulantnej zdravotnej starostlivosti

Salénik Kristal
SLEDOVANIE HEMATOONKOLOGICKYCH PACIENTOV U PL

Blok OZ Lymfoma

Sledovanie hematoonkologického pacienta v ambulancii vS§eobecného
lekara - Gskalia sucasnej doby
S. Paviikova (Bratislava)

Malo. com ,bev%»a volu

Vyéadavaf < | ‘r
Ale ¢ /fea/ukc/_o’%

Literatdra:

1. Fabryova L et al. Standard nosticky a terapeuticky postup
komplexny manazment nadhmotnosti/obezity v dospelom veku;20:
https:/fwww.mzsr.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

SOFIA, konzultantka;
Vek: 40 BMI: 33

Skratena informacia o lieku: ) . i ’ ; ]
Nézov lieku: Saxenda® 6 mg/m! injekcnj roztok naplnenj v injekénom pere Lieivo: liraglutid Liekova forma: injekeny roztok naplneny v injekénom pere Terapeutické ie: Dospelf: Saxenda® je urcena na pouzite ako
doplnok k reduknej diéte a zvjSenej fyzickej aktivite pri regulacii telesnej hmotnosti u dospeljch pacientov s vjchodiskovym indexom telesnej hmotnosti (BMI): 30 kg/m? (obezita) a\eho 27 kg/rnZ az <30 kg/m (nadvéha) pri sicasnom
viskyte komorbidiy, ako je dysglykemia (prediabetes alebo diabetes 2. typu), hypertenzia, dyshp\dem\a alebo obstrukéné spankove apnoe. Dospievajlici (= 12 rokov): Saxenda® sa méze pouzivat ako doplnok zdravej vyzivy a zvjSenej
fyzickej aktivity pri requlacii hmotnosti u dospl jicich pacientov vo veku od 12 rokov a starsich s obezitou (BMI zodpvveda]ucl 230 kg/m? pre dospeljch podfa medzinarodnych hran bodov)* a telesnou hmotnostou nad 60 kg
Davkovanie a spdsob podavania: Dospel: tvodna davka je 0,6 mg jedenkrat denne. Tato dévka sa ma zvySovat az na hodnotu 3,0 mg jedenkrat denne, pndavanlm p0 0,6 mg v minimélne ednon/z ifovych intervaloch, na zlepsenie
gasnulmesnna\ne] tolerancie. Davky vyssie ako 3,0 mg denne sa neodport ospievajlici (= 12 rokov): U dospievajicich vo veku od 12 do 18 rokov sa ma pouzivat podobny postup navysovania davky akou dospelych Davka sa
ma navySovat az do dosiahnutia 3,0 mg (udziavacia davka) alebo do dus\ahnuna maxwmalne] tolerovanej dévky. Denné davky vysie ako 3,0 mg sa neodporticajt. Saxenda® sa nema pouzivat v kombinadii s injmi agonistami GLP-1
receptora. Pri zacati liecby liekom Saxenda®, sa mé zvazit znizenie davky stibezne poda \u alebo stimulantov tvorby inzulinu (napr. aby sa zniziloriziko Davku nie je potrebné upravovat podla veku.
Nie je potrebnd tprava davky u pacientov s miemou alebo strednou poruchou funkcie obliciek (kllrens kreatinu =30 ml/min). Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodportica u paclenwv 50 zavaznou poruchou funkcie obliciek (klirens kreatinu
mi/min) vrétane pacientov lnym Stadiom rendlneho ochorenia. (ca sa Uprava davky u padientov s miernou alebo stredne zavaznou poruchou funkdie pecene. Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodporiica u pacientovso
zavaznou poruchou funkcie pecene a opatmost je potrebné u pacientov s miemou alebo stredne zavaznou poruchou funkcie pecene. Nie je potrebna iprava davky u dospievajiicich vo veku od 12 rokov a starsich. Saxenda® je urcené len
na subkutanne pouZitie. Nesmie sa podavaf intravendzne alebo intramuskulérne. Saxenda® sa podava jedenkrat denne v akomkolvek Case, nezavisle od jedla. MéZe sa aplikovat do oblasti brucha, stehna alebo nadlaktia. Miesto podavania
injekcie a ¢as podavania sa moze menit bez tpravy davky, av3ak je vhodnejsie, ked sa podva priblizne v rovnakom Case diia, ktory bol zvolen ako najujhodnejsi cas dria. Kontraindikécie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktorikolvek
zpomoanjch latok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Nie sii Ziadne Klinickeé skiisenosti s pouzitim u pacientov s kongestivnym zlyhavanim srdca New York Heart Association (NYHA) triedy IV, a preto sa pouzivanie
liraglutidu u tychto pacientov neodporiica. Bezpecnost a ticinnost liragluticu pri regulécii telesnej hmotnosti neboli sledované u pacientov: vo veku 75 rokov alebo starSich, iecenjch inymi liekmi na requléciu !e\esne] hmotnosti, s obezitou
ako druhotnym priznakom endokrinologického ochorenia alebo poruchami prijmu potravy alebo pri uzivani liekov, ktoré mdzu spésobit narast telesnej hmotnost], so zavaznou poruchou funkdie obliciek, so zavaznou poruchou funkcie
pecene. Pouzitie u lych\o pacientov sa preto neodportica. Pozivanie liraglutidu u pacientov so zapalovim ochorenim Criev a diabetickou gastroparézou sa neodportica. Akiitna pankreanuda bola pozorovana pi pouziva qOﬂlS{ P-1
receptora. Pacienti maju byt informovani o typickych priznakoch akumej pankreamldy V pripade podozrenia na pankreatitidu sa ma liraglutid vysadit; ak sa akiitna pankreatitida potvrd liraglutid sa nema znovu pouzivat. V
Stlidiach zameranych na regulaciu telesnej hmotnosti bola pozorovand vyssia miera cholelitidzy a cholecystitidy u pacientov liecenych liraglutidom. Cholelitidza a cho\ecystmda mozu viest k hospitalizacii a cho\ecysteklomu Pacienti maju
byt informovani o wp\ckych priznakoch cho\eht\azy a chule:ysmldy Liraglutid sa ma pouzivat opatrne u pacientov s ochorenim 3titnej lazy. Tepova frekvencia sa mé monitorovat v pravwde\nych intervaloch v stilade so zauzivanou klinickou
praxou. Pacienti maji byt informovan o priznakoch Nysenq tepovq frekvencie (biSenie srdca alebo pocit velmi rjchleho tikotu srdca v pokoj). U pacientov s khnlcky yznamnym trvalym zvySenim tepovej frekvendie v pokoji sa ma liecba
liraglutidom ukoncit. Pacienti liecent liraglutidom maj(i byt pouceni o potenciélnom riziku dehydratacwe v siislosti s gastrointestinalnymi vedlajSimi icinkami a maj vykonat preventiine opatrenia, aby zabranilistrate tekutin. U pacientov

s diabetom 2. typu pouzivajiicich Iwag\ut\d v kombinacii s inzulinom a/alebo so sulfonylureou méze byt zvySené riziko hypog\yke . Saxenda® sa nesmie pouZivat u pacientov s diabetes mellitus ako nahrada inzulinu. U padentov zavisljch
od inzulinu bola po nahlom preruseni podavania alebo znizeni davky inzulinu hlasena diabeticka ketoacidoza. Liekové a iné interakcie: Po zacati liechy lraglutidom sa u pacientov liecenych warfarinom alebo injmi kumarinovymi
derivétmi odpordica Castefie sledovanie INR (Intemational Normalised Ratio). Pri stbeznom podévani paracetamolu sa nevyzadue Ziadna d Uprava davky. Nie je potrebna Ziadna iprava davky atorvastatinu pri jeho podavanis liraglutidom.
Upravy dévok grizeofulvinu a injch zloziek s nizkou rozpustnostou a ysokou priepustnostou nie s potrebné. Nie je potrebnd Ziadna dprava dévky digoxinu a lizinoprilu. Predpokladé sa, Ze antikoncepcny Gcinok nie je ovplyvneny

spolocnym podavanim s liraglutidom. Fertilita, gravidita a laktacia: Umglund sa nema pouzivat pocas gravidity. Ak si pacientka Zela otehotniet alebo otehotnie, liecha liraglutidom sa mé pren a liraglutid vylucuje
do ludského materského mlieka. Pre nedostatok skisenosti sa Saxenda® nema pouzivat pocas dojcenia. Stidie na zvieratach nepreukazali Skodlivé (¢inky na fertilitu. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje:
Saxenda® nema Ziadny alebo ma len zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Zavraty sa viak mozu vyskytnit na]ma pocas prvjch 3 mesiacov liechy. Ak sa vyskytnd zévraty, vedenie vozidla a obsluha strojov sa
mé wykonavat s opatmostou. Neziaduce tcinky: Velmi casté: bolest hlavy, nauzea, viacanie, hnatka, zépcha Casté: zavrat, porucha chuti, pocit suchych st, dyspepsia, astritida, gastroezofagealny reflu, bcles!
v nadbrusku, nadivanie, grganie, abdominélna distenzia, cholelitidza, reakcie v mieste podavania injekcie, asténia, tnava, zvySena hladina lipazy, zvySen hladina amylazy Menej Casté: dehydratacia, tachykardia, pankreatida, oneskorené
yprézdiiovanie Zalidka, cholecystitida, urtikaria, malatnost Zrieakavé: anafylakticka reakcia, akuitne zlyhanie obliciek, porucha funkdie obliciek Zatriedenie lieku podla spésobu vydaja: Vydaj lieku je viazanj na lekarsky predpis
Détum revizie textu: december 2021 DrZitel rozhodnutia o registracii: Novo Nordisk A/S, DK-2880 Bagsveerd, Dansko Podrobné informécie o tomto lieku st dostupné na intemetovej stranke Eurdpske] agentiry pre lieky http://
www.ema.europa.eu alebo na dole uvedenej adrese spolonosti.

S Saxenda

novo nordisk®  Novo Nordisk Slovakia s.t.o, ROSUM, Bajkalska 19/8, 821 01 Bratislava. SV225X00002 injekda liraglutidu
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Damsky Salénik Salénik Gold
9:10-10:40 KURZ PRVEJ POMOCI V RIESENi NEODKLADNYCH STAVOV 910-10:10 DIAGNOSTIKA InBody
Neodkladné stavy v ambulancii praktického lekara, aktualne novinky v resuscitacii i Vr?béova o ) o )
ERC 2021, resuscitacia s povinnym resuscitaénym vybavenim, kyslikova liecba pri Prakticky postupu kratkej intervencie v regulacii hmotnosti
resuscitacii, supraglotické pomacky, externy defibrilator Meranie pristrojom ZYTO BALANCE
nacvik resuscitacie s pouzitim automatického externého defibrilatora Nazorna ukazka potravin s vysokou energetickou hodnotou
a resuscitacného setu
nacvik zabezpegenia dychacich ciest supraglotickymi pomackami Kapacita: 4 osoby Bre platiacichiclenoviSSVPL zdarma,
ukazka a spravne pouzitie povinnej resuscitacnej vybavy ambulancie
nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich siest Salénik Gold
e , > telesa z Ay« 10:20-11:20 DIAGNOSTIKA InBody
nacvik zastavenia tepnového krvacania =
H. Vrabcova
Kapacita: 25 -30 os6b Pre platiacich ¢lenov SSVPL zdarma. Kapacita: 4 0soby PraAtRe e e AoV SaVPIZaara]
2 Damsky Salénik Salbnik Gald 2
e) . _ 5 & i ¢ aloni o] e)
5’ 10:50-12:30 KURZ PRVE) POMOCI V RIESENI NEODKLADNYCH STAVOV 11:30-12:30 DIAGNOSTIKA InBody a:’
é Kapacita: 25 -30 0s6b Pre platiacich élenov SSVPL zdarma. H. Vrabcova é
g Kapacita: 4 osoby Pre platiacich €lenov SSVPL zdarma. g
Damsky Salénik
ﬁ 13:30-15:00 KURZ PRVE) POMOCI V RIESENI NEODKLADNYCH STAVOV Salénik Gold g
g Kapacita: 25 -30 0s6b Pre platiacich &lenov SSVPL zdarma. 13:30-14:30 DIAGNOSTIKA InBody g
g H. Vrabcova 3
o pe— =
F. Kapacita: 4 osoby Pre platiacich €lenov SSVPL zdarma. \'.
< <
< <
s s
o o
- el
8 8
o o

Salonik Gold
14:40 - 15:40 DIAGNOSTIKA InBody
H. Vrabcova
Kapacita: 4 osoby Pre platiacich €lenov SSVPL zdarma.
Saldnik Gold
15:50 -16:50 DIAGNOSTIKA InBody
H. Vrabcova
Kapacita: 4 osoby Pre platiacich €lenov SSVPL zdarma.
Salénik Gold

17:00-18:00 TVOJA AMBULANCIA ZDRUZENIE PRAVNICKYCH 0SOB

Novy spdsob poskytovania vSeobecnej ambulantnej starostlivosti zdruzenim
pravnickych osdb.S vyuzitim integracie ambulatneho informaéného systému
a jednotnej telekomunikacnej platformy.
46 Sme skuseni, inovativni a vyuZivame najnovsie technolégie. 47



TROJITA SILA
JEDNO VITAZSTVO™"3

YTRIPLIXAM

perindopril arginin / indapamid / amlodipin

Pret 886 Ze nam zalezi

Triplixam

Zlozenie*: Triplixam 5mg/1,25mg/5mg filmom obalend tableta obsahuje: 5 mg perindopril argininu (per)/1,25 mg indapamidu (ind)/5 mg amlodipinu (amlo); Triplixam 5mg/1,25mg/10mg filmom
obalend tableta: 5 mg per/1,25 mg ind/10 mg amlo; Triplixam 10mg/2,5mg/5mg filmom obalend tableta: 10 mg per/2,5 mg ind/5 mg amlo; Tnpllxam 10mg/2, 5mg/10mg ﬁlmom obalena tableta: 10
mg per/2,5mgind/10 mg amlo. Indlka:le* Substitund terapia na liecbu esencilnej hypertenzie u pacientov, ktori sti uz k | bindciou fixnej davky perindopril/indapamid a amlodipir
podavanymi v rovnakych davkach. D: ie a sposob p : Jedna tableta denne, prednostne rano a pred jedlom. Kombindcia fixnych davok nie je vhodna ako zatiatocnd terapla Akje
potrebnd zmena davkovania, mé sa titrovat s jednotlivymi zlozkami. Pediatrickd populdcia: nemé sa pouzivat. Kontraindikacie*: Pacienti na dialyze. Pacienti s neliecenym dekompenzovanym srd-
covym zlyhanim. Tazkd porucha funkcie obliciek (Clcr < 30 mi/min). Stredne tazka porucha funkcie obliciek (Clcr 30 - 60 ml/min) pre Triplixam 10 mg/2,5 mg/5 mg a 10 mg/2,5 mg/10 mg. Precitlivenost
na lieciva alebo na iné sulfonamidy, na dihydropyridinové derivaty, na akykolvek iny inhibitor ACE alebo na ktordkolvek z pomocnyich latok. Anamnéza angioedému (Quinckeho edém) stvisiaceho
s predchadzajticou liecbou inhibitorom ACE (pozn cast Upozornenia). Heredltarny/|d|opat|cky ang|oedem Druhy a treti trimester grawdlty (pozri Casti Upozomenia a Gravidita a laktécia). Hepatalna
encefalopatia. Tazké porucha funkcie pecene. Hypokaliémia. Zévazna h ia. Sok vratane kardi ho Soku. Obstrukcia vytokovej casti favej komory (napr. vysoky stupeii aortdlnej stendzy). He-
modynamicky nestabilné srdcové zlyhanie po akitnom infarkte myokardu Stibezné pouzitie Triplixamu s liekmi obsahujticimi aliskiren u pacientov s diabetom mellitus alebo s poruchou funkcie obliciek
(GFR < 60 ml/min/1,73 m?) (pozri ast Interakcie), stibezné uzivanie so sakubitrilom/valsartanom - liecba liekom Triplixam sa nesmie zacat skor ako 36 hodin po poslednej davke sakubitrilu/valsartanu
(pozri casti Upozomenia a Interakcie), extrakorporalne terapie vediice ku kontaktu krvi s negativne nabitymi povrchmi (pozri cast Interakcie), vyznamna bilaterdlna stendza rendlnej artérie alebo
stendza artérie jednej funkénej oblicky (pozri ¢ast Upozornenia). Upozornenia®: Osobitné upozornenia: Dudina inhibicia systému renin-angiotenzin-aldosterdn (RAAS): Inhibitory ACE a blokétory recep-

SERVIER SERVIER SLOVENSKO, spol. sr. ., Bottova 2A, 811 09 Bratislava,
tel.: +421259 20 41 11, www.servier.sk

= )
Zivot vk objavom

1 " - P |

torov angiotenzinu Il sa nemaju stibezne pouzivat u pacientov s diabetickou nefropati P g tr ia: opatrnost v pripade kolagénového vaskulameho ochore-
nia, i presivnej liecby, liecby al lom alebo prokainamidom, alebo pri kombindcii tychto komplikujdcich faktorov, naJma v pripade uz existujticej poruchy funkcie obliciek. Monitorovanie
poctu leukocytov. Renovaskuldrna hypertenzia: zvy3ené riziko hypotenzie alebo rendlnej insuficiencie u pacientov s bilaterélnou stendzou rendinej artérie alebo stenézou artérie jednej funkénej oblicky.
Liecha dluretlkaml moze byt podporny faktor. Strata renélnej funkcie sa moze objavit (s minimalnymi zmenaml sérového kreatininu) dokonca u pauentov s unilaterdlnou stendzou rendlnej artérie.
Prea(ln nost/ :zastavit liecbu a { do tipIného v) A dém spojeny s edémom hrtana mdze byt fatalny. Kombinacia perindoprilu so
kubitril I (k indil v dosledku zvy3eného rizika angioedé Sakubltnl/valsartan nesmie byt podany skor ako 36 hodin po uZiti poslednej dévky perindoprilu. Liecba perindo-
prilom sa nesmie zacat skor ako 36 hodin po poslednej davke sakubitrilu/valsartanu. Stibezné pouzivanie ACE inhibitorov s NEP inhibitormi (napr. racekadotril), mTOR inhibitormi (napr. sirolimus,
everolimus, temsirolimus) a gliptinmi (napr. linagli gliptin, sitagliptin, vildagliptin) viest k zvysenému riziku angioedému (napr. opuch dychacich ciest alebo jazyka, s poruchou dychania alebo
bez nej) (pozri cast INTERAK(IE*) Pri zacati liecby racekadotrllom, inhibitormi mTOR (napr. sirolimus, everolimus, temsirolimus) a gliptinmi (napr. linagliptin, saxagliptin, sitagliptin, vildagliptin) u pa-
cientov, ktori uz uzivaji ACE inhibitor, je potrebna opatrnost. Anafylaktoidné reakcie pocas de lizdcie: opatrnost u alergickych pacientov liecenych desenzibilizaciou a vyhnit sa pri imunoterapii je-
dom. Docasne prerusit podavanie inhibitora ACE najmenej 24 hodin pred liechou. Anafylaktoidné reakcie pocas LDL aferézy: docasné vysadenie liecby inhibitorom ACE pred kazdou aferézou. Hemodia-
lyzovanipacienti: zvazit pouitie iného typu dialyzacnej membrény alebo inej skupiny antihypertenziv. Primdrny ald i uZivanie sa (ica u pacientov s primarnym hyperaldosteronizmom
(neodpovedajlicim na liecbu pasobiacu prostrednictvom inhibicie renin-angiotenzinového systému). Gravidita: nezacinat pocas gravidity, zastavit liechu a zacat alternativnu liecbu, ak je to vhodné.
Hepatdlna encefalopatia, ktord mze prechddzat do hepatdlnej kdmy: ukonit liecbu. Fotosenzitivita: zastavit lie¢bu. Opatrenia pri pouZivani: Funkcia obliciek: U niektorych hypertenznych pacientov bez
predoslych zjavnych oblickovych ézii a u ktorych rendlne krvné testy potvrdzuji funkénd rendlnu insuficienciu, sa ma liecba ukoncit a ak je to mozné, znova zacat, bud pri nizSej davke alebo len s jednou
zlozkou lieku. Monitorovanie draslika a kreatininu, po dvoch tyzdiioch liechy a potom kazdé dva mesiace pocas obdobia terapeutickej stabilizécie. V pripade bilaterélnej stendzy rendlnych artérii alebo
pri jednej funkcnej oblicke: neodportica sa. Riziko arteridInej hypotenzie a/alebo rendlnej insuficiencie (v pripade srdcovej insuficiencie, deplécie vody a elektrolytov u pacientov s nizkym krvnym tlakom,
stendzou rendlnej artérie, kongestivnym srdcovym zlyhanim alebo cirhdzou s edémom a ascitom): zacat liecbu s nizSou davkou a postupne zvySovat. Hypotenzia a deplécia vody a sodika: Riziko nahlej
hypotenzie v pripade uz existujticej deplécie sodika (najma v pripade stendzy renalnej artérie): Monitorovanie plazmatickych elektrolytov, opatovné dosiahnutie krvného objemu a krvného tlaku, znova
zacat liecbu, bud pri niZej davke alebo len s jednou zlozkou lieku. Hladiny sodika: Castejsie monitorovanie u star$ich a u cirhotickych pacientov. Hladiny draslika: Hyperkaliémia: monitorovat hladiny
draslika v plazme v pripade rendlnej insuficiencie, zhorsenia funkcie obliciek, veku (> 70 rokov), diabetu mellitus, pridruzenych udalosti, obzvlast dehydratécie, akutnej srdcovej dekompenzdcie, meta-
bolickej acldozy a stibezného uZivania draslik semaclch diuretik, doplnkov draslika alebo solnych nahrad s obsahom draslika; alebo inych liekov spdsobujticich zvy3enie hladin draslika v sére a najmé
Id alebo blokd vych receptorov. Hypokaliémia: vysoké riziko u starsich a/alebo podvyZivenych osob, cirhotickych pacientov s edémom a ascitom, pacientov

s ochorenim korondrnych artérii, pacientov so zlyhanlm obliciek alebo so srdcovym zlyhanim, s dlhym QT intervalom: monitorovanie draslika v plazme. Moze spdsobit svalové poruchy, a v siivislosti so
zavaznou hypokaliémiou boli hlasené pripady rabdomyolyzy. Moze podporit vznik torsades de pointes, ktoré mozu byt fatalne. Hladiny vdpnika: hyperkalciémia: ukoncit liecbu pred vy3etrenim funkcie
pristitnych teliesok. Renovaskuldrna hypertenzia: v pripade stendzy rendlnej artérie: zacat liechu v nemocnicnom zariadeni s nizkou davkou; monitorovat funkcie obliciek a draslik. Suchy kasel. At-
erosklerdza: zacat liechu s nizkou davkou u pacientov s ischemickou chorobou srdca alebo cerebrélnou cirkulacnou insuficienciou. Hypertenznd kriza. Srdcové zlyhanie/zdvaznd srdcovd ned
Opatrnost v pripade srdcového zlyhania. Zdvazna srdcova nedostatocnost (stuperi IV): zacat liecbu pod lekarskym dohladom so zniZenou zaciatocnou dévkou. Stendza aortdinej a mitrdlnej chlopne/hyper-
trofickd kardiomyopatia: Opatrost v pripade obstrukcie vytokovej casti lavej komory. Diabeticki pacienti: U pacientov s inzulin dependentnym diabetom mellitus sa ma liecha zacat pod lekarskym
dohladom so zniZenou dvodnou ddvkou; monitorovat hladiny glukézy pocas prvého mesiaca a/alebo v pripade hypokaliémie. Cierna rasa: vy3si vyskyt angioedému a zjavne niZsia dcinnost v znizovani
krvného tlaku ako u pacientov inych rds. Operdcia/anestézia: prerusit liecbu jeden deni pred operaciou. Porucha funkcie pecene: Mierne az stredne tazka: opatmost. Zriedkavo boli inhibitory ACE spojené
50 syndrémom, ktory zacina cholestatickou Zltackou a progreduje do fulminantnej hepatalnej nekrézy a (niekedy) umrtia. Zastavit liecbu, ak sa vyskytne Zltacka alebo vyrazné zvy3enie hepatélnych en-
zymov. Kyselina mocovd: hyperurikémia: Zvy3end tendencia k zachvatom dny. Starsie osoby: vy3etrit funkciu obliciek a hladiny draslika pred zacatim liecby. Davku zvySovat's opatrnostou. Pomocné ldtky:
zanedbatelné mnozstvo sodika. Sportovci: moZe spdsobit pozitivnu reakciu dopingovych testov. Choroiddina efiizia, akitna myopm a sekundarny glnukom 50 zan/orenym uhlom: prerusit uzivanie lieku
tak rychlo, ako je to mozné. Ak vniitroocny tlak ostava nekontrolovany, mdze byt potrebné zvézit rychlu lekrsku alebo operacni liechu. dikované: Aliskiren u diabetikov a pacien-
tov s poruchou funkie obliciek, extrakorporalne terapie, sakubitril/valsartan. Neodportica sa: Litium, aliskiren u pacientov inych ako st diabeticki paaentl a pacienti s poruchou funkcie obliciek, subezna
liecba s inhibitormi ACE a blokétorom angiotenzinového receptora, estramustin, draslik Setriace lieky (napr. triamterém, amilorid...), draslik (soli), dantrolén (infiizia), grapefruit alebo grapefruitovy
dzus. Osobitnd starostlivost: Baklofén, nesteroidné protizapalové lieky (vratane kyseliny acetylsalicylovej vo vysokych dévkach), antidiabetikd (inzulin, hypoglykemizujtice lieky), draslik nesetriace diure-
tika a draslik Setriace diuretika (eplerendn, spironolakton), racekadotril, mTOR inhibitory (sirolimus, everolimus, temsirolimus), lieky vyvolavajtce torsades de pointes, amfotericin B (i.v. podanie), gluko-
kortikoidy a mineralokortikoidy (systemove podanie), tetrakosaktid, stimulacné Iaxatlva kardloglykondy, alopunnol CYP3A4 |nduktory, CYP3A4 mhlbltory Treba vziat do tivahy: Imipraminové anti-
depresiva (tricyklické), leptikd, iné antihypertenziva a vazodilatancia p 9 a aleboi , é kortikoidy alebo prokainamid, anestetikd, diuretika
(tiazidové alebo sluckové diuretika), gliptiny (linaglipti li li ildagli imetika, zlato, metformin, jodované kontrastné latky, vapnik (soli), cyklosporin, atorvastatin,
dlgoxm warfann takrolimus, simvastatin. Ldtky indukujtice hyperkal/em/u allsklren SO|I drasllka, dras||k Setriace diuretikd, ACE inhibitory, antagonisty receptorov angiotenzinu Il, NSAID, hepariny,
presiva, ako cyklosporin alebo imus, trimetoprim a kotril ). Gravidita a laktacia*: Kontraindikované pocas druhého a tretieho trimestra gravidity.
Neodportica sa pocas prvého trimestra gravidity a pocas laktécie. Fertilita*: Reverzibilné biochemické zmeny na hlavicke spermu u niektorych pacientov liecenych blokatormi kalciovych kanélov. Ov-
plyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje*: Moze byt znizena kvdli nizkemu krvnému tlaku, ktory sa moze vyskytnit u niektorych pacientov, najmé na zaciatku liecby. Neziaduce
uicinky*: Velmi ¢asté: edém. Casté: zévraty, bolest hlavy, parestézia, vertigo, somnolencia, dysgetizia, porucha videnia, diplopia, tinnitus, palpitécie, hypotenzia (a i¢inky spojené s hypotenziou), deplé-
cia draslika s hypokaliémiou, zavaZn najma u vysokorizikovej populdcie**, kasel, dyspnoe, bolest brucha, zdpcha, hnacka, dyspepsia, nauzea, vracanie, zmena cinnosti criev, svrbenie, vyrazka, makulo-
papuldrna vyrazka, svalové spazmy, opuch clenkov, asténia, tinava. Menej casté: rinitida, eozinofilia, hypersenzitivita, hypoglykémia, hyperkaliémia reverzibilna po vysadeni, hyponatriémia, insomnia,
zmeny nélad (vrdtane tzkosti), depresia, poruchy spanku, hypestézia, tremor, synkopa, tachykardia, arytmia [vrarane bradykardle, ventrikulrnej tachykard|e a atriinej fibrildcie), vaskulitida, broncho-

nost:

spazmus, suchost' v Gstach, urtikdria, angioedém, alopécia, purpura, zmeny sfarbenia koze, hyperhidrdza, exantém, f itivne reakcie, p d, artralgia, myalgia, bolest chrbta, poruchy mocenia,
noktdria, polaklzuna zlyhanie obliciek, erektilnd dysfunkcia, gynekomastia, bolest, bolest na hrudl nevolnost periféry edém, pyrexm zvysena hmotnost, znizena hmotnost, zvysena hladlna mocoviny
vkrvi, zvysend hladina kreatininu v krvi, pad. Zriedkave: akiitne oblickové zlyhanie**, syndrom nepri j sekrécie antidiuretického horménu (SIADH, Syndrome of i fiuretic hormone

secretion)**, antiria/oliguria**, zacervenanie**, hypochlorémia**, hypomagneziémia**, stav zmétenosti, zvysena hladina bilirubinu v krvi, zvy3end hladina hepatalnych enzymov zhor3enie psoridzy.
Velmi zriedkavé: agranulocytoza, aplastické anémia, pancytopénia, leukopénia, neutropénia, hemolytické anémia, trombocytopénia, alergické reakcie, hyperglykémia, hyperkalciémia, hypertdnia, per-
iferélna neuropatia, mozgové prihoda, pravdepodobne sekunddma v ddsledku nadmernej hypotenzie u vysokorizikovych pacientov, angina pectoris, infarkt myokardu, pravdepodobne sekundérny
v dosledku nadmernej hypotenzie u vysokormkovy(h pacientov, eozinofilnd pneumania, hyperplazia dasien, pankreatitida, gastritida, hepatmda 7ltacka, abnormélna funkcia pecene, multiformny
erytém, S Joh syndrom ivna dermatitida, toxickd epidermélna nekrolyza, Quinckeho edém, akiitne zlyhanie obliciek, znizenie hemoglobinu a hematokritu. Nezndme: Extrapyra-
midové porucha (extrapy y syndrém), myopia, é videnie, akitny glaukom s uzavrretym uhlom, choroidélna eftizia, torsades de pointes (potenciélne smnelne) svalova slabost, rabdo-
myolyza, moznost ndstupu hepatalnej encefalopatie v pripade hepatélnej insuficiencie, mozné zhorsenie uz emstu;uceho st émového lupus erytt predlzeny interval QT na elektrokardio-
grame, zvy3end hladina glukdzy v krvi, zvy3end hladina kyseliny mocovej v krvi, R jov fenomén. Preda i*: Perindopril je inhibitor angiorenzin konvertujiceho enzymu
(inhibitor ACE), ktory konvertuje angiotenzin | na angiotenzin Il. Indapamid je sulfonamlduvy derivét s indolovym kruhom, gicky pribuzny s tiazidovou skupinou diuretik. Amlodipin je inhibitor
vstupu kalciovych iénov z dihydropyridinovej skupiny (blokétor pomalého kanéla alebo antagonista kalciovych ionov) a inhibuje transmembranovy vstup kalciovych ionov do srdcového svalu a hladkych
svalov ciev. Balenie*: 30 alebo 90 tabliet. Datum revizie textu: 06/2022 Drzitel rozhodnutla o registracii: ANPHARM Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne S.A., ul. Annopol 6B, 03-236 Varsava, Polsko
Vydaj lieku je viazany na lekérsky predpis. Liek je Giastocne uhrédzany na zéklade verejnét ého poistenia.

* Podrobné informacie st uvedené v Stihrne charakteristickych vlastnostl lieku, ktory vam poskytneme na adrese miestneho zastupcu drzitela: Servier Slovensko, spol. s r. 0., Bottova 2A, 811 09
Bratislava, tel.: 02/59204111, www.servier.sk.

**\Simnite si, prosim, zmenu v informacii o lieku

Materidl je urceny vylucne pre osoby opravnené predpisovat alebo vydavat liek. Ddtum pripravy materidlu: September 2022.

Literatura: 1. Toth K et al. PIANIST Investigators. Am J Cardiovasc Drugs. 2014;14:137-145 2. Mareev V et al. Kardiologiia. 202060 (5):1149 3. ChalmersJ, Arima H, Woodward M et al. Hypertension
2014,63:259-264
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o 43.vyrocna konferencia SSVPL

9:10 - 10:10

11:30 - 12:30

13:30 - 14:30

Piatok 14. 10. 2022

Telocvicia
TERAPIA POHYBOM

M. Rafajdus - Katedra verejného zdravotnictva,
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace, Trnavska univerzita v Trnave

Workshop podporeny spolocnostou KRKA

Ako docielit spravne vyvazené pohybové navyky a zlepsit pohybovl gramotnost.
Pridte sa naucit a pocitit sami na sebe spravne pohybové vnemy ktoré vedu
k ozdravnému procesu.

Workshop vychadza z odbornych skisenosti v Specializovanych metodach:
Spiraldynamik, Metodoldgia Miroslava Tichého, cvicenie SM- systém, metdda TRE,
Aplikovana kinezioldgia.

Kapacita: 6 0séb Pre platiacich €lenov SSVPL zdarma.

Telocvicia
TERAPIA POHYBOM

M. Rafajdus - Katedra verejného zdravotnictva,
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace, Trnavska univerzita v Trnave

Workshop podporeny spolocnostou KRKA

Kapacita: 6 0séb Pre platiacich €lenov SSVPL zdarma.

Telocvicna
SKOLA CHRBTA - plus
E. Ddbravova

Workshopom chceme nadviazat na predchadzajice roky ked mali prakticki lekari
moznost prejst si ,Skolou chrbta”. T4 ostava Standardom v liecbe a hlavne prevencii
bolesti pohybového aparatu.

Okrem toho ako si od bolesti m6zeme pomdoct Skola chrbta tiez uci porozumiet ako
bolest chrbta, resp. v pohybovom aparate vznika.

Pricinou vacSiny bolestivych stavov st funkéné poruchy.

Viyuka, pochopenie zakladov myoskeletalnej mediciny je v naSom zdravotnickom
systéme nekoncepcna. Pritom prakticky lekar zohrava v diagnostike a lieche
vertebrogénnych ochoreni délezité miesto.

Ako teda diagnostikovat pohybové funkcie? Ako postupovat, ¢o poradit pacientovi,
ktory sa vracia na ambulanciu s bolestami chrbta ¢i pohybovej Struktiry?

Kapacita: 30 os6b

13.-15. oktéber 2022 |

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Telocvicia
TERAPIA POHYBOM

M. Rafajdus - Katedra verejného zdravotnictva,
Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace, Trnavska univerzita v Trnave

Workshop podporeny spolo¢nostou KRKA

Kapacita: 6 0séb Pre platiacich ¢lenov SSVPL zdarma.

Telocvicia
SKOLA CHRBTA - plus
E. Ddbravova
Kapacita: 30 os6b

Telocvicia
TERAPIA POHYBOM
M. Rafajdus

Kapacita: 6 0séb Pre platiacich €lenov SSVPL zdarma.

Sobota 15. 10. 2022

9:40 - 10:40

Telocnicia
SKOLA CHRBTA - plus
E. Dubravova
Workshopom chceme nadviazat na predchadzajice roky ked mali prakticki lekari
moznost prejst si ,Skolou chrbta”. T4 ostava Standardom v liecbe a hlavne prevencii
bolesti pohybového aparatu.
Okrem toho ako si od bolesti méZzeme pomadct Skola chrbta tiez uci porozumiet ako
bolest chrbta, resp. v pohybovom aparate vznika.
Pricinou vacsiny bolestivych stavov su funkéné poruchy.
Vyuka, pochopenie zakladov myoskeletalnej mediciny je v naSom zdravotnickom
systéeme nekoncepcna. Pritom prakticky lekar zohrava v diagnostike a liecbe
vertebrogénnych ochoreni délezité miesto.

Ako teda diagnostikovat pohyboveé funkcie? Ako postupovat, ¢o poradit pacientovi,
ktory sa vracia na ambulanciu s bolestami chrbta ¢i pohybovej Struktury?

Kapacita: 30 os6b

2022 WORKSHOPY

Piatok 14. 10.
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¥ .vyrocna konferencia SSVPL
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