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10.30 – 11.45 hod 

BLOK KATEDRY VŠEOBECNÉHO LEKÁRSTVA LEKÁRSKEJ 
FAKULTY SLOVENSKEJ ZDRAVOTNÍCKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE 
Predsedníctvo: K. Gazdíková, M. Slováčiková 

• Chronická obličková choroba a metabolický syndróm 
K. Gazdíková, M. Slováčiková, K. Dostálová, M. Dvoržák (Bratislava) 

• Obličky a obezita 
M. Dvoržák, K. Gazdíková (Bratislava) 

• Liečba dyslipidémie u pacientov s chronickým ochorením obličiek 
M. Slováčiková, Š. Moricová, K. Gazdíková (Bratislava) 

• Kardiorenálne benefity moderných antidiabetík 
K. Gazdíková, M. Slováčiková. M. Dvoržák (Bratislava)

• Posudzovanie obezity na účely sociálneho zabezpečenia 
M. Slováčiková, M. Suchánková, K. Gazdíková (Bratislava)

11.45 – 13.00 hod 

BLOK FAKULTY VEREJNÉHO ZDRAVOTNÍCTVA 
SLOVENSKEJ ZDRAVOTNÍCKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE
Predsedníctvo: Š. Móricová

• Metabolický syndróm a syndróm spánkového apnoe obštrukčného typu 
M. Mucska, J. Tihányi, Š. Moricová, A. Vyskoč (Bratislava)

• Analýza rizikových faktorov u pacientov s periférnym artériovým ochorením - cesta k 
efektívnejšiemu skríningu? 
K. Dostálová, M. Bartušová, K. Gazdíková, E. Wimmerová, P. Makara, M. Belovičová, Š. Moricová (Bratislava, 
Snina, Bardejov)

• Potraviny ako zdroj expozície per- a polyflóroalkylovým zlúčeninám u ľudskej 
populácie 
L. Fábelová, Ľ. Murínová, D. Richterová, K. Rausová, Ľ. Palkovičová Murínová (Bratislava)

• Potreba komplexného prístupu k pacientovi s metabolickým syndrómom 
M. Belovičová, K. Dostálová, Š. Móricová (Bardejov, Bratislava)

13.00 – 14.00 hod OBED

21. 4. 2023 – PIATOK

8.30 – 9.30 hod

BLOK SLOVENSKEJ SPOLOČNOSTI PRAKTICKEJ OBEZITOLÓGIE
Predsedníctvo: M. Belovičová, J. Drobnik 

• Esenciálne fosfolipidy v liečbe NAFLD 
M. Belovičová (Bardejov, Bratislava)
Prednáška podporená spoločnosťou Sanofi 

• Podwyższone enzymy wątrobowe – kiedy czekać, kiedy reagować? 
J. Drobnik (Wroclaw)

• Zaburzenia motoryczne górnego odcinka przewodu pokarmowego- czy wiemy już 
wszystko? 
P. Pobrotyn, J. Drobnik (Wroclaw) 

• Vyšetrovanie parametrov lipidového spektra u chronicky chorých pacientov 
M. Selvek., B. Saal, R. Mužik (Bratislava)
Prednáška podporená spoločnosťou Dôvera

• Still on the quest for a successful vaccination campaign - what are the missing 
crucial keys? 
R. Susło, J. Drobnik (Wroclaw)

9.30 – 10.15 hod

BLOK SLOVENSKEJ DIABETOLOGICKEJ SPOLOČNOSTI
Predsedníctvo: V. Doničová , J. Lacka
STATE OF THE ART 

• Diabetes a obezita – novšie možnosti liečby 
V. Doničová, A. Philippiová (Košice, Bardejov) 

• Efekt bariatrickej chirurgie v klinickej praxi diabetológia 
J. Lacka, M. Adamovičová , P. Košík (Trnava, Bratislava)

10.15 – 10.30 hod Prestávka 

ODBORNÝ PROGRAM

Hlavné témy kongresu: 

 OBEZITA A OBLIČKY
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17.15 – 18.45 hod

DERMATOLOGICKÁ PROBLEMATIKA U PACIENTOV S OBEZITOU
Predsedníctvo: H. Zelenková, J. Kaňuch (Svidník,Raslavice)

• Problematika  hojenia  cirkulárnych  ulcerácií dolných končatín 
H. Zelenková (Svidník)

• Hylázové kúry u sekundárnych lymfedémov 
L. Zeherová (Svidník)

• Problematika  mikrobiómu u pacientov s atopickou dermatitídou 
L. Gibejová (Svidník)

• Pemphigus  vulgaris
M. Sakalíková (Svidník)

• Foot  diabetica a onychokrytóza
V.  Hromohová (Svidník)

• Balanitídy, možnosti  liečby a následnej regenerácie 
H. Zelenková (Svidník)

18.45 – 19.45 hod 

BLOK VYSOKEJ ŠKOLY 
ZDRAVOTNÍCTVA A SOCIÁLNEJ PRÁCE SV. ALŽBETY BRATISLAVA 
Predsedníctvo: J. Babečka, M. Popovičová, P. Vansáč

• Biblická výživa – najlepšie biblické jedlá, ktoré liečia 
P. Vansáč (Michalovce, Bratislava)

• Metabolický syndróm ako súčasť civilizačných ochorení 
M. Popovičová (Bratislava, Košice)

• Stratégie destigmatizácie hmotnosti v ošetrovateľskej praxi 
V. Ivanková, M. Belovičová (Michalovce, Bardejov, Bratislava)

• Záťažová scintigrafia myokardu u pacienta s diabetes mellitus 
J. Babečka (Ružomberok, Bratislava)

• Sociálna osamelosť u ľudí s nadváhou po amputácii 
D. Barkasi (Bratislava, Michalovce)

20.30  VEČERA

14.00 – 14.30 hod

SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE 
M. Belovičová, J. Bendová, P. Makara, J. Kaňuch

• Spomienka na pána Doc. MUDr. Iga Kajabu, PhD.

14.30 - 16.00 hod

STATE OF THE ART LECTURES 
• Výživa – nevyhnutná súčasť zdravia 

Kalabova prednáška 
K. Gazdíková (Bratislava)

• Příprava k bariatrické operacii a perioperační vedení 
P. Šrámková (Praha)

• Oblička od počatia po smrť
M. Demeš (Bratislava)

• Obezita a transplantácia obličky
I.Dedinská, K. Graňák, M. Vnučák, M. Beliančinová, P. Kleinová (Martin)

16.00 - 17.00 hod

„LIEČBA OBEZITY V NAŠEJ PRAXI“
Predsedníctvo: M. Belovičová 

Sympózium podporené spoločnosťou Novo Nordisk Slovakia s.r.o.

• Liečba obezity pre zlepšenie zdravia 
M. Belovičová (Bardejov, Bratislava)

• Liečba obezity v mojej praxi všeobecnej praktickej lekárky 
M. Lörincová (Banská Bystrica)

• Liečba obezity v mojej praxi internistu a kardiológa 
T. Bolek (Martin)

• Liečba obezity v mojej praxi gynekológa 
P. Suchánek (Košice)

17.00 – 17.15 hod Prestávka
 



Dni praktickej obezitológie  
a metabolického syndrómu „obezita a obličky” 21.–22. 4. 2023  BARDEJOVSKÉ KÚPELEBARDEJOVSKÉ KÚPELE

12 13

Hl av n á  s á l a22. 4. 2023 – SOBOTA

7.00 – 9.00 hod

WORKSHOP S PRAKTICKÝMI UKÁŽKAMI
• Význam vyšetrenie elasticity pečeni v praxi všeobecného lekára, internistu 

a hepatológa
M. Belovičová, G. Pangrácová (Bardejov, Bratislava)

9.00 – 10.00 hod 

INTERAKCIE TUKU A CHORÔB
Predsedníctvo: P. Kohout, P. Makara 

• Tuková choroba pečene po transplantácii 
L. Skladaný (Banská Bystrica)

• Tuk a pankreas
M. Šenkyřík (Brno)

• Obezita a nádorové onemocnění 
Š. Tuček (Brno)

• Obezita a střevní mikrobiota 
P. Kohout (Praha)

10.00 – 11.30 hod 

KARDIOLOGICKÝ BLOK 
Predsedníctvo: Ľ. Gašpar, J. Bendová

• Srdcové arytmie a artériová hypertenzia u pacientov s mediokalcinózou 
Ľ. Gašpar, E. Ambrózy, D. Mesarošová (Bratislava) 

• Chronické venózne ochorenie a obezita 
E. Ambrózy (Bratislava) 

• Zníženie aterogenity lipoproteínového profilu séra predlžuje prežívanie osoby 
s prekonaným infarktom myokardu 
S.Oravec (Bratislava)

11.30 – 11.45 hod Prestávka

11.45 – 13.00 hod 

BLOK I. INTERNEJ KLINIKY UN A JLFUK MARTIN 
Predsedníctvo: I. Dedinská 

• Pravidelná fyzická aktivita v prevencii potransplantačného diabetes mellitus a 
pridružených metabolických stavov u pacientov po transplantácii obličky
K. Graňák, M. Vnučák, M. Beliančinová, P. Kleinová, M. Pytliaková, I.Dedinská (Martin)

• Projekt kardio-obezitologickej ambulancie na I. internej klinike JLF UK a UN v 
Martine
M. Samoš, T. Bolek, M. Mokáň (Martin) 

• Naše skúsenosti s použitím dlhodobo pôsobiaceho agonistu GLP1  receptorov u 
pacientov s obezitou. 
T. Bolek (Martin) 

13.00 – 15.00 hod    VARIA
Predsedníctvo: D. Barkasi, M. Belovičová, M. Gažarová, T. Kimáková 

• A model of eating behavior for young people studying in conditions of a high level 
of digital load
IS Mironyuk, A. Lepkanich - online (Uzghorod - Ukraina)

• Obezita a životné prostredie. Hľadanie súvislostí
T. Kimáková (Košice)

• Extrémna premena extrémne obéznej pacientky 
T. Hudáková, M. Popovičová (Bratislava, Košice)

• Obezita ako prediktor amputácie dolnej končatiny a sociálna opora 
K. Šupolová, D. Barkasi (Kováčová, Michalovce, Bratislava)

• Využitie antropometrických parametrov a indexov na posúdenie telesnej 
kompozície vo vzťahu k výskytu obezity, metabolicky zdravej a sarkopenickej 
obezity a rizika predčasnej úmrtnosti 
M. Gažarová, P. Lenártová, M. Lorková (Nitra)

• Metabolické zdravie vo vzťahu k vybraným antropometrickým parametrom 
M. Lorková, M. Gažarová, P. Lenártová, M. Habánová (Nitra) 

• Efekt konzumácie pekárskych výrobkov s obsahom lepku na  antropometrické 
parametre ľudského tela 
P. Lenártová, M. Gažarová, M. Lorková (Nitra)

• Obesity and education: the level of awareness of obesity complications among 
population – review study 
K. Ruszkiewicz (Rzeszow), T. Kimáková (Košice), K. Sieradzka, C. Yip (Rzeszow)

• Onkologické diagnózy u pacientov s obezitou v našej praxi - kazuistiky
M. Belovičová, K. Dostálová, Š. Moricová (Bardejov, Bratislava)

• Manažment ošetrovateľskej starostlivosti o obézneho pacienta počas kúpeľnej liečby 
V.Petreková, M. Belovičová (Vyšné Ružbachy, Bardejov, Bratislava)

ZÁVER KONFERENCIE
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12.15 – 13.15 hod 

BLOK SLOVENSKEJ OBEZITOLOGICKEJ ASOCIÁCIE 
ZAUJÍMAVOSTI Z AMBULANTNÉHO 
KOMPLEXNÉHO MANAŽMENTU OBEZITY

Predsedníctvo: Ľ. Fábryová, B. Ukropcová
• Výhody párovej terapie v komplexnom manažmente obezity

B. Ukropcová, P. Minárik, P. Forišek Paulová, P. Vadovičová, M. Polák, J. Kubíčková, P. Konrády, V. Litváková, 
L. Slobodová, J. Ukropec (Bratislava)

• Dokážeme modernou farmakologickou liečbou obezity preklenúť medzeru v redukcii 
hmotnosti a priblížiť sa k výsledkom bariatrickej/metabolickej chirurgie?
Ľ. Fábryová (Bratislava)

• Obezita, subklinická hypotyreóza a syndróm multifaktoriálne 
podmienenej chylomikronémie u pacientky s kolorektálnym karcinómom (kazuistika)
Penesová (Bratislava)

• Úspešný príbeh redukcie a dlhodobej kontroly hmotnosti u muža s ťažkým stupňom 
obezity. Príbeh, ktorý inšpiruje...
P. Minárik (Bratislava)

13.15 – 14.15 hod

BLOK SPOLKU LEKÁROV BARDEJOV
Predsedníctvo: J. Chovanec , M. Litavec

• COVID-19 a obezita  (tretia a štvrtá vlna - súbor pacientov  
hospitalizovaných na COVID oddelení NsP Bardejov)
K. Kaliňáková, J. Chovanec (Bardejov)

• Sledovanie hepatálnych parametrov u hospitalizovaných  
pacientov s obezitou (súbor pacientov)
L. Viktorová, F. Michalka (Bardejov) 

• Naše skúsenosti s liečbou pacientov s Pickwickovým syndrómom  
(súbor pacientov)
A. Musienko, J. Chovanec (Bardejov)

• Komplikácie obezity u detí 
M. Nosáľová, M. Medrická (Bardejov) 

22. 4. 2023 – SOBOTA

 9.00 – 11.00 hod

BLOK KATEDRY VEREJNÉHO ZDRAVOTNÍCTVA 
FAKULTY ZDRAVOTNÍCTVA A SOCIÁLNEJ PRÁCE 
TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE
Predsedníctvo: M. Kačmariková, R. Ochaba

• Sociálne siete a ich vplyv na životný štýl študentov bakalárskeho štúdia  
na univerzite sv. Cyrila a Metoda v odbore teórií digitálnych hier
M. Rafajdus, M. Klúčiková (Trnava) 

• Analýza ergonómie pri práci so zobrazovacou jednotkou na vybranom pracovisku 
s edukáciiou o pohybovej gramotnosti 
M. Rafajdus, G. Tóthová (Trnava)

• Analýza stravovacích návykov u adolescentov v rokoch 2019-2022
B. Orlická, R. Ochaba (Trnava, Bratislava)

• Porovnanie úrovne pohybovej aktivity u adolescentov 
za obdobie rokov 2013-2022
M. Kačmariková, L. Miličková, R. Ochaba )trnava, Bratislava)

• Úroveň vedomostí z oblasti výživy u žiakov 8. ročníkov v Trnave 
M. Machajová, M. Kačmariková, J. Oborová (Trnava)

• Vplyv užívania výživových doplnkov na zdravie 
K. Grendová, A. Suľová (Trnava) 

• Metabolický syndróm a riziko rozvoja rakoviny prsníka 
J. Pekarčíková, K. Grendová (Trnava)

11.00 – 12.00 hod 

BLOK VÝCHODOSLOVENSKÉHO ONKOLOGICKÉHO ÚSTAVU 
Predsedníctvo: I. Andrašina, R. Biel

• Obezita a nádorové ochorenia 
R. Biel (Košice)

• Kachexia u onkologických pacientov
J. Tabišová (Košice) 

• Vplyv metformínu na liečbu onkologických ochorenía 
L. Balážová (Košice)

12.00 – 12.15 hod Prestávka

S á l a  B


