DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE

A METABOLICKEHO SYNDROMU ,OBEZITA A OBLICKY" 21.-22.4.2023 BARDEJOVSKE KUPELE

Hlavné témy kongresu: 10.30 - 11.45 hod

~ BLOK KATEDRY VSEOBECNEHO LEKARSTVA LEKARSKEJ
OBEZITA A OBLICKY FAKULTY SLOVENSKEJ ZDRAVOTNICKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE

Predsednictvo: K. Gazdikovd, M. Slovdcikovd

« Chronicka oblickova choroba a metabolicky syndrém
K. Gazdikovd, M. Slovdcikovd, K. Dostdlovd, M. DvorZdk (Bratislava)

« Oblicky a obezita

21. 4.2023 - PIATOK ODBORNY PROGRAM M. Drorad k Sozdikovd (Bratisiave) - R
« Liecba dyslipidémie u pacientov s chronickym ochorenim obliciek

M. Slovdcikovd, $. Moricovd, K. Gazdikovd (Bratislava)
8.30 - 9.30 hod « Kardiorendlne benefity modernych antidiabetik
pe z K. Gazdikovd, M. Slovdcikovd. M. DvorZdk (Bratisl
BLOK SLOVENSKEJ SPOLOENOSTI PRAKTICKE]J OBEZITOLOGIE N il

« Posudzovanie obezity na tcely socidlneho zabezpecenia
Predsednictvo: M. Belovi¢ovd, J. Drobnik M. Slovdcikovd, M. Suchdnkovd, K. Gazdikovd (Bratislava)
« Esencidlne fosfolipidy v liecbe NAFLD
M. Belovicovd (Bardejov, Bratislava)

Predndska podporend spolo¢nostou Sanofi 11.45 - 13.00 hod
« Podwyzszone enzymy watrobowe — kiedy czekaé, kiedy reagowacé? BLOK FAKULTY VEREINEHO ZDRAVOTNICTVA
ey ) . 2\ SLOVENSKEJ ZDRAVOTNICKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE
« Zaburzenia motoryczne gornego odcinka przewodu pokarmowego- czy wiemy juz B el -
wszystko? Predsednictvo: S. Mdricovd
P. Pobrotyn, J. Drobnik (Wroclaw) « Metabolicky syndrom a syndrém spankového apnoe obstrukéného typu
. Vysetrovanie parametrov lipidového spektra u chronicky chorych pacientov M. Mucska, J. Tihdnyi, S. Moricovd, A. Vyskoc (Bratislava)
M. Selvek., B. Saal, R. MuZik (Bratislava) - Analyza rizikovych faktorov u pacientov s periférnym artériovym ochorenim - cesta k
Predndska podporend spolocnostou Dévera efektivnejsiemu skriningu?

K. Dostdlovd, M. Bartusovd, K. Gazdikovd, E. Wimmerovd, P. Makara, M. Belovicovd, $. Moricovd (Bratislava,

« Still on the quest for a successful vaccination campaign - what are the missing SNEardey)

crucial keys?

R. Susto, J. Drobnik (Wroclaw) . Potrav,in.y ako zdroj expozicie per- a polyfléroalkylovym zltic¢enindm u ludskej
populacie
L. Fdbelovd, L. Murinovd, D. Richterovd, K. Rausovd, L. Palkovi¢ovd Murinovd (Bratislava)
9.30 - 10.15 hod + Potreba komplexného pristupu k pacientovi s metabolickym syndrémom

M. Belovicovd, K. Dostdlovd, S. Mdricovd (Bardejov, Bratislava)

BLOK SLOVENSKEJ DIABETOLOGICKEJ SPOLOCNOSTI
Predsednictvo: V. Donic¢ovd, J. Lacka

STATE OF THE ART

- Diabetes a obezita — novSie moznosti liecby
V. Donicovd, A. Philippiovd (Kosice, Bardejov)

13.00 - 14.00 hod OBED

« Efekt bariatrickej chirurgie v klinickej praxi diabetolégia
J. Lacka, M. Adamovicovd , P. Kosik (Trnava, Bratislava)

10.15 - 10.30 hod Prestavka
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14.00 - 14.30 hod
SLAVNOSTNE OTVORENIE

M. Belovi¢ovd, J. Bendovd, P. Makara, J. Kariuch
« Spomienka na pana Doc. MUDr. Iga Kajabu, PhD.

14.30 - 16.00 hod
STATE OF THE ART LECTURES

. Vyziva - nevyhnutn4 stéast zdravia
Kalabova predndska
K. Gazdikovd (Bratislava)

« Priprava k bariatrické operacii a periopera¢ni vedeni
P. Srdmkovd (Praha)

. Obli¢ka od poéatia po smrt
M. Demes (Bratislava)

« Obezita a transplantdcia oblicky
I.Dedinskd, K. Graridk, M. Vnucdk, M. Beliancinovd, P. Kleinovd (Martin)

16.00 - 17.00 hod

.LIECBA OBEZITY V NASEJ PRAXI*
Predsednictvo: M. Belovi¢ovd

Sympdzium podporené spoloénostou Novo Nordisk Slovakia s.r.o.

» Lie¢ba obezity pre zlepSenie zdravia
M. Belovicovd (Bardejov, Bratislava)

« Liecba obezity v mojej praxi vSeobecnej praktickej lekarky
M. Lérincovd (Banskd Bystrica)

« Liecba obezity v mojej praxi internistu a kardioléga
T. Bolek (Martin)

« Liecba obezity v mojej praxi gynekoléga
P. Suchdnek (KoSice)

17.00 - 17.15 hod  Prestavka
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17.15 - 18.45 hod
DERMATOLOGICKA PROBLEMATIKA U PACIENTOV S OBEZITOU

Predsednictvo: H. Zelenkovd, J. Kariuch (Svidnik,Raslavice)

Problematika hojenia cirkuldrnych ulceracii dolnych koncatin
H. Zelenkovd (Svidnik)

Hylazové kury u sekundarnych lymfedémov

L. Zeherovd (Svidnik)

Problematika mikrobiému u pacientov s atopickou dermatitidou
L. Gibejovd (Svidnik)

Pemphigus vulgaris

M. Sakalikovd (Svidnik)

Foot diabetica a onychokrytéza

V. Hromohovd (Svidnik)

Balanitidy, moznosti liecby a naslednej regeneracie

H. Zelenkovd (Svidnik)

18.45 - 19.45 hod

BLOK VYSOKEJ SKOLY
ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ PRACE SV. ALZBETY BRATISLAVA

Predsednictvo: J. Babecka, M. Popovic¢ovd, P. Vansdc

20.30

Biblicka vyziva — najlepsie biblické jedla, ktoré liecia
P. Vansdc (Michalovce, Bratislava)

Metabolicky syndrém ako suiéast civilizaénych ochoreni
M. Popovicovd (Bratislava, KoSice)

Stratégie destigmatizdacie hmotnosti v oSetrovatel'skej praxi
V. Ivankovd, M. Belovicovd (Michalovce, Bardejov, Bratislava)

Zatazova scintigrafia myokardu u pacienta s diabetes mellitus
J. Babecka (RuZomberok, Bratislava)

Sociadlna osamelost u ludi s nadvdahou po amputacii
D. Barkasi (Bratislava, Michalovce)

VECERA
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22.4.2023 - SOBOTA

7.00 - 9.00 hod
WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI

« Vyznam vysetrenie elasticity peceni v praxi véeobecného lekdra, internistu
a hepatoldga
M. Belovicovd, G. Pangrdcovd (Bardejov, Bratislava)

9.00 - 10.00 hod

INTERAKCIE TUKU A CHOROB

Predsednictvo: P. Kohout, P. Makara

« Tukova choroba pecéene po transplantacii
L. Skladany (Banskd Bystrica)

« Tuk a pankreas
M. Senkyfik (Brno)

« Obezita a nddorové onemocnéni
$. Tucek (Brno)

« Obezita a stfevni mikrobiota
P. Kohout (Praha)

10.00 - 11.30 hod
KARDIOLOGICKY BLOK

Predsednictvo: L. Gaspar, J. Bendovd

« Srdcové arytmie a artériova hypertenzia u pacientov s mediokalcinézou
L. Gaspar, E. Ambrozy, D. Mesarosovd (Bratislava)

« Chronické venézne ochorenie a obezita
E. Ambrozy (Bratislava)

« Znizenie aterogenity lipoproteinového profilu séra predlzuje prezivanie osoby
s prekonanym infarktom myokardu
S.Oravec (Bratislava)

11.30- 11.45 hod Prestavka

12

Hlavna sala

11.45 - 13.00 hod
BLOK I. INTERNEJ KLINIKY UN A JLFUK MARTIN

Predsednictvo: I. Dedinskd

13.00 - 15.00 hod

Pravidelna fyzicka aktivita v prevencii potransplantacného diabetes mellitus a
pridruzenych metabolickych stavov u pacientov po transplantdcii oblicky
K. Graridk, M. Vnucdk, M. Beliancinovd, P. Kleinovd, M. Pytliakovd, I.Dedinskd (Martin)

Projekt kardio-obezitologickej ambulancie na I. internej klinike JLF UK a UN v
Martine
M. Samos, T. Bolek, M. Mokdri (Martin)

Nase skusenosti s pouzitim dlhodobo pdsobiaceho agonistu GLP1 receptorov u
pacientov s obezitou.
T. Bolek (Martin)

VARIA

Predsednictvo: D. Barkasi, M. Belovicovd, M. GaZarovd, T. Kimdkovd

A model of eating behavior for young people studying in conditions of a high level
of digital load
IS Mironyuk, A. Lepkanich - online (Uzghorod - Ukraina)

Obezita a Zivotné prostredie. Hladanie suvislosti
T. Kimdkovd (Kosice)

Extrémna premena extrémne obéznej pacientky
T. Huddkovd, M. Popovicovd (Bratislava, Kosice)

Obezita ako prediktor amputdcie dolnej kon¢atiny a socidlna opora
K. Supolovd, D. Barkasi (Kovdcovd, Michalovce, Bratislava)

Vyuzitie antropometrickych parametrov a indexov na postidenie telesnej
kompozicie vo vztahu k vyskytu obezity, metabolicky zdravej a sarkopenickej
obezity a rizika pred¢asnej iumrtnosti

M. GaZarovd, P. Lendrtovd, M. Lorkovd (Nitra)

Metabolické zdravie vo vztahu k vybranym antropometrickym parametrom

M. Lorkovd, M. GaZarovd, P. Lendrtovd, M. Habdnovd (Nitra)

Efekt konzumacie pekdrskych vyrobkov s obsahom lepku na antropometrické
parametre ludského tela

P. Lendrtovd, M. GaZarovd, M. Lorkovd (Nitra)

Obesity and education: the level of awareness of obesity complications among
population — review study

K. Ruszkiewicz (Rzeszow), T. Kimdkovd (KoSice), K. Sieradzka, C. Yip (Rzeszow)

Onkologické diagnézy u pacientov s obezitou v nasej praxi - kazuistiky

M. Belovicovd, K. Dostdlovd, S. Moricovd (Bardejov, Bratislava)

Manazment osetrovatel'skej starostlivosti o obézneho pacienta pocas kupelnej liecby
V.Petrekovd, M. Belovicovd (Vysné Ruzbachy, Bardejov, Bratislava)

ZAVER KONFERENCIE
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9.00 - 11.00 hod

BLOK KATEDRY VEREINEHO ZDRAVOTNICTVA
FAKULTY ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ PRACE
TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE

Predsednictvo: M. Ka¢marikovd, R. Ochaba

Socidlne siete a ich vplyv na Zivotny styl Studentov bakaldrskeho studia
na univerzite sv. Cyrila a Metoda v odbore teérii digitalnych hier
M. Rafajdus, M. Klicikovd (Trnava)

Analyza ergonémie pri praci so zobrazovacou jednotkou na vybranom pracovisku
s edukdciiou o pohybovej gramotnosti

M. Rafajdus, G. Tothovd (Trnava)

Analyza stravovacich ndvykov u adolescentov v rokoch 2019-2022
B. Orlickd, R. Ochaba (Trnava, Bratislava)

Porovnanie urovne pohybovej aktivity u adolescentov

za obdobie rokov 2013-2022

M. Kacmarikovd, L. Milickovd, R. Ochaba )trnava, Bratislava)

Uroven vedomosti z oblasti vyzivy u ziakov 8. roénikov v Trnave

M. Machajovd, M. Ka¢marikovd, J. Oborovd (Trnava)

Vplyv uzivania vyzivovych doplnkov na zdravie

K. Grendovd, A. Sulovd (Trnava)

Metabolicky syndrém a riziko rozvoja rakoviny prsnika

J. Pekarcikovd, K. Grendovd (Trnava)

11.00 - 12.00 hod

BLOK VYCHODOSLOVENSKEHO ONKOLOGICKEHO USTAVU
Predsednictvo: I. Andrasina, R. Biel

12.00 - 12.15 hod

Obezita a nadorové ochorenia
R. Biel (Kosice)

Kachexia u onkologickych pacientov
J. Tabisovd (Kosice)

Vplyv metforminu na lie¢bu onkologickych ochorenia
L. BaldZovd (Kosice)

Prestavka

21.-22.4.2023 BARDEJOVSKE KUPELE

12.15 - 13.15 hod
BLOK SLOVENSKEJ OBEZITOLOGICKEJ ASOCIACIE

ZAUJIMAVOSTI Z AMBULANTNEHO
KOMPLEXNEHO MANAZMENTU OBEZITY

Predsednictvo: L. Fdbryovd, B. Ukropcovd

Vyhody parovej terapie v komplexnom manazmente obezity
B. Ukropcovd, P. Mindrik, P. Forisek Paulovd, P. Vadovicovd, M. Poldk, J. Kubickovd, P. Konrddy, V. Litvdkovd,
L. Slobodovd, J. Ukropec (Bratislava)

Dokazeme modernou farmakologickou lieébou obezity preklentt medzeru v redukcii
hmotnosti a priblizit sa k vysledkom bariatrickej/metabolickej chirurgie?
L. Fdbryovd (Bratislava)

Obezita, subklinickd hypotyreéza a syndrém multifaktoridlne
podmienenej chylomikronémie u pacientky s kolorektalnym karcinédmom (kazuistika)
Penesovd (Bratislava)

Uspesny pribeh redukcie a dlhodobej kontroly hmotnosti u muza s tazkym stupfiom
obezity. Pribeh, ktory inspiruje...
P. Mindrik (Bratislava)

13.15 - 14.15 hod
BLOK SPOLKU LEKAROV BARDEJOV

Predsednictvo: J. Chovanec, M. Litavec

COVID-19 a obezita (tretia a Stvrta vina - stibor pacientov
hospitalizovanych na COVID oddeleni NsP Bardejov)
K. Kaliridkovd, J. Chovanec (Bardejov)

Sledovanie hepatalnych parametrov u hospitalizovanych
pacientov s obezitou (subor pacientov)
L. Viktorovd, F. Michalka (Bardejov)

Nase skusenosti s liecbou pacientov s Pickwickovym syndromom
(subor pacientov)
A. Musienko, J. Chovanec (Bardejov)

Komplikacie obezity u deti
M. Nosdlovd, M. Medrickd (Bardejov)
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