
Dni praktickej obezitológie
a metabolického syndrómu

Máme už možnosti, 
ako zastaviť epidému obezity

4. – 5. 4. 2025, Bardejovské Kúpele

Viac info na:
www.idl.sk, www.ssvpl.sk

11. ročník

Slovenská spoločnosť všeobecného praktického lekárstva SSVPL
Slovenská spoločnosť praktickej obezitológie (SSPO)
Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek (SKSaPa)
Slovenská komora medicínsko-technických pracovníkov 

  



Dni praktickej obezitológie
a metabolického syndrómu

11. ročník

Kongres určený pre lekárov, sestry, fyzioterapeutov, verejných zdravotníkov, 
vedeckých pracovníkov, asistentov výživy a medicínsko-technických pracovníkov. 

NOSNÉ TÉMY PODUJATIA

Mikrobiota a metabolický syndróm
Poruchy trávenia u pacientov s obezitou
Cievne komplikácie obezity
Výživa ako prevencia metabolického syndrómu
Dermatologická problematika u obéznych pacientov
Verejné zdravotníctvo a boj s pandémiou obezity
Ošetrovateľstvo a obezita
Varia

VEDECKÝ, ORGANIZAČNÝ VÝBOR A SEKRETARIÁT KONGRESU

Prezident konferencie
MUDr. Peter Makara, MPH
Prezident SSVPL

Organizačný výbor
Prof. MUDr. Mária Belovičová, PhD.
MUDr. Peter Makara, MPH
MUDr. Ľubomír Molčan, MSc.
Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD.
MUDr. Ján Kaňuch

Vedecký sekretár
Prof. MUDr. Mária Belovičová, PhD.

Vedecký výbor konferencie  
Prof. MUDr. Mária Belovičová, PhD.
Prof. Dr. hab.n.med. Jaroslaw Drobnik, PhD. (Wroclaw)
Doc. MUDr. Ľubomíra Fábryová, PhD. MPH
Prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc.
Prof. MUDr. Katarína Gazdíková, PhD. MHAD 
Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD.
Doc. MUDr.  Pavel Kohout, PhD. (Praha)
MUDr. Peter Makara, MPH
MUDr. Ľubomír Molčan, MSc. 
Doc. MUDr. Štefánia Moricová, PhD. MPH – prorektor SZU Bratislava
Doc. MUDr. Martin Studenčan, PhD. FESC
Prim. MUDr. Hana Zelenková, PhD. MPH
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ÚČASTNÍCKE POPLATKY

DÔLEŽITÉ TERMÍNY
 

  3. 2. 2025 - posledný termín na elektronické zaslanie abstraktov
17. 2. 2025 - oznámenie autorovi o prijatí/neprijatí abstraktu
14. 3. 2025 - posledný termín úhrady včasného účastníckeho poplatku
21. 3. 2025 - posledný termín na zaslanie objednávky na ubytovanie
24. 3. 2025 - uverejnenie definitívneho programu na www.idl.sk
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I.D.L. Company s.r.o.
Kontaktná osoba:
Marcela Idlbeková
E-mail: idl@idl.sk
Mobil: +421 918 569 890
www.idl.sk

  

Spôsob platby:

Platba kartou on-line na účet I.D.L. Company, s r.o. pri registrácii na podujatie.
Ak ste sa už registrovali a zaškrtli možnosť úhrady prevodom, uhraďte na nižšie uvedený 
účet.

IBAN: SK40 0900 0000 0051 8190 0982
SWIFT: GIBASKBX
Variabilný symbol:  0405042025
Špecifický symbol: číslo v SLK, popr. 
   inej príslušnej 
   komory
Sprava pre príjemcu:  meno a priezvisko

V prípade záujmu o vystavenie faktúry zašlite požiadavku najneskôr do 5 dní od 
realizácie úhrady na: ekonom@idl.sk
Účastnícky poplatok je nevratný.
Poplatok za zmenu účastníka 10,- Eur

Úhrada do
14. 3. 2025

Úhrada do
28. 3. 2025

Úhrada po 
28. 3. 2025 a na mieste

Organizačné zabezpečenie
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VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE

Registrácia pasívna účasť:
Registrácia je možná cez registračný 
formulár v záložke Registrácia na poduja-
tie

Účastnícky poplatok zahŕňa:
kongresovú visačku, kongresové materiá-
ly, pridelenie kreditov, vstup na odborný 
program podujatia, vstup na výstavu 
firiem
*Ako členovia sú akceptovaní iba tí, ktorí 
sú registrovaní v členskej databáze 
jednotlivých komôr a majú uhradený 
členský poplatok na rok 2025

Ubytovanie:
Ubytovanie pre účastníkov podujatia 
zabezpečuje I.D.L. Company s.r.o.
Svoje požiadavky zasielajte na e-mail: 
idl@idl.sk

Potvrdenie o účasti:
Potvrdenie o účasti bude posielané 
priamo na jednotlivé komory.

Miesto konania:
Kongresový hotel Alexander, Bardejovské 
Kúpele

Prihlášky k aktívnej účasti: 
Abstrakty a postery je možné prihlásiť 
elektronicky vyplnením online formuláru 
dostupného na webovej stránke 
www.idl.sk v záložke Registrácia aktívna 
účasť. Štruktúrovaný abstrakt bez 
tabuľkovej prílohy (cieľ, metódy, výsledky, 
záver do 300 slov, veľkosť písma 12

Vedecký výbor si vyhradzuje právo 
rozhodnúť o zaradení práce do kategórie 
(prednáška, poster), pričom autor má 
právo vyznačiť svoju preferenciu. Všetky 
príspevky – prednášky je potrebné 
pripraviť vo formáte ppt.

Abstraktová zóna bude  prístupná do 
3.2.2025
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4. 4. 2025 - PIATOK KONGRESOVÁ
SÁLA - I. POSCHODIE

BLOK SSPO:

PRESTÁVKA

Predsedníctvo:  Mária Belovičová, Peter Kalanin

Lipoproteín a, obezita a metabolický syndróm
P. Kalanin (Košice) 

Črevná mikrobiota a metabolický syndróm.
J. Ficik (Ružomberok)

Jak rozumieć rolę mikrobioty w MASLD ?
J. Drobnik, P. Pobrotyn (Wrocław)

Hypovitaminóza D u pacientov s obezitou a aktuálne možnosti jej riešenia
M. Belovičová (Bardejovské Kúpele, Bratislava)

prednáška podporená spoločnosťou Berlin-Chemie

Paradox obezity v geriatrickej populácii: Ochranný efekt alebo riziko?
M. Slováčiková, Š. Moricová, K. Gazdíková, K. Dostálová (Bratislava)

Metabolický syndróm u geriatrickej populácie: diagnostika, manažment 
M. Slováčiková, Š. Moricová, K. Dostálová, K, Gazdíková (Bratislava)

GIT komplikácie u pacienta s obezitou 
V. Polakovičová (Bratislava)

Rewolucja w chorobie refluksowej czyli jak poprawić efektywność leczenia GERD.
J. Drobnik, P. Pobrotyn, D. Lewera (Wrocław)

Chirurgická liečba obezity - naše skúsenosti. 
M. Múdry, T. Vasilenko, I. Liberko (Košice)

SYMPÓZIUM PODPORENÉ SPOLOČNOSŤOU SANOFI:

Použitie esenciálnych fosfolipidov v liečbe pacientov s obezitou.
M. Belovičová (Bardejovské Kúpele, Bratislava)

Predsedníctvo: Ján Kaňuch, Marta Jakubová, Martin Studenčan

Aktuálne možnosti invazívnej liečby pacientov s ischemickou chorobou srdca.
R. Maxian, M. Studenčan (Košice)

Obezita a dyslipidémia u pacientov po AKS - stačí redukcia hmotnosti alebo 
je nevyhnutná hypolipidemická liečba?
M. Jakubová (Košice)

Je potrebné genetické vyšetrenie u športujúcej populácie? 
R. Funtaľ , M. Jakubová, R. Hrešková, P. Horváth, M. Studenčan (Košice)

8:30 – 11:00 

KARDIOLOGICKÝ BLOK - VÚSCH KOŠICE: 11:45 – 13:15 

11:15 – 11:45 
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PRESTÁVKA

OBED: 13:15 – 14:00

Pacient s obezitou a HFpEF: ako vieme zasiahnuť? 
R. Hrešková, M. Jakubová,  M. Studenčan (Košice)

Zmena životného štýlu môže byť u kardiakov rovnako účinná ako moderná medik. 
liečba.
P. Horváth (Košice)

Centrum preventívnej a športovej kardiológie – úloha sestry
A. Szilassyová, B. Kleinová (Košice)

SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONFERENCIE
STATE OF THE ART LECTURES:

Mikrobiota a metabolický syndrom
P. Kohout (Praha) Kajabova prednáška

Intertrigo, kvasinkové infekcie a iné súvislosti s metabolickým syndrómom
H. Zelenková (Svidník)

Predsedníctvo: Peter Pekarovič, Pavel Kohout, Jan Šenkyřík

MASH a mikrobiota
M. Šenkyřík (Brno)

Působení žlučových kyselin na střevní mikrobiotu
P. Kohout (Praha)

Predsedníctvo: Ivan Majerčák

Vieme sa správne pýtať?
I. Majerčák (Košice)

Komplikacie obezity z pohľadu kardiológa
T. Bolek (Martin)

Ako riešim obezitu v mojej klinickej praxi ja
M. Lörincová (Banská Bystrica)

MIKROBIOTA A JEJ VPLYV NA GIT - POHĽAD 
SPOZA HRANÍC: 15:45 – 16:30 

14:00 – 15:30 

DERMATOLOGICKÝ BLOK: 17:40 – 19:15 

MÁME UŽ MOŽNOSTI AKO ZASTAVIŤ EPIDÉMIU OBEZITY: 16:35 – 17:35 
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Sympózium podporené spoločnosťou Eli Lilly Slovakia s.r.o

Predsedníctvo: Hana Zelenková, Ľubomír Molčan

Eczema  herpeticatum - herpeticum, nie  je varicella ani impetigo
H. Zelenková (Svidník)



Indikácia:1

Regulácia hmotnosti 
Mounjaro je indikované ako doplnok nízkokalorickej diéty a zvýšenej fyzickej aktivity na reguláciu hmotnosti vrátane znižovania a udržiavania 
hmotnosti u dospelých s počiatočným indexom hmotnosti (BMI) s hodnotou 
• ≥ 30 kg/m2 (obezita) alebo  
• ≥  27 kg/m2 až < 30 kg/m2 (nadváha) pri výskyte najmenej jednej komorbidity súvisiacej s hmotnosťou (napr. hypertenzia, dyslipidémia, 

obštrukčné spánkové apnoe, kardiovaskulárne ochorenie, prediabetes alebo diabetes mellitus 2.typu).
Vysvetlivky a poznámky:
BMI = index telesnej hmotnosti; GIP = glukózo-dependentný inzulínotropný polypeptid; GLP-1=glukagónu podobný peptid-1; HDL = lipoproteín  
s vysokou hustotou; LDL = lipoproteín s nízkou hustotou.
# Zlepšenie kardiometabolických parametrov nie je registrovanou indikáciou pre použitie lieku Mounjaro. Kardiometabolické parametre boli 
sekundárnym cieľovým parametrom klinickej štúdie SURMOUNT-1.2 Všetci účastníci podstúpili intervenciu v oblasti životného štýlu vrátane 
diéty so zníženým obsahom kalórií a zvýšenej fyzickej aktivity.1
*Odhad účinnosti, analýza MMRM, populácia mITT (súbor analýzy účinnosti).2
† Odhad účinnosti pre jednotlivé dávky nebol prispôsobený pre multiplicitu, s výnimkou obvodu pása 10 mg  
a 15 mg.2 Testované u dospelých s obezitou (BMI ≥ 30 kg/m2) alebo s nadváhou (BMI ≥ 27 kg/m2) s aspoň  
1 komplikáciou súvisiacou s hmotnosťou, s výnimkou diabetu 2. typu.

Referencie:
1. SPC Mounjaro. 2. Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of 
obesity. N Engl J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJMoa2206038.  

  

Pred predpisovaním sa, prosím, zoznámte s úplným znením súhrnu charakteristických vlastností lieku, ktorý 
získate na adrese: Eli Lilly Slovakia s.r.o.,  Svätoplukova II. 18892/2 A, 821 08 Bratislava - mestská časť Ružinov, 
tel: +421 2 2066 3111
Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis a liek Mounjaro nie je hradený z verejného zdravotného poistenia. 
Tento materiál je určený výhradne pracovníkom v zdravotníctve.
Dátum schválenia materiálu: 01/2025 

1,2

REGULÁCIA HMOTNOSTIWEIGHT MANAGEMENT

 

PP-TR-SK-0043

 

Prvý a jediný liek, ktorý aktivuje receptory pre GIP aj GLP-1  
a tým ovplyvňuje patofyziológiu obezity.1

GIP/
GLP-1

Pacienti užívajúci Mounjaro 15 mg  
 – v priemere o 23,6 kg (22,5 %).1*-23,6 kg

Zlepšenie preukázané pri kľúčových kardiometabolických  
rizikových faktoroch vrátane krvného tlaku, obvodu pásu,  
triglyceridov, HDL cholesterolu a LDL cholesterolu.2†, #

Mounjaro 5 mg preukázalo v priemere 16% (16,1 kg)  
úbytok hmotnosti .1*

PP-TR-SK-0043_mounjaro_A5_inzercia_kampan_slogan_0225.indd   1 29/01/2025   13:06



DISKUSNÝ VEČER 20:00

5. 4. 2025 - SOBOTA

BLOK VARIA: 8:30 – 9:30 

ANGIOLOGICKÝ BLOK : 9:30 – 11:00 

Dermatomykózy v praxi 
E. Janočo Telepunová (Svidník)

Vredy predkolenia u pacientov s lymfedémom
L. Zeherová (Svidník)

Algoritmus liečenia kožných prejavov metabolického  syndrómu 
u rizikových pacientov. 
V. Luna (Svidník)

Onychomykózy u diabetikov
V. Hromohová (Svidník) 

Rok 2024 ...a máme  čo sme  (ne)chceli... 
H. Zelenková (Svidník)

Predsedníctvo: Ľudovít Gašpar, Peter Kalanin

Metabolické a imunologické účinky beta glukánov, praktické skúsenosti
A. Doboly, J.Jakubík, D. Bakoš, Z. Dobolyová, (Trnava, Natures)

Niezbędne kierunki zmian w zakresie zasad funkcjonowania i finansowania rynku 
usług szpitalnych oraz ambulatoryjnych w zakresie specjalistki i POZ.
P. Pobrotyn, J. Drobnik (Wrocław)

Dyslipoproteinémia a HDL     
S. Oravec, Ľ. Gašpar, E. Ambrózy, J. Bulas  (Bratislava)

Predsedníctvo: Katarína Dostálová, Ľubomír Molčan

Artériová hypertenzia a riziko CMP
Ľ. Gašpar (Bratislava)

Prevencia diabetickej nohy - z pohľadu komunitnej medicíny
K. Dostálová, A, Shaparets, V. Rybanská, M. Smatana, M. Slováčiková, K. Gazdíková (Bratislava)

Liečba lymfedému
A. Džupina, A. Džupina jr. (Bardejov, Bratislava)

Chronické venózne ochorenie a obezita
E. Ambrózy (Bratislava)

Rekomendacje kluczem i podstawowym narzędziem w pracy lekarza POZ - przewlekła 
choroba żylna w świetle nowych rekomendacji. 
J. Drobnik, P. Pobrotyn, R. Susło (Wrocław)
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SYMPÓZIUM SLOVENSKEJ OBEZITOLOGICKEJ ASOCIÁCIE: 

MULTIDISCIPLINÁRNY PRÍSTUP 
V MANAŽMENTE PACIENTA S (PRE)OBEZITOU: 11:05 – 12:30 

BLOK SSVPL: 12:35 – 14:00 

Predsedníctvo:  Ľubomíra Fábryová, Peter Minárik, Peter Pekarovič

Dokážeme moderným komplexným manažmentom u jedincov s obezitou ovplyvniť 
kardiovaskulárne riziko?
Ľ. Fábryová (Bratislava)

Psychiatrické indikácie a kontraindikácie nastavovania moderných preparátov na 
liečbu obezity
K. Ivanová (Trnava)

Zvyšuje obezita riziko karcinómov horného GIT(u) a infekcie Helicobacter pylori?
P. Minárik (Bratislava)

Vplyv úpravy životného štýlu na kognitívne funkcie u sedavých dospelých s obezitou
L. Slobodová (Bratislava)

Výživové doplnky pri redukcii hmotnosti: účinnosť a bezpečnosť 
D. Mináriková (Bratislava)

ZÁVER KONFERENCIE

Predsedníctvo: Ľubomír Molčan, Peter Marko

Moje skúsenosti s liečbou obezity u pacientov vo výlučnej starostlivosti VL
P. Marko (Veľká Lomnica)

Zdravotné účinky konzumácie kávy vo svetle najnovších poznatkov
P. Marko (Veľká Lomnica)

Pohyb je liekom na obezitu
M. Kokinda, M. Fečík (Prešov, Košice)

Konieczność odwrócenia piramidy świadczeń w aspekcie zwiększenia dostępności 
usług dla pacjentów oraz optymalizacji wydatków publicznych na funkcjonowanie 
opieki zdrowotnej.
P. Pobrotyn, J. Drobnik (Wroclaw)

5. 4. 2025 - SOBOTA4. 4. 2025 - PIATOK

AKADÉMIA SONOGRAFIE Dr. VOJTECHA ALEXANDRA KEŽMAROK:

Predsedníctvo:  Ján Kaňuch, Peter Marko   

Praktická ukážka abdominálnej sonografie a vyhľadávania aneuryzmy abdominálnej 
aorty prevšeobecných lekárov a ostatných lekárov so záujmom o realizáciu USG 
vyšetrení vo svojej praxi

Počet obmedzený. Prihlasovanie záujemcov pri registrácii 

17:30 – 19:30 9:00 – 11:00 

KONGRESOVÁ
SÁLA II - PRÍZEMIE



Skrátená informácia o liekoch
Essentiale 300 mg, tvrdé kapsuly
Essentiale forte 600 mg, tvrdé kapsuly

: Essentiale 300 mg: Jedna tvrdá kapsula obsahuje 300 mg esenciálnych fosfolipidov (phospholipida sojae praeparata). Essentiale forte 600 mg: Jedna tvrdá kapsula obsahuje 600 
mg esenciálnych fosfolipidov (phospholipida sojae praeparata). Farmakoterapeutická skupina ATC kód: A05BA10 – 
fosfolipidy. Indikácie:

Dávkovanie a spôsob podávania: 

Kontraindikácie:

Liekové a iné interakcie: Fertilita, gravidita a laktácia: 

Dostupné balenie:  

 

Einsteinova 24, 851 01 Bratislava
Slovenská republika 

Tel.: (+421) 233 100 100
E-mail: recepcia@sanofi.com

REFERENCIE:
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ESSENTIALE® 
1

3 mechanizmy podpory funkcie pečeňových buniek 1

1. Urýchlenie obnovy
2. Zlepšenie funkcie
3. Podpora regenerácie

Hepatoprotektívum, u ktorého sa v klinických 
štúdiách preukázalo zníženie steatózy pečene 
u > 2 600 pacientov 4-10

Lieky značky Essentiale 
sú jediné voľnopredajné lieky 
s obsahom esenciálnych
fosfolipidov na Slovensku1,3

Významná úľava od príznakov dosiahnutá po 6 mesiacoch doplnkovej liečby  ESSENTIALE® 6

 

1 KAPSULA S VYSOKOU KONCENTRÁCIOU
ESENCIÁLNYCH FOSFOLIPIDOV 1,2

3-KRÁT DENNE 1 KAPSULA  
 1 - 3 MESIACE1



ĎAKUJEME 
PARTNEROM KONGRESU

Generálny partner:

Hlavný partner:

Vystavovatelia:

Podujatie podporili:

Hlavný partner:


