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11. rocnik
Dni praktickej obezitologie
a metabolického syndromu

Kongres urceny pre lekarov, sestry, fyzioterapeutov, verejnych zdravotnikov,
vedeckych pracovnikov, asistentov vyzivy a medicinsko-technickych pracovnikov.

NOSNE TEMY PODUJATIA

Mikrobiota a metabolicky syndrom

Poruchy travenia u pacientov s obezitou

Cievne komplikacie obezity

Vyziva ako prevencia metabolického syndromu
Dermatologicka problematika u obéznych pacientov
Verejné zdravotnictvo a boj s pandémiou obezity
Osetrovatelstvo a obezita

Varia

VEDECKY, ORGANIZACNY VYBOR A SEKRETARIAT KONGRESU

Prezident konferencie
MUDr. Peter Makara, MPH
Prezident SSVPL

Organizacny vybor

Prof. MUDr. Méria Belovicova, PhD.
MUDr. Peter Makara, MPH

MUDr. Lubomir Mol¢an, MSc.

Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD.
MUDr. Jan Kanuch

Vedecky sekretar
Prof. MUDr. Méria Belovic¢ova, PhD.

Vedecky vybor konferencie

Prof. MUDr. Méria Belovic¢ova, PhD.

Prof. Dr. hab.n.med. Jaroslaw Drobnik, PhD. (Wroclaw)
Doc. MUDr. LLubomira Fabryova, PhD. MPH

Prof. MUDT. LLudovit Gaspar, CSc.

Prof. MUDTr. Katarina Gazdikova, PhD. MHAD

Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD.

Doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD. (Praha)

MUDr. Peter Makara, MPH

MUDr. Lubomir Molcan, MSc.

Doc. MUDr. Stefania Moricova, PhD. MPH - prorektor SZU Bratislava
Doc. MUDr. Martin Studencan, PhD. FESC

Prim. MUDr. Hana Zelenkova, PhD. MPH




UCASTNICKE POPLATKY

Uhrada do Uhrada do Uhrada po

14.3. 2025 28.3.2025 28. 3.2025 a na mieste
Lekar - Clen SSVPL a SSPO 45 EUR 50 EUR 60 EUR
Lekar - Ne¢len SSVPL a SSPO S5EUR 60 EUR 70 EUR
Sestra - ¢len SKSaPA 30 EUR 35EUR 45 EUR
Sestra — neclen SKSaPA 45 EUR 55 EUR 65 EUR
Medicinsko-technicky pracovnik 40 EUR 45 EUR 55 EUR
Verejny zdravotnik 40 EUR 45EUR 55 EUR
Vedecky pracovnik 40 EUR 45EUR 55 EUR
Asistent vyzivy 40 EUR 45 EUR S5 EUR
Ind 60 EUR 65 EUR 75EUR

Sposob platby:

Platba kartou on-line na Gcet I.D.L. Company, s r.o. pri registracii na podujatie.

Ak ste sa uz registrovali a zaskrtli moznost Ghrady prevodom, uhrad'te na nizsie uvedeny

Ucet.

IBAN: SK40 09000000 005181900982

SWIFT: GIBASKBX

Variabilny symbol: 0405042025

Specificky symbol: ¢islo v SLK, popr.
inej prislusnej
komory

Sprava pre prijemcu: meno a priezvisko

V pripade zaujmu o vystavenie faktiry zaslite poziadavku najneskér do 5 dni od
realizacie dhrady na: ekonom@idl.sk

Ucastnicky poplatok je nevratny.

Poplatok za zmenu Ucastnika 10,- Eur

Organizacné zabezpecenie
I.D.L. Company s.r.o.
Kontaktna osoba:

DL Marcela Idlbekova
E-mail: idl@idl.sk

CempesY Mobil: +421 918 569 890

www.idl.sk

DOLEZITE TERMINY

3. 2.2025 - posledny termin na elektronické zaslanie abstraktov
17. 2. 2025 - ozndmenie autorovi o prijati/neprijati abstraktu
14. 3. 2025 - posledny termin Ghrady véasného Gcéastnickeho poplatku
21. 3. 2025 - posledny termin na zaslanie objednavky na ubytovanie
24. 3. 2025 - uverejnenie definitivneho programu na www.idl.sk
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VSEOBECNE INFORMACIE

Miesto konania:
Kongresovy hotel Alexander, Bardejovské
Kipele

Prihlasky k aktivnej ucasti:

Abstrakty a postery je mozné prihlasit
elektronicky vyplnenim online formularu
dostupného na webovej stranke
www.idl.sk v zdloZke Registrdcia aktivna
ucast. Strukturovany abstrakt bez
tabulkovej prilohy (ciel, metédy, vysledky,
zaver do 300 slov, velkost pisma 12

Vedecky vybor si vyhradzuje pravo
rozhodnut o zaradeni prace do kategérie
(prednaska, poster), pricom autor ma
pravo vyznacit svoju preferenciu. Vsetky
prispevky — prednasky je potrebné
pripravit vo formate ppt.

Abstraktova zéna bude pristupna do
3.2.2025

Registracia pasivna ucast:
Registracia je mozna cez registracny
formular v zdlozke Registracia na poduja-
tie

Uéastnicky poplatok zahfia:
kongresovu visacku, kongresové materia-
ly, pridelenie kreditov, vstup na odborny
program podujatia, vstup na vystavu
firiem

*Ako ¢lenovia su akceptovani iba ti, ktori
sU registrovani v ¢lenskej databaze
jednotlivych komér a maju uhradeny
¢lensky poplatok na rok 2025

Ubytovanie:

Ubytovanie pre Gcastnikov podujatia
zabezpecuje I.D.L. Company s.r.o.
Svoje poziadavky zasielajte na e-mail:
idl@idl.sk

Potvrdenie o G¢asti:
Potvrdenie o Ucasti bude posielané
priamo na jednotlivé komory.



Defevix’

266 j1g monohydrdtu kalcifediolu V LIECBE / PREVENCII
NEDOSTATKU VITAMINU D'

UCINNA

JEDENKRAT MESACNE LIECBA”

RIESENIE PRE MNOHYCH PACIENTOV"* ; y
PREDVIDATEENE

; VYSLEDKY®
Defevix
lagy kapszula | mikké kapsuly
kalcifediol-monohidrét / monohydrat kalcifediolu

+ Szajon at torténd alkalmazasra.
Na peroralne pouZitie.

A BERLIN-CHEMIE
M MENARINI

Indikacie lieku Defevix®

« Lie¢bu nedostatku vitaminu D (t. j. hladiny 25(0OH)D < 25 nmol/l) u dospelych.'

« Prevenciu nedostatku vitaminu D u dospelych s identifikovanymi rizikami, ako si pacienti
s malabsorpénym syndromom, poruchou mineralov a kosti pri chronickej oblickovej chorobe
(chronic kidney disease mineral and bone disorder, CKD-MBD) alebo inymi identifikovanymi rizikami.'

« Ako adjuvans na Specificki lieCbu osteopordzy u pacientov s nedostatkom vitaminu D alebo s rizikom
nedostatku vitaminu D.'

Skratena informacia o lieku Defevix®
Nazov a zloZenie: Defevix 266 mikrogramov makké kapsuly s monohydratom kalcifediolu. Indikacie: Lie¢ba nedostatku vitaminu D (t. j. hladiny
25(0H)D < 25 nmol/l) u dospelych. Prevencia nedostatku vitaminu D u dospelych s identifikovanymi rizikami, ako st pacienti s malabsorpénym
syndromom, poruchou mineralov a kosti pri chronickej oblickovej chorobe (CKD-MBD) alebo inymi identifikovanymi rizikami. Ako adjuvans na
Specifickl lie¢bu osteopordzy u pacientov s nedostatkom vitaminu D alebo s rizikom nedostatku vitaminu D. Davkovanie: Jedna kapsula jedenkrat
mesacne. U niektorych pacientov sl potrebné vy3sie davky, maximalna davka jedna kapsula tyzdenne. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieCivo
alebo pomocné latky, hyperkalciémia (vapnik v sére > 2,6 mmol/l) alebo hyperkalcidria, kalciova litidza, hypervitamindza D. Gravidita a laktacia:
Neuzivajte tento liek pocas gravidity a pocas dojcenia. Cas poutzitel! i: 4 roky. Balenie: 5 kapsal. Dritel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie
AG, Berlin, Nemecko. Spdsob vydaja lieku: na lekarsky predpis. Liek na vnitorné pouZitie. Pred predpisanim lieku, oboznamte sa prosim,
sinformaciou o lieku v Sithrne charakteristickych vlastnosti lieku. Tento material je urceny pre odborn( verejnost. Posledna revizia textu: 11/2023.
Datum pripravy materialu: 02/ 2025.

Referencie: 1. Defevix® SPC 11/2023. 2. Perez-Castrillon JL a kol. : J Bone Miner Res. oktdber 2021;36(10):1967-1978. 3. Perez-Castrillon JL a kol. :
Nutrients. 5. maj 2022;14(9):1943. 4. Amrein Ka kol.: Eur ) Clin Nutr. november 2020;74(11):1498-1513.

Opis a dizajn Stadie ref. €. 2: Rocna, randomizovana, dvojito zaslepena, kontrolovana, multicentricka, medzinarodna klinicka stadia superiority,
fazy I11-1V. Ciel: postdit G¢innost a bezpecnost kalcifediolu 0,266 mg makkych kapsil u Zien po menopauze s deficitom vitaminu D v porovnani
s cholekalciferolom. Pacienti: n=303. Pacienti s vychodiskovymi hladinami 25(0OH)D v sére <20 ng/ml boli randomizovani v pomere 1:1:1 na
kalcifediol 0,266 mg/mesacne pocas 12 mesiacov (skupina A1), kalcifediol 0,266 mg/mesacne pocas 4 mesiacov, po ktorych nasledovalo placebo
pocas 8 mesiacov (skupina A2) a cholekalciferol 25 000 IU/mesacéne pocas 12 mesiacov (skupina B). Primarny cielovy ukazovatel: percento
pacientov so sérovymi hladinami 25-hydroxyvitaminu D (25(0H)D) nad 30 ng/ml po 4 mesiacoch. Vysledky: V 4. mesiaci 35,0 % Zien po menopauze
lieCenych kalcifediolom a 8,2 % Zien lieCenych cholekalciferolom dosiahlo sérové hladiny 25(0H)D nad 30 ng/ml (p < 0,0001). V Ziadnej
zo skimanych skupin neboli hlasené Ziadne relevantné bezpecnostné problémy s bezpecnostou sivisiace s lieCbou.

Zastiipenie v SR: Berlin-Chemie/A.Menarini Distribution Slovakia s.r.0., Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava,

tel.: 02/ 544 30 730, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com BERLIN-CHEMIE
Kéd materialu: SK-DEF-1-2025_MFLOW MENARINI
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4.4.2025 - PIATOK _ KONGRESOVA
SALA -1. POSCHODIE

BLOK SSPO:

Predsednictvo: Madria Belovicovd, Peter Kalanin

Lipoprotein a, obezita a metabolicky syndrom
P. Kalanin (Kosice)

Crevna mikrobiota a metabolicky syndrém.
J. Ficik (RuZomberok)

Jak rozumie¢ role mikrobioty w MASLD ?
J. Drobnik, P. Pobrotyn (Wroctaw)

Hypovitamin6za D u pacientov s obezitou a aktualne mozZnosti jej rieSenia
M. Belovicova (Bardejovské Kupele, Bratislava)
predndska podporend spolocnostou Berlin-Chemie

Paradox obezity v geriatrickej populacii: Ochranny efekt alebo riziko?
M. Slovacikovd, S. Moricovd, K. Gazdikovd, K. Dostdlova (Bratislava)

Metabolicky syndrom u geriatrickej populacie: diagnostika, manazment
M. Slovacikova, S. Moricovd, K. Dostdlovd, K, Gazdikova (Bratislava)

GIT komplikacie u pacienta s obezitou
V. Polakovicova (Bratislava)

Rewolucja w chorobie refluksowej czyli jak poprawi¢ efektywnos¢ leczenia GERD.
J. Drobnik, P. Pobrotyn, D. Lewera (Wroctaw)

Chirurgicka liecba obezity - nase skisenosti.
M. Mudry, T. Vasilenko, I. Liberko (Kosice)

PRESTAVKA

SYMPOZIUM PODPORENE SPOLOCNOSTOU SANOFI:

Pouzitie esencidlnych Fosfolipidov v liecbe pacientov s obezitou.
M. Belovicova (Bardejovské Kupele, Bratislava)

KARDIOLOGICKY BLOK - VUSCH KOSICE:

Predsednictvo: Jan Karniuch, Marta Jakubovd, Martin Studencan

Aktualne moznosti invazivnej lieéby pacientov s ischemickou chorobou srdca.
R. Maxian, M. Studencan (Kosice)

Obezita a dyslipidémia u pacientov po AKS - staci redukcia hmotnosti alebo

je nevyhnutna hypolipidemicka lie¢ba?
M. Jakubova (Kosice)

Je potrebné genetické vysetrenie u Sportujicej populacie?
R. Funtal', M. Jakubovd, R. Hreskovd, P. Horvath, M. Studencan (Kosice)

6




Pacient s obezitou a HFpEF: ako vieme zasiahnut?
R. Hreskovd, M. Jakubovd, M. Studencan (Kosice)

Fm%na Zivotného stylu méze byt u kardiakov rovnako G¢inna ako moderna medik.
iecba.

P. Horvath (Kosice)

Centrum preventivnej a $portovej kardiolégie — Gloha sestry

A. Szilassyovd, B. Kleinova (Kosice)

OBED: 13:15 — 14:00

SLAVNOSTNE OTVORENIE KONFERENCIE

STATE OF THE ART LECTURES:
Mikrobiota a metabolicky syndrom
P. Kohout (Praha) Kajabova predndska

Intertrigo, kvasinkové infekcie a iné sivislosti s metabolickym syndromom
H. Zelenkova (Svidnik)

PRESTAVKA

MIKROBIOTA A JEJ VPLYV NA GIT - POHLAD
SPOZA HRANIC:

Predsednictvo: Peter Pekarovic, Pavel Kohout, Jan Senkyfik

MASH a mikrobiota
M. Senkyrik (Brno)

Pasobeni zluéovych kyselin na stfevni mikrobiotu
P. Kohout (Praha)

MAME UZ MOZNOSTI AKO ZASTAVIT EPIDEMIU OBEZITY:
Sympézium podporené spolocnostou Eli Lilly Slovakia s.r.o
Predsednictvo: lvan Majercdk

Vieme sa spravne pytat?
I. Majercadk (Kosice)

Komplikacie obezity z pohladu kardioléga
T. Bolek (Martin)

Ako riesim obezitu v mojej klinickej praxi ja
M. Lorincovd (Banskd Bystrica)

DERMATOLOGICKY BLOK:
Predsednictvo: Hana Zelenkovd, Lubomir Molcan

Eczema herpeticatum - herpeticum, nie je varicella ani impetigo
H. Zelenkova (Svidnik)
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raz tyzdenne h

UZDOSTUPNEV SR Mounjaro®”
(tirzepatid) injekEny roztok
A Lilly Medicine

NA LIECBU OBEZITY

MOUNJARO PRINASA
VYZNAMNE ZNiZENIE TELESNEJ HMOTNOSTI'?

Prvy a jediny liek, ktory aktivuje receptory pre GIP aj GLP-1
a tym ovplyvriuje patofyziolégiu obezity!

Mounjaro 5 mg preukdazalo v priemere 16% (16,1 kg)
Ubytok hmotnosti v 72 tyzdni.”

IRRAAT]

Pacienti uzivajuci Mounjaro 15 mg vyznamne znizili svoju
w¥I¥  telesnd hmotnost — v priemere 0 23,6 kg (22,5 %)."

Zlepsenie preukdzané pri klucovych kardiometabolickych
rizikovych faktoroch vratane krvného tlaku, obvodu pdsu,
triglyceridov, HDL cholesterolu a LDL cholesterolu.? #

REGULACIA HMOTNOSTI

Indikécia:'

Regulacia hmotnosti

Mounjaro je indikované ako doplnok nizkokalorickej diéty a zvysenej fyzickej aktivity na reguldciu hmotnosti vratane znizovania a udrziavania

hmotnosti u dospelych s pociatoénym indexom hmotnosti (BMI) s hodnotou

- 230 kg/m? (obezita) alebo

- 2 27 kg/m? az < 30 kg/m? (nadvdha) pri vyskyte najmenej jednej komorbidity suvisiacej s hmotnostou (napr. hypertenzia, dyslipidémia,

obstrukéné spankové apnoe, kardiovaskularne ochorenie, prediabetes alebo diabetes mellitus 2.typu).

Vysvetlivky a poznamky:

BMI = index telesnej hmotnosti; GIP = glukézo-dependentny inzulinotropny polypeptid; GLP-1=glukagénu podobny peptid-T1; HDL = lipoprotein

s vysokou hustotou; LDL = lipoprotein s nizkou hustotou.

#Zlepsenie kardiometabolickych parametrov nie je registrovanou indikdciou pre pouZitie lieku Mounjaro. Kardiometabolické parametre boli
sekunddarnym cielovym parametrom klinickej studie SURMOUNT-1.? V&etci Uastnici podstUpili intervenciu v oblasti Zivotného Stylu vratane
diéty so znizenym obsahom kalérii a zvysenej fyzickej aktivity.!

*Odhad U&innosti, analyza MMRM, populécia mITT (subor analyzy G&innosti).?

*Odhad U&innosti pre jednotlivé dévky nebol prispésobeny pre multiplicitu, s vynimkou obvodu pédsa 10 mg
a 15 mg.? Testované u dospelych s obezitou (BMI = 30 kg/m?) alebo s nadvéhou (BMI = 27 kg/m?) s aspori

1 komplikéciou stvisiacou s hmotnostou, s vynimkou diabetu 2. typu. Pre zobrazenie
Referencie: SPC si, prosim,
1. SPC Mounjaro. 2. Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of naskenujte QR kod.

obesity. N Engl J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJM0a2206038.

w Tento liek je predmetom dalSieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informacii o bezpe&nosti.
Od zdravotnickych pracovnikov sa vyzaduje, aby hldasili akékolvek podozrenia na neZiaduce reakcie.
Informdcie o tom, ako hldsit neziaduce reakcie, ndjdete v SPC v &asti 4.8.

Pred predpisovanim sa, prosim, zoznédmte s Uplnym znenim s0hrnu charakteristickych vlastnosti lieku, ktory

ziskate na adrese: Eli Lilly Slovakia s.r.o., Svatoplukova Il. 18892/2 A, 821 08 Bratislava - mestskd €ast RuZinov,

tel: +4212 2066 3111

Vydaj lieku je viazany na lekdarsky predpis a liek Mounjaro nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.

Tento materidl je uréeny vyhradne pracovnikom v zdravotnictve.

Déatum schvdlenia materialu: 01/2025

Eli Lilly Slovakia s.r.0., Svétoplukova II. 18892/2 A,

Bratislava - mestskd €ast RuZinov 821 08, tel.: +4212 2066 3111 A MEDICINE COMPANY
PP-TR-SK-0043




Dermatomykézy v praxi
E. Janoco Telepunova (Svidnik)

Vredy predkolenia u pacientov s lymfedémom
L. Zeherova (Svidnik)

Algoritmus lie¢enia koZnych prejavov metabolického syndréomu
u rizikovych pacientov.
V. Luna (Svidnik)

Onychomykdzy u diabetikov
V. Hromohova (Svidnik)

Rok 2024 ...a mame ¢o sme (ne)chceli...
H. Zelenkova (Svidnik)

DISKUSNY VECER 20:00

5.4.2025 -SOBOTA

BLOK VARIA:

Predsednictvo: Ludovit Gaspar, Peter Kalanin

Metabolické a imunologické Géinky beta glukanov, praktické skisenosti
A. Doboly, J.Jakubik, D. Bakos, Z. Dobolyovd, (Trnava, Natures)

Niezbedne kierunki zmian w zakresie zasad funkcjonowania i finansowania rynku
ustug szpitalnych oraz ambulatoryjnych w zakresie specjalistki i POZ.
P. Pobrotyn, J. Drobnik (Wroctaw)

Dyslipoproteinémia a HDL
S. Oravec, L. Gaspar, E. Ambrozy, J. Bulas (Bratislava)

ANGIOLOGICKY BLOK :

Predsednictvo: Katarina Dostdlovd, Lubomir Molcan

Artériova hypertenzia a riziko CMP
L. Gaspar (Bratislava)

Prevencia diabetickej nohy - z pohladu komunitnej mediciny
K. Dostdlovd, A, Shaparets, V. Rybanskd, M. Smatana, M. Slovdcikovd, K. Gazdikova (Bratislava)

Liecba lymfedému
A. DZupina, A. DZupina jr. (Bardejov, Bratislava)

Chronické venézne ochorenie a obezita
E. Ambrozy (Bratislava)

Rekomendacje kluczem i podstawowym narzedziem w pracy lekarza POZ - przewlekta
choroba zylna w swietle nowych rekomendacji.
J. Drobnik, P. Pobrotyn, R. Susto (Wroctaw)

PRESTAVKA
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MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP
V MANAZMENTE PACIENTA S (PRE)OBEZITOU:

SYMPOZIUM SLOVENSKEJ OBEZITOLOGICKEJ ASOCIACIE:

Predsednictvo: Lubomira Fabryovd, Peter Mindrik, Peter Pekarovic

Dokazeme modernym komplexnym manazmentom u jedincov s obezitou ovplyvnit
kardiovaskularne riziko?

L. Fabryova (Bratislava)

Psychiatrické indikacie a kontraindikacie nastavovania modernych preparatov na
liecbu obezity

K. Ivanovad (Trnava)

Zvysuje obezita riziko karcinémov horného GIT(u) a infekcie Helicobacter pylori?
P. Mindrik (Bratislava)

Vplyv Upravy zZivotného stylu na kognitivne Funkcie u sedavych dospelych s obezitou
L. Slobodova (Bratislava)

Vyzivové doplnky pri redukcii hmotnosti: i¢innost a bezpeénost
D. Mindrikova (Bratislava)

BLOK SSVPL:

Predsednictvo: Lubomir Molcan, Peter Marko

Moje skisenosti s liecbou obezity u pacientov vo vyluénej starostlivosti VL
P. Marko (Velka Lomnica)

Zdravotné ucinky konzumacie kavy vo svetle najnovsich poznatkov
P. Marko (Velkd Lomnica)

Pohyb je liekom na obezitu
M. Kokinda, M. Fecik (Presov, Kosice)

Koniecznos¢ odwrocenia piramidy Swiadczen w aspekcie zwiekszenia dostepnosci
ustug dla pacjentéw oraz optymalizacji wydatkéw publicznych na Funkcjonowanie

opieki zdrowotne;j.
P. Pobrotyn, J. Drobnik (Wroclaw)

4.4.2025- PIATOK ) 5.4.2025-SOBOTA ipaanoRe o

AKADEMIA SONOGRAFIE Dr. VOJTECHA ALEXANDRA KEZMAROK:

Predsednictvo: Jan Kanuch, Peter Marko

Prakticka ukazka abdominalnej sonografie a vyhladavania aneuryzmy abdominalnej
aorty prevseobecnych lekarov a ostatnych lekarov so zdujmom o realizaciu USG
vysSetreni vo svojej praxi

Pocet obmedzeny. Prihlasovanie zdaujemcov pri registrdcii

ZAVER KONFERENCIE



ESSENTIALE®

PODPORUJE REGENERACIU PECENE BUNKU PO BUNKE!

Vyznamna Glava od priznakov dosiahnutd po 6 mesiacoch doplnkovej lie€by ESSENTIALE® ¢

T KAPSULA S VYSOKOU KONCENTRACIOU 3-KRAT DENNE 1 KAPSULA
ESENCIALNYCH FOSFOLIPIDOV "2

3 mechanizmy podpory funkcie peéenovych buniek!
1. Urychlenie obnovy

2. Zlepsenie funkcie

3. Podpora regenerdcie

Hepatoprotektivum, u ktorého sa v klinickych
studidch preukazalo zniZenie steatézy pecene
U > 2 600 pacientov +1°
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TVRDYCH KAPSOL OCHORENi.

Skratend informacia o liekoch

Essentiale 300 mg, tvrdé kapsuly

Essentiale forte 600 mg, tvrdé kapsuly

ZloZenie: Essentiale 300 mg: Jedna tvrda kapsula obsahuje 300 mg esencidlnych fosfolipidov (phospholipida sojae praeparata). Essentiale forte 600 mg: Jedna tvrda kapsula obsahuje 600
mg esencidlnych fosfolipidov (phospholipida sojae praeparata). Farmakoterateutické skupina: Lieciva na ZI¢ové cesty a peceri, hepatoprotektiva, lipotropné liecivé. ATC kéd: AOSBA10 -
fosfolipidy. Indikécie: Liek na ochorenia pecene. Pouziva sa na zlepsenie subjektivnych zdravotnych tazkosti, ako je nedostatok chuti do jedla, pocit tlaku v pravej casti epigastria ako désledok
toxicko-nutriéného poskodenia pecene a pri hepatitide. Liek je indikovany dospelym, dospievajicim a defom od 12 r. (s hmotnostou priblizne 43 kg). Davkovanie a spdsob podévania:
Essentiale 300 mg: 3-krét denne 2 kapsuly. Essentiale forte 600 mg: 3-krat denne 1kapsula. Essentiale 300 mg, Essentiale forte 600 mg: Liek sa nema podavat defom vo veku do 12 . Kapsuly
sa uzivaju celé, nerozhryzené, pocas jedla a zapijajui sa dostatocnym mnozstvom tekutin{(napr. ohar vody). Odpordcana dizka uzivania by mala byt najmenej 1-3 mesiace. Neexistuji Ziadne
obmedzenia na dizku uzivania. Trvanie liechy moze tiez urcit individudlne lekdr na zklade zdrav. stavu pac. Kontraindikécie: Precitlivenost na lieciva alebo na ktortkolvek z pomocnych
létok lieku. Alergia na séju alebo arasidy. Osobitné upozornenia a opatrenia pri ﬁouiivanl’: Liek obsahuje olej zo sojovych bobov, mdze preto vyvolat fazké alerg. reakcie. Uzivanie tohto
lieku nekompenzuje konzumaciu Skodlivych latok poskodzujticich peceri (napr. alkohol). Adjuvantna liecha chron. hepatitidy fosfolipidmi zo séjovych babov je opodstatnend iba vtedy, ak sa
pocas liechy prejavi zlepsenie zdrav. stavu. Nemé sa podévat detom vo veku do 12 r. Obsahuje <1 mmol sodika (23 mg) v 1'kapsule, t. j. v podstate zanedbatelné mnozstvo sodika. Obsahuje
10 mg etanolu (alkohol) 96% (v/w)) v 1 kapsule Essentiale 300 mg, resp. 20 mg etanolu (alkohol) 96% (v/w)) v 1 kapsule Essentiale forte 600 mg. Malé mnoZstvo alkoholu nema Zi
pozorovatelny vplyv. Liekové a iné interakcie: Nemozno vylucit interakcie s antikoagulanciami. Z tohto dévodu moze byt potrebné upravit davky antikoagulancii. Fertilita, gravidita a laktacia:
Uzivanie pocas gravidity sa bez dohladu lekara neodporica. Uzivanie pocas dojcenia sa neodportica. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Liek nema Ziadny alebo
ma zane(ﬁ)atel’ny vplyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat stroje. NeZiaduce tginky: Menej asté: zazivacie tazkosti (mékka stolica, hnatka). Ostatné neziaduce ucinky s uvedené v SPC.
Dostupné balenie: Essentiale 300 mg: 90 alebo 100 kapsdl. Na trh nemusia byt uvedené vetky velkosti balenia. Essentiale forte 600 mg: 30 kapsiil. DrZitel rozhodnutia o registracii:
Opella Healthcare Slovakia s.r.0., Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenské republika. Pred predpisanim alebo vydanim lieku pacientom sa oboznamte s tiplnym znenim Stihrnu
charakteristickych vlastnosti lieku. Vydaj lieku nie je viazany na lekrsky predpis. Datum poslednej revizie textu: September 2023.
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