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Nosné témy podujatia:

e Imunita a metabolicky syndrom

e Seniori, vyziva a imunita

e Vyziva ako prevencia metabolického syndromu

o Kardiovaskularne komplikacie metabolického syndromu

e Pohybova aktivita v prevencii metabolického syndréomu

e Moderna farmakoterapia v lie€cbe obezity a metabolického syndréomu
o Dermatologicka problematika u pacientov s obezitou

e Verejné zdravotnictvo a boj s pandémiou obezity

e Osetrovatel'stvo a obezita
e Varia
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PRIHOVOR

Milé Kolegyne a Kolegovia!

Opat je jeden kalendarny rok za nami a opat prisla jar. A tym padom je Cas,
aby Startoval 12. ro¢nik konferencie ,Dni praktickej obezitologie a metabolického
syndromu”.

Uskutocni sa 24.-25.04.2026 v priestoroch hotelu Dukla na novom mieste -
v ,malej Viedni". Nebojte sa - netreba cestovat daleko. Konferencia sa uskutocni
v Presove.

Tento nazov vSak nie je nahodny. PreSov bol uz v stredoveku jednym z najbo-
hatSich miest v Uhorsku - lezal totiz na krizovatke vyznamnych obchodnych ciest
a rychlo sa rozvijal ako centrum remesla a obchodu. Dnes jeho historické centrum
patri medzi najzachovalejSie na Slovensku - s viac ako 250 pamiatkami a jedine¢nou
atmosférou, kde sa stretava vychod so zapadom.

Sme presvedCeni, ze aj vdaka aktivnej cinnosti Spolku lekarov sa
PreSov stava centrom vzdelavania v oblasti mediciny.

Nosnou témou tohtoro¢nej konferencie je ,Imunita a metabolicky syndrom®”.

Konferencia sa tradi¢ne nesie v interdisciplindrnom duchu. Budeme mat moz-
nost vypo&ut si skvelych prednasatelov zo Slovenska, Ceskej republiky, Pol'ska
a Ukrajiny. Odzneju prednasky typu ,State of the art”. Tento rok opat odznie tzv.
Kajabova prednaska. Ujal sa jej pan Ing. Tibor Doboly, ktory vd'aka vyvoju a vyrobe
fungalneho beta 1,3/1,6-D glukanu a vyrobkov na jeho zaklade podporujuicich
a stimulujucich imunitny systém pomaha imunodefientnym pacientom (najma
s onkologickym ochorenim) a zlepsSuje prezivanie a kvalitu ich Zivota.

Dakujeme velmi pekne vSetkym prednasajucim, ktori svojimi kvalitnymi
odbornymi prednaskami prispievaju k bohatému odbornému programu podujatia.

Dakujeme zaroven véetkym sponzorom a podporovatelom konferencie za ich
Ustretovost a pomoc pri jej organizacii.

Dakujeme vsetkym pasivnym u&astnikom, ktori zachovavaju roky vernost
a priazen tejto konferencii.

Cakaju Vas rdézne novinky, zaujimavé stretnutia, moznost diskusie
s prednasajucimi, ktora sa urcite prenesie aj do ¢asu oblubenych kavovych presta-
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vok. Aka by to bola konferencia, keby sme navzajom nekomunikovali. Je to predsa
zaklad naSej prace - ako lekarov, sestier, tak aj vSetkych zdravotnickych pracovni-
kov. A tuto komunikaciu by sme mali pestovat aj medzi nami.

V mene Slovenskej spolo¢nosti véeobecného praktického lekarstva (SSVPL),
Slovenskej spolo¢nosti praktickej obezitologie (SSPO), Fakulty verejného zdravot-
nictva Slovenskej zdravotnickej univerzity Vas ¢o najsrdecnejsSie pozyvame na kon-
ferenciu.

S priatelskym pozdravom

MUDr. Peter Makara, MPH
prezident SSVPL

prof. MUDr. Maria Belovic¢ova, PhD.
predseda SSPO

prof. Ing. Nadezda Jankelova, PhD.MPH
dekan FVZ SZU
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700-18.00 REGISTRACIA

730 -8.45

Blok Fakulty verejného zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej

8.50-10.30

univerzity Bratislava

Predsednictvo: Belovicovd M., Mucska M., Kalanin P.

Vplyv nadhmotnosti a obezity na vyskyt syndromu spankové-
ho apnoe obstrukéného typu
Mucska, M., Seriavovd, M., Tihdnyi, J. (Bratislava)

Hypovitaminézy ako verejno-zdravotnicky problém
Beloviéovd M., Moricovd S., Cervend L., Jdnyovd Z.,
Jankelovd N. (Bratislava, Bardejov)

Zmeny v stravovacich navykoch na Slovensku (2013-2025)
Ochaba R., Horvdthova D., Kintlerovd I.( Bratislava, Trnava)

Dispenzarizacia diabetika ako vyznamna modalita prevencie
diabetickej nohy

Dostdlova K., Adamcova V., Wimmerovd S., Senavovd M.,
Belovicova M., Mucska M., Tihanyi J., Jankelovd N., Moricova S.
(Bratislava)

Blok Slovenskej obezitologickej asociacie: Pohl'ad na

komplexny manazment pacientov s nadhmotnostou/obezitou

Predsedajuci: Fabryovd L., Mindrik P., Ivanovd K.

Odporucania pre stravovanie a vyzivu v prevencii obezity.
Prvé slovenské ,,FOOD-BASED DIETARY GUIDELINES"
Mindrik P., Mindrikovd D. (Bratislava)

Poruchy prijmu potravy v kontexte obezity
Ivanovd K. (Bratislava)

Smart wearables ako nastroj behavioralnej zmeny a lifestyle
koucingu v manazmente pacientov s obezitou

Dojédrovda M., Dubajova P., Kubickovd J., Kosutzkd Z., Fovnyes
M., Gazikovd K., Hucovicovd A., Sabo M., Beblava E., Beblavy M.,
Ukropec J., Ukropcovd B. (Bratislava)



Dni praktickej obezitolégie a metabolického syndrému | 7

Suvislosti medzi kognitivnou flexibilitou a adherenciou
k zmenam zivotného Stylu u pacientov s obezitou
Slobodovd L. (Bratislava)

Variabilita hmotnosti a kardiovaskularne riziko.
Fabryova L. (Bratislava)

Schudnite !!!
Majerédk I. (Kosice)

) 2
PRESTAVKA

10.50 - 11.20 Prednaska podporena spolocnostou Worwag Pharma Slovensko s.r.o.

Od NAFLD k MASLD - novy pohlad na steatozu pec¢ene
Rdc M. (Nitra)

11.25-13.00  Kardiologicky blok

Predsednictvo: Gaspar L., Karniuch J., Kalanin P., Rybar |.

Specifika ambulantného monitorovania krvného tlaku
pri permanentnej fibrilacii predsieni
Gaspar L., Ambrézy E., Oravec S., Kmetovd I., Bulas J. (Bratislava)

Hyperurikémia
Rybdr I. (Bratislava)

Angiologické komplikacie obezity
Ambraézy E. (Bratislava)

Prinos analyzy LDL cholesterolu metodikou Lipoprint
pre klinicku prax
Oravec S., Bulas J., Gaspar L., Ambrézy E. (Bratislava, Trnava)

Obezita a Lipoprotein a
Kalanin P. (Kosice)
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Novodiagnostikované periférne artériové ochorenie
bez realnej moznosti revaskularizacie - preco?
Dostdlova K., Pdlenik S., Malchdrkova S., Belovicovad M.,
Jankelovd N., Moricovd S. (Bratislava)

13.05-13.35 Prednaska o Mysimbe - Bauschhealth

Od stigmatizacie k preciznej medicine
Varga T. ml.

13.30-14.15 OBED

SLAVNOSTNE OTVORENIE:

STATE OF-THE ART PREDNASKY:

Imunita na mieru: Konkrétne odporucania davkovania
beta-glukanu na zaklade klinickych dékazov pre zdravych
aj rizikovych pacientov.

Kajabova prednaska: Doboly T. (Trnava)

Imunita a metabolicky syndrém u starsich
Mikus P. (Bratislava)

Metabolicky syndrom a periférne artériové ochorenie doinych
kong¢atin 18-ro¢éna kohortova analyza (2008-2026)
Kariuch J. (Raslavice)

&
PRESTAVKA

16.15-16.45 Blok Novo Nordisk

Predsednictvo: Molcan L.

Lahsi zivot so semaglutidom
Bobelova O. (Kosice)



JEDENKRAT TYZDENNE

Pomahame Zit ludom s obezitou weaovyve

LAHSI ZIVOT

Iba liek Wegovy® prindSa vyznamné zniZzenie hmotnosti
a preukazané kardiovaskularne prinosy pre ludi s obezitou'

21%

Priemerné znizenie telesnej hmotnosti'™

K_ Z tych spravnych miest \ f_ V tom spradvnom case ﬂ
Zaciatok zniZenia

84 % telesnej hmotnosti uz od
r ~ N4
z tukovej hmoty?™* 4. tyZd na3

injekcia semaglutidu

STEP UP bolo klinické skisanie fazy 3b, randomizované, dvojito zaslepené, placebom a aktivnym komparétorom kontrolované, s tromi lie¢ebnymi ramenami. Skusanie zahfialo 1 407 dospelych pacientov s obezitou (BMI = 30 kg/m?) bez

diabetu. Celkové trvanie liecby bolo 72 tyzdfov, nasledované 9-tyZdriovym obdobim sledovania po ukoncent liecby. Pacienti absolvovali fixny titracny rezim davkovania. V 20. tyzdni liecby dosiahli pacienti svoje udrziavacie davky 7.2 mg,

2,4mg alebo placebo. Spoloéné primérne cielové ukazovatele (co-primary endpoints) zahffiali percentudlnu zmenu telesnej hmotnosti a podiel pacientov so zniZenim telesnej hmotnosti =5 % pri porovnani Wegovy® 7,2 mg vs. placebo.!

*0d vjchodiskove] hodnoty po 72. tyzdef. Udaje zo skiZania STEP UP s prezentované na zaklade trial product estimandu, ktory popisuje ocakavany Gcinok liecby pri dplnom dodrziavant liecby véetkymi pacientmi. Na rozdiel od toho
primarny treatment policy estimand hodnoti Ucinok liecby bez ohladu na adherenciu k liecbe. Pri pouZiti treatment policy estimandu dosiahli pacienti pri Wegowy® 7,2 mg znizenie telesnej hmotnosti o 18,7 %, pri Wegovy® 2.4 mg
znizenie telesnej hmotnosti 0 15,6 % a pri placebe zniZenie telesnej hmotnosti 0 3,9 %'

tZmena hmotnosti tukového tkaniva ako podiel na celkovom znfZenf hmotnosti bola vypocitand nasledovne: {[(absolttna zmena objemu [L] tukového tkaniva x 0,92)/[(absoldtna zmena objemu [L] tukového tkaniva x 0,92) + (absoltitna
zmena objemu [L] netukového (lean) tkaniva x 1,1)]} 100 ={(11,0 x 0,92)/[(11,0 X 092) + (1,7 x 1,1)]} x 100 = 84,4 %2

$Uvedené vysledky pochadzaii z poolovane] analyzy, ktora zahfitala davky Wegowy® 2,4 mg a 7,2 mg

BMI - Index telesnej hmotnosti (z angl.: Body Mass Index)

Referencie: 1. Wharton S, Freitas P, Hjelmeszeth J, et al. Once-weekly semaglutide 7.2 mg in adults with obesity (STEP UP): a randomised, controlled, phase 3b trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2025;52213-8587(25)00226-8. Online

ahead of print. 2. Hjelmeszeth J, Bhat S, Garvey W, et al. Effect of semaglutide on body composition and proximal muscle strength: the STEP UP trial. Presented at: The 61 European Association for the Study of Diabetes (EASD)

Annual Meeting; September 15-19, 2025; Vienna, Austria. 3. Wegovy® Stihrn charakteristickych viastnosti lieku, februdr 2026. 4. Wilson L, Zhao Z, Divino V, Bassan M, Hartaigh BO, Ozer K. Semaglutide is associated with a lower

risk of cardiovascular events compared with tirzepatide in patients with overweight or obesity and ASCVD and without diabetes in routine clinical practice. Results from the STEER study. Presented at: ESC Congress 2025; August
29-September 1, 2025; Madrid, Spain. 5. Lincoff AM, Brown-Frandsen K, Colhoun HM, et al. Semaglutide and cardiovascular outcomes in obesity without diabetes. N Engl ) Med. 2023;389(24):2221-2232

> Aktualne SPC lieku Wegovy® sa

v e e
Uekfe'“végfn';zn'ap‘zgﬁ';;;‘rgjp‘:&zte,‘él Novo Nordisk Slovakia s.r-0., ROSUM, Bajkalska 19/8, 821 01 Bratislava

. ®
je urceny pre odborn( zdravotnicku verejnost. Kéd: SV26SEMO00049 +  Datum pripravy: Marec 2026 nOVO nOFd |Sk




10 | Dni praktickej obezitolégie a metabolického syndrému

Blok Boehringer Ingelheim - panelova diskusia: Co vie

16.50 - 18.00 vSeobecny lekar urobit pre zlepSenie prognoézy pacienta
s kardiorenometabolickym syndromom?*

Predsednictvo: Makara P.

Spoludiskutujtci: Martinka E. (diabetoldgia), Rosenberger J.
(nefroldgia), Letavay P. (kardioldgia)

Blok ¢eskej spolocnosti klinické vyzivy a intenzivni
metabolické péée CLS JEP

18.05 - 19.00

Predsednictvo: Kohout P., Pekarovic P.

Imunologické funkce stirevni mikrobioty nejen u obéznich
Kohout P. (FTN Praha)

MAFLD a imunita
Senkyfik M. (FN Brno Bohunice)

Nové trendy v bariatrické chirurgii
Skoblej T. (Nemocnice Havifov)

19.05-20.00 Dermatovenerologicky blok

Predsednictvo: Zelenkovd H., Molcan L.

Nové progresivne vysetrovacie metody a moznosti v liecbe
chronickych ran - pohl'ad dermatoléga
Zelenkova H. (Svidnik)

Dermatologické prejavy obezity a metabolického syndromu -
od koznych zahybov po alopéciu
Zeherova L. (Svidnik)

Skleroterapia ako most medzi estetikou a funkénou liecbou
Luna V. (Svidnik)

Na odl'ahéenie nel'ahkého roku...
Zelenkovd H. (Svidnik)

20.30 Diskusny vecer



rosuvastatin/ezetimib

filmom obalené tablety 10 mg/10 mg,
20 mg/10 mg, 40 mg/10 mg
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SPC Rosazimib SPC Atoritimb

Pred predpisanim lieku sa oboznamte s Gplnym znenim sihrnu charakteristickych vlastnosti liekov Rosazimib, Atoritimb. SPC liekov Rosazimib, Atoritimb mé:

E vyZiadanie ziskat od zastupcov spoloénosti Krka, alebo naskenovanim QR kédov. SPC liekov Rosazimib, Atoritimb je dostupné na internetovej stranke Statneho
pre kontrolu lie¢iv www.sukl.sk po zadani nazvov liekov do policka vyhladav: o informcia o liekoch je urcen osobam opravnenym predpisovat alebo vydavat
lieky. Vydaj liekov je viazany na lekérsky predpis.

Détum pripravy mate 12026.

5K-2026-01-08

UplInd informaciu o lieku ziskate na adrese:

KRKA Slovensko, s.r.o., KaradziCova 8, 821 08 Bratislava, ‘ n KRI(A

Tel. (02) 571 04 501, E-mail: info.s rka.biz, www.krka.sk
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730-12.00 REGISTRACIA

Verejné zdravotnictvo, RUVZ a o$etrovatel'stvo v boji

8.00-9.45 s pandémiou obezity 1

Predsednictvo: Grendovd K., Klocovd-Adamcakovad Z., Snopek P.

Vyuzitie Standardov pri starostlivosti o pacienta s poruchami
rovnovahy a choédze
Grendovd K., Maridk P. (Trnava)

Vztah telesného zloZenia a pohybovej zdatnosti k riziku obezi-
ty u ziakov zakladnych skol.
Vojtekovad V., Majdan M., Rusndk M., Nemc¢ovskd E. (Trnava)

Zelena diabetologie: jak snizit stopu inzulinové terapie bez
kompromisu v bezpecnosti

Snopek P. (Zlin), Babecka J. (Ruzomberok), Poldchovad J.,
Konickovad T., Palickovad K.

Aktualne moznosti a odporucania farmakologickej liecby obe-
zity s dorazom na patogénne drahy metabolického syndromu
Fdbryovd L. (Trnava)

Obezita ako stui¢ast narodného skriningu rizikovych faktorov
chronickych neprenosnych choréb (sktsenosti z realizdcie
v rdmci Svajéiarsko-slovenského programu Zdravie)
Francisciovd K. (Banskd Bystrica), Avdic¢ovd M.,
Klocovd-Adamédkovd Z. (Banskd Bystrica)

Pohyb ako nastroj prevencie obezity — skiisenosti z XI. ro¢nika
kampane ,Vyzvi srdce k pohybu”,

Hellebrandt O. (Banskd Bystrica), Klocovd Adamédkovd Z. (Ban-
skd Bystrica), Némethova D.

Uloha poradni zdravia v boji s pandémiou obezity - pohl'ad
verejného zdravotnictva.

Klocovd Adamédkovd Z. (Banska Bystrica), Hellebrandt P. (Ban-
skd Bystrica), Avdi¢ova M., Svitok M.
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) %
PRESTAVKA

Blok Slovenskej spolo¢énosti vSeobecného praktického

10.00-12.00 oy arstva - SSVPL

Predsednictvo: Molcan L., Kariuch J., Drobnik J., Kalanin J.

Nase skusenosti s liecbou obezity v praxi vSeobecného lekara
za obdobie rokov 2022-2026
Marko P. (KeZmarok, Velkd Lomnica)

. Blaski I cienie terapii analogami GLP-1" /"The Pros and Cons
of GLP-1 Analog Therapy"”
Drobnik J. (Wroclaw), Pobrotyn P. (Wroclaw), Suslo P. (Wroclaw)

Regulacia nadhmotnosti a obezity: PIP Model ako intervenény
ramec
Kalanin P., Uher I. (Kosice)

Evolution of the public system for providing care to patients
with heart disease in Poland
Pobrotyn P. (Wroclaw), Drobnik J. (Wroclaw), Sowinski T.

Od slov k ¢inom
MUDr. Moléan L. (Terria)

0d odportéania k praxi: Uloha trénera v manaZmente obezity
Cabuk R. (Presov)

12.05-14.00 Blok FTVS: Pohyb v manazmente obezity

Predsednictvo: Hamar D., Pekarovic P.

Nie je pohyb ako pohyb: Zakladné charakteristiky pohybovych
aktivit.
Hamar D. (Bratislava)

Pohybova intervencia u onkologickych pacientov s metabolic-
kym syndréomom
Oliva V. (Bratislava)

Obezita, rovhovahové schopnosti a riziko padov.
Bohmerova Ziska Lubica, Varjan Mikulas (Bratislava)
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Pohyb v manazmente obezity diabetikov I. typu.
Oreskd L. (Bratislava)

SOBOTA: 25. 4.2026 |Scia 2

8.00-9.45 Blok Slovenskej spolo¢énosti praktickej obezitologie - SSPO

Predsednictvo: Belovicovd M., Marko P., Gazarovd M.

Patomechanizmy vybranych nanocastic pouzivanych
v potravinach
Hurbdnkovd M., Beloviéovd M. (Bratislava)

Stravovaci a antropometricky profil senioriek zapojenych do
riadeného cvicebného programu UTV
Gazarovd M. (Nitra), Civdriovd L., Lendrtovd P. (Nitra)

Ako moze konzumacia kavy a kavovych derivatov ovplyvnit
zdravie nasich pacientov?
Marko P. (KeZmarok, Velkd Lomnica)

Vplyv konzumacie drvenych I'anovych semien na rizikové fak-
tory metabolického syndrému u Zien z beZnej populacie.
Lendrtovd P. (Nitra), Gazarovd M. (Nitra), Civdriovd L.,

Subovd L., Hackovd L., Raznd K., NéZkovd J.

Kazuistiky nutri¢nej intervencie pri metabolickych poruchach
(hypercholesterolémia, inzulinova rezistencia)
ligikovd K., Ordzovenska T. (Poprad)

Regeneracia organizmu prirodnou formou
Spolnikovd (Kosice)

7 &
PRESTAVKA



10.05 - 11.30

Dni praktickej obezitolégie a metabolického syndrému | 15

11.35-14.00

Blok Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity

Predsednictvo: Slovdcikova M., Pekarovic P.

Metabolicky syndrom ako determinant znizenej imunity v seni-
orskom veku
Slovacikovad M., Gazdikova K.

Interakcia metabolického syndrému a ¢revnej slizni¢nej imuni-
ty pri vzniku funkénej dyspepsie

Polakovi¢ova V. (Bratislava), Slovdéikovd M. (Bratislava),
Gazdikova K.

Metabolicky syndrom a imunita v posudkovej praxi - klinicky
vyznam a funkéné doésledky
Slovdcikovad M., Gazdikova K., Suchdnkovd M.

Polyfarmacia ako determinat obezity v geriatrickej populacii.
Petrdsko, P. (Bratislava), , Slovd&ikovd M. (Bratislava),
Moricovd, S., Gazdikovd, K.

Prevencia rakoviny zacina v ambulancii praktického lekara -
obezita ako modifikovatel'né riziko"
Tomds M. (Bratislava)

Verejné zdravotnictvo a oSetrovatel'stvo v boji s pandémiou

obezity 2
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