
BIELKOVINY A ENERGIA
AKO ZÁKLAD PRE IMUNITU PACIENTA1

NOVINKA NOVINKA NOVINKA

chladivé  
červené ovocie

vanilkováneutrálna banánováhrejivý zázvor jahodovámocca broskyňa-mango lesné ovocie

BIELKOVINY

ZACHOVANIE 
SVALOVEJ 
HMOTY2,3,4

vysoká dávka proteínu 

18 g 

MNOŽSTVO 
KOMBINÁCIÍ 

až 9 príchutí

LEPŠIA 
COMPLIANCE

malý objem 

125 ml

ŠIROKÝ VÝBER 
aj pre pacientov 

so zmenami  
vnímania chutí

NÁRAST 
TELESNEJ 

HMOTNOSTI5

vysoká dávka energie 

306 kcal*

3 nové 
špeciálne 
príchute
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* Platí pre 3 nové príchute. Ostatné príchute 300 kcal/125 ml.
ONS21PHAONC1SK / Potravina na osobitné lekárske účely. Nutridrink Compact Protein je určený na diétny režim pri podvýžive súvisiacej 
s ochorením. Prípravky sa musia používať pod lekárskym dohľadom. Materiál je určený len pre odbornú verejnosť - nie je určený pre pacientov 
ani širokú verejnosť. 
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Ohrozené skupiny pacientov a ich výživové potreby:10-14

Záťaž ochorenia
Zápal

Starnutie
Zvýšené nutričné 

požiadavky
Nedostatok živín

Katabolizmus 
bielkovín

Nedostatok 
mikronutrientov

 Krehkosť
 Riziko pádu
 Samostatnosť

 Svalová hmota
 Sila

 Fyzická aktivita

 Hojenie rán
 Výskyt infekcií

 Dĺžka 
hospitalizácie ZHORŠENÁ 

IMUNITNÁ 
ODPOVEĎ

Ho
sp

ita
liz

ác
ia

8-9 Deplécia živín
3-5

Malnutrícia 3 

Akcelerácia sarkopén
ie

6
Pokles fyzických funkcií 7

*AB*KB
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Geriatrický10

B: min. 1 g/kg/deň
E: 30 kcal/kg/deň

Proteín-energetická malnutrícia a nedostatočný príjem bielkovín môžu viesť 
ku zhoršenej funkcii imunitného systému.3-9

1 z 3 seniorov  
žijúcich doma

1 zo 4 ľudí 
v nemocnici 

1 z 3 ľudí žijúcich  
v zariadení 
sociálnych služieb

Podvýživou trpí alebo je v jej riziku:2

*kriticky chorý obézny pacient 
Vysvetlivky: B - bielkoviny, E - energia, IBW- ideal body weight (ideálna váha tela)

Obézny*12

B: 2–2,5 g/kg IBW/deň
E: 22-25 kcal/kg IBW/deň

S COVID-1914

B: 1,5–2 g/kg/deň
E: 25–40 kcal/kg/deň

Onkologický13

B: 1–1,5 g/kg/deň 
E: 25–30 kcal/kg/deň

Polymorbídny11

B: min. 1 g/kg/deň
E: 27–30 kcal/kg/deň


