Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek SK SaPA

VS ZaSP sv. AlZbety v Bratislave, n.o,, Inétitat socidlnych vied a zdravotnictva bl. P.P. Gojdi¢a v Presove
Regionalna komora sestier a porodnych asistentiek Presovského kraja

Vas pozyvaju na

CELOSLOVENSKA |
ODBORNA KONFERENCIA

SEKCIE AM@ULANTNVCH SESTIER
A PORODNYCH ASISTENTIEK

.Sestra v ambulancii 2030 - liderka starostlivosti,
edukacie a riadenia chronickych ochoreni*

PROGRAM

- 060 - 070030
2026

Q Poprad
P hotel Satel

L Viac info na:
www.idl.sk




ORGANIZATOR PODUJATIA:

SK SaPA
Odborna sekcia ambulantnych sestier a pérodnych asistentiek

VS ZaSP sv. Alzbety v Bratislave, n.o., Institat socialnych vied a zdravot-
nictva bl. P.P. Gojdica v Presove

Regionalna komora sestier a poérodnych asistentiek PreSovského kraja

Zastitu nad ASV prevzal: PreSovsky samospravny kraj

ORGANIZACNY VYBOR:

PhDr. Zuzana Gavalierova, MPH

Mgr. Petra Sekulova, MPH

PhDr. Iveta Drahonova, MPH

PhDr. Dagmar Richnakova, MPH

PhDr. Bc. Andrea Sevéovi¢ova, PhD., MPH

TERMIN A MIESTO PODUJATIA:

06. - 07. 03.2026 v Poprade, v hoteli Satel.
06. 03. 2026, piatok — 8:00 - 18:00,
07. 03. 2026, sobota — 8:00 - 13:00

Planovany pocet ucastnikov: 200
Planovany pocet prednasatelov: 23-25
Zodpovedny organizator za SK SaPA:
PhDr. Zuzana Gavalierova, MPH,

predsednicka Odbornej sekcie
ambulantnych SaPA,

gavalierova.z@gmail.com




PIATOK

REGISTRACIA UCASTNIKOV

8.00 -9.00

®

I. ODBORNY TEMATICKY BLOK - KAZDODENNA
REALITA AMBULANTNEJ PRAXE SESTRY

Predsednictvo: Dagmar Richnakova, Petra Sekulova

1. Problémové situacie v ambulancii véeobecného lekara pre dospelych
Iveta Drahonovad

2. HERBALON - gély pre intimnu hygienu s obsahom vytazkov z bylin
Barbora Dostalova
Predndska podporend spolocnostou HERBALON

3. Histéria zdravotnej starostlivosti v podtatranskom regiéne
Smetankovd Sldva, Sevéovidovd Andrea

9.00 -9.15

OTVORENIE KONFERENCIE

Il. ODBORNY TEMATICKY BLOK - SESTRA V SYSTEME
STAROSTLIVOSTI: RIZIKA, OBRAZ A INKLUZIA

Predsednictvo: lveta Drahonova, Daniela Rybarova

4. Malnutricia ako rizikovy faktor u pacienta
Zuzana Gavalierovad
Predndska podporend spolocnostou DANONE, s.r.o.

5. Ako sa rychlo a G¢inne zbavit Zlatého stafylokoka
Ivan Kvasna

Predndska podporend spolocnostou Zepter Slovakia spol.s r.o.

6. Inkluzia v osetrovatelstve - zruénost sestry a pérodnej asistentky
Mikulas Lakatos, Urad viady Slovenskej republiky
Urad splnomocnenca viddy SR pre rémske komunity

7. Efektivny pracovny postup v preanalytike
Kvetoslava Bacovd

Predndska podporend spoloc¢nostou SARSTEDT spol. s r. o.



™ PIATOK
6.3.2026

4 "
3 PRESTAVKA

1. ODBORNY TEMATICKY BLOK - CHRONICKY PACIENT V AMBU-
LANCII: EDUKACIA A MANAZMENT OCHORENI

Predsednictvo: Zuzana Gavalierovd, Dagmar Richnakova

8. Za vSetkym je vZdy sestra - edukacia pacienta po IM
Mdria Kopecovd
Predndska podporend spolocnostou Novartis Slovakia, s.r.o.

9. Artériova hypertenzia v ambulantnej praxi: Uloha sestry v edukacii
a kontrole pacienta

Zuzana Gavalierovad

Predndska podporend spolocnostou SERVIER SLOVENSKO spol.s r.o.

10. PICS syndrém - ked'intenzivna starostlivost konéi...
Daniela Rybdrova

IV. ODBORNY TEMATICKY BLOK - KVALITA, BEZPECNOST A DIGI-
TALIZACIA AMBULANTNEJ
STAROSTLIVOSTI

Predsednictvo: Daniela Stecova, Petra Sekulova

11. Monitorovanie Gc¢innosti analgetickej lie€by z pohladu sestry na
ambulancii chronickej bolesti

Jaroslava HuzZvdrovd, Norbert Alexander Haseki

I. klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP Kosice

12. NCZI, Ako efektivne pracovat s eZdravim v ambulantnej praxi
Marek Janotka, NCZI

13. Staznosti na sestry
Katarina Oravcovad
KV SK SaPA



™ PIATOK
6.3.2026

13.00 - 14.00

(@) oeep

14.00 - 16.10

V. BLOK ZAMERANY NA: PRAVNE POVEDOMIE SESTIER
V AMBULANTNEJ PRAXI - PANELOVA DISKUSIA

Prezidentka SK SaPA, Pravnik SK SaPA, Inspektordt prdce,

Ndrodny delegdt SR pre kvalitu a bezpecnost v zdravotnej starostlivosti
(EQUIP) a ndrodny delegdt SR pre primdrnu zdravotnu starostlivost (EFPC)

16.10 - 16.30

\I

(& PRESTAVKA

16.30 - 18.00

VI. ODBORNY TEMATICKY BLOK - SPECIFICKA A VYSOKO OD-
BORNA STAROSTLIVOST
V AMBULANCII

Predsednictvo: Zuzana Gavalierova, Lukas Kober

14. Medialny obraz sestier
15 Andrea Sevcéovicovd

15. Ako spravne edukovat pacienta pri rozhodnuti - peritonedlna dialyza
alebo hemodialyza

25 Eva Kovacova
Predndska podporend spolocnostou Biohem

16. Uloha sestry pri rieSeni komplikacii cievnych pristupov AVF
(® nahemodialyze
15 Daniela Stecovd

17. Zivot po zmene: pribeh stémie v kazdodennom diani
@ Kamila Pluc¢inska



WORKSHOP b

9.00 -10.00

STOMICKA SESTRA (max. 10 ucastnikov)

10.00 - 11.00
OD HRY K ZAVISLOSTI: (max. 10 ucastnikov)

osobnd vypoved'a diskusia - preco sa nedd prestat jednym klikom: realita
gamblingu

11.00 - 12.00

STOMICKA SESTRA (max. 10 ucastnikov)

12.00 - 13.00

OD HRY K ZAVISLOSTI: (max. 20 ucastnikov)
osobnd vypoved'a diskusia — preco sa nedd prestat jednym klikom: realita
gamblingu

15.00 -16.00

SPRAVNA A BEZPECNA CHODZA PO SCHODOCH Z PERSPEKTIVY
SESTIER V AMBULANTNEJ STAROSTLIVOSTI (max. 10 ucastnikov)
Pavel Mogora

16.10 - 17.10
SPRAVNA A BEZPECNA CHODZA PO SCHODOCH Z PERSPEKTIVY

SESTIER V AMBULANTNEJ STAROSTLIVOSTI (max. 10 uc¢astnikov)
Pavel Mogora

Lo Xo Jo o Jo Xo o)

DISKUSNY VECER




SOBOTA

REGISTRACIA UCASTNIKOV

8.00 -9.10

Vil. ODBORNY TEMATICKY BLOK - SESTRA A KVALITA ZIVOTA
PACIENTA

Predsednictvo: lveta Drahonova, Petra Gemzova

18. Sestra ako koordinatorka starostlivosti o pacienta s chronickym
ochorenim
Petra Sekulova

19. Benefit uspokojovania psychickych potrieb pacientov po prekonani
cievnej mozgovej prihody v domacej a ambulantnej starostlivosti
Katarina Zrubakova

20. Fyzioterapia: Myty alebo dogmy, ktoré uz Gplne neplatia
David Daniel
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(3 PRESTAVKA

VIil. ODBORNY TEMATICKY BLOK - NEODKLADNE STAVY V AM-
BULANCII

Predsednictvo: Zuzana Gavalierova, Petra Sekulova

21. Stavy bezvedomia v ambulancii
Lubomir Mol¢éan

22. Chyby pri neodkladnych stavoch
Viadimir Siska

23. Preanalyticka faza: vyznam a dopad na laboratérny vysledok
Lenka Palkova
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7.3.2026
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IX. ODBORNY TEMATICKY BLOK - KOMUNIKACIA A EDUKACIA
V PRAXI SESTRY

Predsednictvo: Vladimir Siska, Lukas Kober

24. Komunikacia v konflikte
Peter Dubek

25. SK SaPA
Lukds Kober

26. Vyznam digitalnej zdravotnej gramotnosti u pacientov s chronickymi
ochoreniami

Mariana Magerciakovd

27. Uloha sestry v ambulantnej sfére pri véasnej podpore dojéenia
Krajnakovd Viera

Diskusia bude na zdver kazdého bloku.

Z dévodu dodrziavania casového harmonogramu pocas prezentacii
bude kazda prezentacia striktne ¢asovo obmedzena.

Ak prezentdcia presiahne prideleny ¢asovy limit, bude automaticky
ukoncena po jednej minute.

Prosime vas preto, vopred si pripravte prezentacie tak, aby ste ¢asovy li-
mit dodrzali. Vasa spolupraca je klucova pre hladky priebeh podujatia.




Nedostatok
Zeleza?

SiderAL® /|
bez traviacich
problémov

somial”®

rosomial®

VyZzivové doplnky

000824880/2026/02 ZGNTIVA



POSTEROVA SEKCIA

1. Vyuzitie digitalnych nastrojov pri nacviku chédze po schodoch
Pavel Mogora

2. Adherencia ako kla¢ k uspesnej kontrole artériovej hypertenzie, vy-
znam oSetrovatelskych intervencii
Zuzana Gavalierova

3. Red flags: Dusnost, bolest na hrudniku
Daniela Rybdrovad

HASEKI Norbert Alexander, SEVEOVICOVA Andrea: Motivacia sestier pre
vykon povolania na Slovensku
Institut socidlnych vied a zdravotnictva bl. P. P. Gojdi¢a v PresSove

BENDIKOVA, Dominika, SEVCOVICOVA Andrea: Motivaéné faktory sestier
pre vykon povolania v déchodkovom veku
Institut socidlnych vied a zdravotnictva bl. P. P. Gojdi¢a v PreSove

POZNAMKY




POZNAMKY




HLAVNI PARTNERI:

@TRIClA SERVIER

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION moved b_y you

ZSNTIVA

AIDIAN
AMGEN

BIOHEM

produkty pre medicinu

) NOVARTIS

4| SARSTEDT
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