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LIECBA CHOROB PECENE: VITAZNE KVARTETO

podujatie sa kond pod zdstitou
Slovenskej lekarskej spolocnosti
prof. MUDr. Jana Brezu, DrSc., MHA, Dr.h.c.

ORGANIZATOR PODUJATIA:
Doc. MUDr. Sylvia Drazilova, PhD.,
prezidentka Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti SLS

Prof. MUDTr. Stefan Hrusovsky, CSc., Dr.SVS.

Mgr. Ludmila Trutzova, koordinatorka
tel. 00421944 121 113
e-mail: ludmila.turzova@gmail.com

VEDECKY VYBOR:

Doc. MUDr. Sylvia Drazilova, PhD.,

prezidentka Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti SLS
Doc. MUDr. Tomas Koller, PhD.,

vedecky sekretar Slovenskej hepatologickej spolocnosti SLS
MUDr. Svetlana Adamcova Seléanova, PhD.

Prof. MUDTr. Stefan Hrusovsky, CSc.

Prof. MUDr. Peter Jarcuska, PhD.

Doc. MUDr. Tomas Koller, PhD.

MUDr. Marian Oltman, PhD.

MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc.

MUDr. Marek Rac, PhD

Doc. MUDr. Lubomir Skladany, PhD.

Doc. MUDr. Maria Szantova, PhD.

Doc. MUDr. Miroslav Zigrai, PhD.

TEMY:

Abstinencia pri alkoholovej chorobe pecene

Diéta a zivotny styl pri MASLD

Lie€ba virusovych infekcii HBV a HCV

Transplantacia pecene pri koncovych stadiach hepatopatii
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OTVORENIE

|. VITAZNA KARTA PRI ALKOHOLOVE) CHOROBE
PECENE: ABSTINENCIA

Abstinenc,'a

alkohoyy,

Predsednictvo: Svetlana Adamcovad Selcanovd, Mdria Szantova

Akceptacia Sance u pacientov s alkoholovou chorobou pecene
v ambulantnej starostlivosti
Stefan Hrusovsky (Bratislava)

Bremeno alkoholu v kontexte ochoreni pecene
Maria Szdntovad (Bratislava)

Vplyv socidlnych determinantov na vznik ALD
Nikola Dzadova, Stefan Hrusovsky, Peter Posypanka
(Michalovce, Bratislava)

v
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Manazment pacienta so syndrémom odnatia alkoholu z pohladu
psychiatra
Lubomir Okruhlica (Bratislava)

ManazZzment pacienta so syndrémom odnatia alkoholu z pohladu
psycholéga
L'ubos Chvdla (Banska Bystrica)

Relaps alkoholu po transplantacii pe¢ene
Svetlana Adamcovad Selcanovd (Banska Bystrica)

Diskusia
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II. VITAZNA KARTA PRI KONCOVYCH CHOROBACH
PECENE: TRANSPLANTACIA PECENE

Predsednictvo: ['lubomir Skladany, Miroslav Zigrai

09:45 - 11:20 @

Uvod
Lubomir Skladany (Banska Bystrica)

Transplantacie pecene v Slovenskej republike - aktualna situacia
v roku 2023

Svetlana Adamcovad Seléanovd, Daniela Zilinéanovd

(Banska Bystrica)

Je tazka forma akutnej s alkoholom asociovanej hepatitidy indi-
kaciou na transplantaciu pec¢ene?
Natdlia Kubdnek (Banska Bystrica)

Telemedicina v prostredi hepatologickej jednotky - analyza
suboru
Daniel Jan Havaj (Banska Bystrica)

Transplantacia pecene pri Wilsonovej chorobe
Miroslav Zigrai (Bratislava)

Transplantacia pecene u deti
Jana Kosndcovad, Jarmila Hornovd, Daniela Stanikova (Bratislava)

Diskusia a zavery
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IIl. VITAZNA KARTA PRI INFEKCII HBV A HCV:
PROTIVIRUSOVA LIECBA
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Predsednictvo: Sylvia Drazilovd, Marian Oltman

Hepatitida B - kontrola replikacie alebo vyliecenie?
Marian Oltman (Bratislava)

Su virusy hepatitidy B a C “metabolické “ virusy?
Sylvia Drazilova (Kosice)

Je Slovensko krajina bez hepatitidy D?
Pavol Kristian (Kosice)

Hepatitida E - akutny alebo chronicky nepriatel?
Svetlana Adamcovad Selcanovd (Banska Bystrica)

Eliminacia HBV a HCV na Slovensku - dobré alebo zlé spravy?
Peter Jarcuska (Kosice)

Diskusia
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SPONZOROVANE PREDNASKY

Eliminacia hepatitidy C - svita na lepsie ¢asy?
Marian Oltman (Bratislava)
Predndska podporend spoloénostou AbbVie, s. r. o.
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Fyzicka aktivita v komplexnom manaZmente NAFLD
Peter Minarik (Bratislava)
Predndska podporend spolocnostou Sanofi

VI. VITAZNA KARTA PRI MASLD:
STRAVOVANIE A ZIVOTOSPRAVA

Predsednictvo: Tomads Koller, Peter Jarcuska, Marek Rdc

Novy globalny konsenzus nomenklatury steatotickych choréb
pecene
Tomas Koller (Bratislava)

Intervencie o zivotnom style pri metabolicky asociovanej steato-
tickej chorobe pec¢ene (MASLD): vplyv komplexnej modifikacie
Zivotného stylu u pacientov s obezitou

Barbara Ukropcova, Jozef Ukropec (Bratislava)

Aktudlne moznosti medikamentovej liecby metabolicky asocio-
vanej steatotickej choroby pec¢ene (MASLD)
Marek Rdc (Nitra)

Bariatricka chirurgia a jej vplyv na steatotickid chorobu pec¢ene
Marek Smoldr, Michal Hosala, Lukds Spevadk, Jan Janik,
Juraj Miklusica (Martin)

Dopad kvality a zloZenia potravy na chorobnost pec¢ene
Peter Posypanka, Nikola Dzadovd, Martin Dreisig,
Mdria Baranovd, Martina Halecka (Michalovce)

NAFLD u deti
Daniela Stanikovad, Jana Kosndcova, Eva Vitariusova, Lubica Tichd,
Juraj Stanik (Bratislava)

Diskusia
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NASTAL CAS

MATETO
VO SVOJICH RUKACH

URSOSAN

kyselina ursodeoxycholova

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU Ursosan®

ZloZenie: Jedna tvrdd kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Spdsob vydaja lieku: Liek je viazany na lekarsky predpis. Indikéacie: Rozpustanie radi i vych ZIcovych
kameriov (do vefkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operacnym rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkcnym ZIénikom. Primarna bilidma cirhdza I. a Il. $tédia. Primérna sklerotizujiica cholangoitida. Hepatitida
roznej etiologie s cholestatickym syndrémonm. Biliérna dyspepsia. ZICova refluxnd gastritida a ezofagitida. Pediatricka populdcia: Poruchy pecene a ZIcovych ciest pri cysticke fibréze u deti od 6 rokov do 18 rokov.
Kontraindikacie: Precitlivenost na zIcove kyseliny alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Akutny zapal ZIénika alebo ZICovych ciest. Obstrukcia ZIGovych ciest. Casté zIcnikove koliky. Narusend kontraktilita ZIcnika.
Pedatrickd populdcia: Nelspesnd porto-enterostémia alebo deti s bilidmou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZIce. Neziaduce u€inky: V Klinickjch skisaniach sa pocas liecby kyselinou ursodeoxycholovou
uddvali ako ¢asté bledd stolica alebo hnacka. Interakcie: K zdvaznej$im liekovym interakcidm nedochddza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahujtice aluminiumhydroxid, moZu znizovat absorpciu UDCA.
UDCA mbze zvySovat vstrebavanie cyklosporinu z Ereva. Nevhodnd je aplikdcia u osob, uZivajicich klofibrat, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa ma podévat len pod dohfadom lekara. OSetrujici
lekdr mé kontrolovat hepatalne testy AST, ALT a GGT pocas prvych 3 mesiacov lieby kaZdé 4 tyZdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertilnom veku majii pocas liecby UDCA pouZivat spofahlivi antikoncepciu.
Pred zaatim liecby sa musi vylicit tehotenstvo. V zdujme bezpecnosti liecby sa UDCA nemd podévat Zendm v prvych troch mesiacoch gravidity. O moznosti podavania UDCA pocas laktécie musf zvaZit odborny lekdr.
Davkovanie: Pre uZivanie Ursosanu nie je stanovend vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vy$Sou ako 47 kg. Kapsule sa prehitajti pocas jedla nerozhryzené a zapijajt sa dostatocnym
mnoZstvom tekutiny, musia sa uzivat pravidelne. K rozusteniu cholesterolovych Ziéovych kameriov a k liecbe stavov, ktoré vznikli né ia ZIce je odporticand dévka 2 aZ 5 kapstl denne v zavislosti
na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/de). Celd dévka mé byt podand naraz, vecer pred spanim. Dizka liecby sa pohybuje od pol roka az do 2 rokov. VVindikécii bilidmej refluxnej gasttidy je odporti¢ana dévka 1 kapsula
(250 mg) denne vecer pred spanim. V tejto indikécii je odportiéand dizka liecby liekom Ursosan 10 — 14 dni. Pri lie¢be stavov spojenych s cholestazou sa dennd dévka pohybuje medzi 3 az 7 kapsulami (14 + 2 mg
UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Pocas prvych 3 mesiacov lie¢hy sa ma Ursosan uzivat v rozdelenych davkach, 3 dévky pocas diia. Ked'sa parametre peceiiovych funkci zlepsia, celkovi dennti dévku mozno
podévat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrazou od 6 do 18 rokov: 20 mg/kg/defi rozdelenych na 2 — 3 davky, s naslednym zvySenim davky na 30 mg/kg/den, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapstl (na trh
nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Pred predpisanim lieku si pozorne preditajte Stihrn charakteristickych viastnosti lieku. Datum poslednej revizie textu: 01/2020. Tento materidl je uréeny
pre odbornd verejnost a interné ucely G i. Drzitel' ia 0 registrécii: PRO.MED.CS Praha a.s., Teléské 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Drzitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. s., Teléskd 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceskd republika

Obchodné zastdpenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s . 0., Galvaniio 15/B, 821 04 Bratislava PRO.MED.CS

www.promedcs.com Praha a.S.

0215710228
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