
1

VÍŤAZNÉ KVARTETO

XXV. ROČNÍK

MONOTÉMATICKÝ
HEPATOLOGICKÝ DEŇ 2023

8. 12.
2023

KREDITOV6



2

8.
 D

EC
EM

BE
R 

20
23

LIEČBA CHORÔB PEČENE: VÍŤAZNÉ KVARTETO

podujatie sa koná pod záštitou  
Slovenskej lekárskej spoločnosti
prof. MUDr. Jána Brezu, DrSc., MHA, Dr.h.c. 

ORGANIZÁTOR PODUJATIA:
Doc. MUDr. Sylvia Dražilová, PhD., 
prezidentka Slovenskej hepatologickej spoločnosti SLS

Prof. MUDr. Štefan Hrušovský, CSc., Dr.SVS.

Mgr. Ľudmila Trutzová, koordinátorka
tel. 00421 944 121 113 
e-mail: ludmila.turzova@gmail.com

VEDECKÝ VÝBOR:
Doc. MUDr. Sylvia Dražilová, PhD.,  
prezidentka Slovenskej hepatologickej spoločnosti SLS
Doc. MUDr. Tomáš Koller, PhD.,  
vedecký sekretár Slovenskej hepatologickej spoločnosti SLS
MUDr. Svetlana Adamcová Selčanová, PhD.
Prof. MUDr. Štefan Hrušovský, CSc. 
Prof. MUDr. Peter Jarčuška, PhD. 
Doc. MUDr. Tomáš Koller, PhD. 
MUDr. Marian Oltman, PhD.
MUDr. Ľubomír Okruhlica, CSc.
MUDr. Marek Rác, PhD
Doc. MUDr. Ľubomír Skladaný, PhD.
Doc. MUDr. Mária Szántová, PhD.
Doc. MUDr. Miroslav Žigrai, PhD.

TÉMY:
Abstinencia pri alkoholovej chorobe pečene
Diéta a životný štýl pri MASLD
Liečba vírusových infekcií HBV a HCV 
Transplantácia pečene pri koncových štádiách hepatopatií

IDL Company
Kontakt: Marcela Idlbeková

+421 918 569 890 
marcela.idlbekova@idl.sk

www.idl.sk



3

MO
NO

TÉ
MA

TI
CK

Ý H
EP

AT
OL

OG
IC

KÝ
 D

EŇ
 2

02
3

08:15 - 09:45

08:00

OTVORENIE

I. VÍŤAZNÁ KARTA PRI ALKOHOLOVEJ CHOROBE 
PEČENE: ABSTINENCIA

Akceptácia šance u pacientov s alkoholovou chorobou pečene 
v ambulantnej starostlivosti 
Štefan Hrušovský (Bratislava)

Bremeno alkoholu v kontexte ochorení pečene 
Mária Szántová (Bratislava)

Vplyv sociálnych determinantov na vznik ALD 
Nikola Džadová, Štefan Hrušovský, Peter Posypanka  
(Michalovce, Bratislava)

Manažment pacienta so syndrómom odňatia od alkoholu 
Ľubomír Okruhlica (Bratislava)

Manažment pacienta so syndrómom odňatia alkoholu z pohľadu 
psychológa 
Ľuboš Chvála (Banská Bystrica)

Relaps alkoholu po transplantácii pečene  
Svetlana Adamcová Selčanová (Banská Bystrica)

Diskusia

Predsedníctvo: Svetlana Adamcová Selčanová, Mária Szántová

Štefan Hrušovský
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09:45 - 11:20

11:20 - 11:35

PRESTÁVKA

II. VÍŤAZNÁ KARTA PRI KONCOVÝCH CHOROBÁCH 
PEČENE: TRANSPLANTÁCIA PEČENE

Úvod 
Ľubomír Skladaný (Banská Bystrica)

Transplantácie pečene v Slovenskej republike - aktuálna situácia  
v roku 2023 
Svetlana Adamcová Selčanová, Daniela Žilinčanová  
(Banská Bystrica)

Je ťažká forma akútnej s alkoholom asociovanej hepatitídy indi-
káciou na transplantáciu pečene? 
Natália Kubánek (Banská Bystrica)

Telemedicína v prostredí hepatologickej jednotky - analýza 
súboru 
Daniel Ján Havaj (Banská Bystrica)

Transplantácia pečene pri Wilsonovej chorobe 
Miroslav Žigrai (Bratislava)

Transplantácia pečene u detí 
Jana Kosnáčová, Jarmila Hornová, Daniela Staníková (Bratislava)

Diskusia a závery

Predsedníctvo: Ľubomír Skladaný, Miroslav Žigrai
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11:35 - 13:05

14:00 - 14:40

III. VÍŤAZNÁ KARTA PRI INFEKCII HBV A HCV: 
PROTIVÍRUSOVÁ LIEČBA

SPONZOROVANÉ PREDNÁŠKY

Hepatitída B - kontrola replikácie alebo vyliečenie?  
Marian Oltman (Bratislava)

Sú vírusy hepatitidy B a C “metabolické “ vírusy? 
Sylvia Dražilová (Košice)

Je Slovensko krajina bez hepatitídy D? 
Pavol Kristian (Košice)

Hepatitída E - akútny alebo chronický nepriateľ? 
Svetlana Adamcová Selčanová (Banská Bystrica)

Eliminácia HBV a HCV na Slovensku - dobré alebo zlé správy? 
Peter Jarčuška (Košice)

Diskusia

Eliminácia hepatitídy C – svitá na lepšie časy? 
Marián Oltman (Bratislava) 
Prednáška podporená spoločnosťou AbbVie, s. r. o.

13:05

OBED

Predsedníctvo: Sylvia Dražilová, Marian Oltman
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16:15

ZÁVER PODUJATIA

14:40 - 16:15

VI. VÍŤAZNÁ KARTA PRI MASLD: 
STRAVOVANIE A ŽIVOTOSPRÁVA

Nový globálny konsenzus nomenklatúry steatotických chorôb 
pečene 
Tomáš Koller (Bratislava)

Intervencie o životnom štýle pri metabolicky asociovanej steato-
tickej chorobe pečene (MASLD): vplyv komplexnej modifikácie 
životného štýlu u pacientov s obezitou 
Barbara Ukropcová, Jozef Ukropec (Bratislava)

Aktuálne možnosti medikamentovej liečby metabolicky asocio-
vanej steatotickej choroby pečene (MASLD) 
Marek Rác (Nitra)

Bariatrická chirurgia a jej vplyv na steatotickú chorobu pečene 
Marek Smolár, Michal Hošala, Lukáš Spevák, Ján Janík,  
Juraj Miklušica (Martin)

Dopad kvality a zloženia potravy na chorobnosť pečene 
Peter Posypanka, Nikola Džadová, Martin Dreisig,  
Mária Baranová, Martina Halecká (Michalovce)

NAFLD u detí 
Daniela Staníková, Jana Kosnáčová, Eva Vitáriušová, Ľubica Tichá, 
Juraj Staník (Bratislava)

Diskusia

Predsedníctvo: Tomáš Koller, Peter Jarčuška, Marek Rác

Fyzická aktivita v komplexnom manažmente NAFLD 
Peter Minárik (Bratislava) 
Prednáška podporená spoločnosťou Sanofi

Miroslav Žigrai
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SKRÁTENÁ INFORMÁCIA O LIEKU  Ursosan®

Zloženie: Jedna tvrdá kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Spôsob výdaja lieku: Liek je viazaný na lekársky predpis. Indikácie: Rozpúšťanie rádiotransparentných cholesterolových žlčových 
kameňov (do veľkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokým operačným rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkčným žlčníkom. Primárna biliárna cirhóza I. a II. štádia. Primárna sklerotizujúca cholangoitída. Hepatitída 
rôznej etiológie s cholestatickým syndrómom. Biliárna dyspepsia. Žlčová refluxná gastritída a ezofagitída. Pediatrická populácia: Poruchy pečene a žlčových ciest pri cystickej fibróze u detí od 6 rokov do 18 rokov. 
Kontraindikácie: Precitlivenosť na žlčové kyseliny alebo na ktorúkoľvek z pomocných látok. Akútny zápal žlčníka alebo žlčových ciest. Obštrukcia žlčových ciest. Časté žlčníkove koliky. Narušená kontraktilita žlčníka. 
Pediatrická populácia: Neúspešná porto-enterostómia alebo deti s biliárnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku žlče. Nežiaduce účinky: V klinických skúšaniach sa počas liečby kyselinou ursodeoxycholovou 
udávali ako časté bledá stolica alebo hnačka. Interakcie: K závažnejším liekovým interakciám nedochádza. Cholestyramín, kolestipol a antacída, obsahujúce aluminiumhydroxid, môžu znižovať absorpciu UDCA. 
UDCA môže zvyšovať vstrebávanie cyklosporínu z čreva. Nevhodná je aplikácia u osôb, užívajúcich klofibrát, bezafibrát alebo probukol. Upozornenie: Liek sa má podávať len pod dohľadom lekára. Ošetrujúci 
lekár má kontrolovať hepatálne testy AST, ALT a GGT počas prvých 3 mesiacov liečby každé 4 týždne, potom každé 3 mesiace. Ženy vo fertilnom veku majú počas liečby UDCA používať spoľahlivú antikoncepciu. 
Pred začatím liečby sa musí vylúčiť tehotenstvo. V záujme bezpečnosti liečby sa UDCA nemá podávať ženám v prvých troch mesiacoch gravidity. O možnosti podávania UDCA počas laktácie musí zvážiť odborný lekár. 
Dávkovanie: Pre užívanie Ursosanu nie je stanovená veková hranica, liek je vhodný pre pacientov s telesnou hmotnosťou vyššou ako 47 kg. Kapsule sa prehĺtajú počas jedla nerozhryzené a zapíjajú sa dostatočným 
množstvom tekutiny, musia sa užívať pravidelne. K rozpusteniu cholesterolových žlčových kameňov a k liečbe stavov, ktoré vznikli následkom hromadenia žlče je odporúčaná dávka 2 až 5 kapsúl denne v závislosti 
na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/deň). Celá dávka má byť podaná naraz, večer pred spaním. Dĺžka liečby sa pohybuje od pol roka až do 2 rokov. V indikácii biliárnej refluxnej gastritídy je odporúčaná dávka 1 kapsula 
(250 mg) denne večer pred spaním. V tejto indikácii je odporúčaná dĺžka liečby liekom Ursosan 10 – 14 dní. Pri liečbe stavov spojených s cholestázou sa denná dávka pohybuje medzi 3 až 7 kapsulami (14 ± 2 mg 
UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Počas prvých 3 mesiacov liečby sa má Ursosan užívať v rozdelených dávkach, 3 dávky počas dňa. Keď sa parametre pečeňových funkcií zlepšia, celkovú dennú dávku možno 
podávať raz denne večer. Deti s cystickou fibrózou od 6 do 18 rokov: 20 mg/kg/deň rozdelených na 2 – 3 dávky, s následným zvýšením dávky na 30 mg/kg/deň, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapsúl (na trh 
nemusia byť uvedené všetky veľkosti balenia). Pred predpísaním lieku si pozorne prečítajte Súhrn charakteristických vlastností lieku. Dátum poslednej revízie textu: 01/2020. Tento materiál je určený 
pre odbornú verejnosť a interné účely spoločnostni. Držiteľ rozhodnutia o registrácii: PRO.MED.CS Praha a.s., Telčská 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Česká republika.
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