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Lavekan® .

Bezpecna._

cesta z
uzkosti

PRIRODZENE UCINNY
V LIECBE ANXIETY

Makkeé kapsuly s obsahom 80 mg patentovanej
esencialnej silice z Lavandula angustifolia.

Staci 1 tableta denne T

Klinicky overeny anxiolyticky uc¢inok Pt
;‘lmak&vandule)‘ =

28 mékkjch kape

ual

Skratena informacia o lieku:

Lavekan 80 mg, mékké kapsuly, Farmakoterapeuticka skupina: Iné anxiolytika, ATC kod: NO5BX05 (Silica levandule). ZloZenie: Kazda méakka kapsula obsahuje 80 mg Lavandula angustifolia
Mill,, aetheroleum (silica levandule). Terapeutické indikacie: Rastlinny liek na liecbu docasnych tzkostnych stavov u dospelych. Davkovanie a spésob podavani

mékku kapsulu jedenkrat denne priblizne v rovnakom ¢ase. Dizka lie¢by nemé presiahnut 3 mesiace. Kontraindikacie: Precitlivenost na |

Porucha funkcie pe¢ene. Osol é upozornenia a opatrenia ani: Lavekan sa neodporuca na lie¢bu u deti a dospievajtcich mlad:

udaje. Existuje iba obmedzené mnozstvo tdajov o bezpecnosti a Gi¢innosti Lavekanu u pacientov nad 65 rokov. Uzivanie Lavekanu u pacientov, ktori vyzaduju dialyzu, sa neodporuca pre
nedostatok klinickych tdajov. Ak priznaky pretrvéavaju nezmenené po 1 mesiaci liecby alebo sa zhorsuju, vyhladajte lekara. Liekové a iné interakcie: Ziadne neboli nahlasené. Interakcia
s 5 skisanymi latkami bola skimana v koktejlovej 3tu né latka Lavekanu nepreukazala Ziadny klinicky vyznamny vplyv na ¢innost izoenzymov CYP1A2 (kofein), CYP2C9 (tolbutamid),
CYP2C19 (omeprazol), CYP2D6 (dextrometorfan) a CYP3A4 (midazolam) cytochrému P450. Co sa tyka CYP2C19 horn4 hranica intervalu istoty 90 % pre pomer Lavekanu k placebu mierne
prekrodila prah prijatelnosti stanoveny v tejto $tudii. V skuske vzajomnej interakcie liekov nebol zisteny Ziadny relevantny klinicky vplyv tykajuci sa G¢innosti antikoncepcie, pokial ide
o kombinovanu oralnu antikoncepciu(etinylestradiol/levonorgestrel). Dostupné predklinické Udaje neposkytli ziadny dokaz sdvisiaci s interakciami s inymi iecivami pésobiacimi na CNS.
Ako preventivne opatrenie, zdévodu chybajtcich klinickych tidajov o moznych interakciach, by sa Lavekan nemal uzivat spolu s inymi anxiolytikami, sedativami alebo alkoholom. Gravidita
a laktacia: Neexistuju ziadne dostupné tdaje o pot Lavekanu u gravidnych Zien. Doj¢iace Zeny nemaju Lavekan uzivat. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Lavekan
nema ziadny alebo ma zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Napriek tomu pacienti, ktori sa citia ovplyvneni napr. inavou, nemaju viest vozidla a obsluhovat
stroje. Udaje pre osoby nad 58 rokov nie st dostupné. Neziaduce t¢inky: Poruchy gastrointestinlneho traktu ¢asté: grganie, frekvencia nie je zndma: iné gastrointestinalne tazkosti. Poruchy
koze a podkozného tkaniva frekvencia nie je znama: alergické kozné reakcie Hlasenie podozreni na neziaduce reakcie po registracii lieku je délezité. Od zdravotnickych pracovnikov
sa vyzaduje, aby hlasili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie na narodné centrum hlasenia. Specialne upozornenia na uchovavanie: do 30 °C.

Drzitel' rozhodnutia o registracii: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Nemecko. Datum revizie textu: 10/2024

Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Pred vydanim lieku si pre¢itajte Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku. Liek nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.
Datum pripravy materialu: februar 2025.

Schwabe Slovakia s.r.0. -
SChWabe Einsteinova 33 m;‘

851 01 Bratislava et i

i tel./fax: +4212 52 924 583, -
Slova k]a :ma'ax r:fo@schwabe.sk
S{\17\:14  From Nature. For Health.  www.schwabe.sk m._“..




PIATOK 17. 4. 2026

Registracia

Privitanie uc¢astnikov
MUDr. Katarina Kovdcovd, MUDr. Mgr. Silvia Masarykovad,

Burnout syndrom
MUDr. Katarina Kovdcovad

Workshop: Komunikacia lekar - pacient: Problémovy
pacient v ambulancii.
Interaktivny workshop vedeny kouc¢om Radom Herdom

m Moznosti a Uskalia rozsirenia kompetencii VLD
MUDr. Etela Janekovd, PhD.

Hlavny odbornik MZSR pre V/seobecné lekdrstvo pre dospelych
& Znalec v odbore Zdravotnictvo a farmdcia, odvetvie Vnutorné
lekarstvo, Farmacia

Prestavka

16:30 - 17:30 Hypertenzia v kazuistikach: Ako vybrat spravnu liecbu
MUDr. Monika Kulinovad

) Sympozium podporené spolocnostou SERVIER SLOVENSKO,
@, spol. s r.o.

17:30 - 17:45 Prestavka

m Aging brain - kedy treba zasiahnut?

MUDr. Jakub Sedlak, MPH

»Ked pacienta neboli telo, ale dusa.”
MUDr. Peter Lipovsky

Sympodzium podporené spolocnostou Schwabe Slovakia s.r.o.

18:45 - 20:00 Vakcinolégia

MUDr. Dominika Safdrovd

Seerling - telemonitoring pacientov so srdcovym
zlyhavanim
MUDr. Julia Lucka

Vyznam, mozZnosti a nove trendy domdceho monitoringu u
pacientov so srdcovym zlyhdvanim (teoreticky dvod),

Prveé skusenosti s neinvazivnym hemodynamickym tele-
monitoringom srdcoveho zlyhdavania na Slovensku (prvé

vysledky),
@ . Praktické vyuZitie telemonitoringu v ambulancii vseobec-

S ného lekdara
20:00 Vecera



P ’ A TROJITA SILA
JEDNO ViTAZSTVO'™*

perindopril arginin / indapamid / amlodipin

24-hodinova 24-hodinova podporena lepsou

KONTROLA TK'~ KV OCHRANA® ADHERENCIOUVU*

UpIné SPC lieku najdete tu:
bit.ly/Triplixam_SPC

[m] ]

Liek Triplixam ma indikdciu substitucna terapia na liechu esencialnej hypertenzie u pacientov, ktori sti uz kontrolovani kombinéciou fixnej dévky perindopril/indapamid o
aamlodipinom, podavanymi v rovnakych davkach. Vydaj lieku je viazany na lekérsky predpis, Liek je iastocne uhrddzany na zéklade verejného zdravotného poistenia. n
Détum pripravy materidlu: 11/2024. Material je urceny vylucne pre osoby oprévnené predpisovat alebo vydavat liek.

TPX-24-2024-ADV

theratura 1 Toth K et al. PIANIST Investigators. Am J Cardiovasc Drugs. 2014;14:137-145. 2. PallD et al; Triple Combination Therapy in Hypertension: The Antihypertensive Efficacy of Treatment
vithPeri fipine, and Indapamide SR. Clin Drug Investig. 2014;34 (10): 701-708. 3. Chalmers), Arima H, Woodward M et al. Hypertension2014,63:259-264. 4. Xie L et al. Amedicationadherence
andpemstence comparison of hypertensive patiens trated with single-, double- and triple-pill combination therapy. Current Medical Research&Opinion Vol. 30, No. 12, 2014,2415-2422.

SERV’ER} SERVIER SLOVENSKO spol. s .0., Bottova 2A, 811 09 Bratislava,

moved by you tel.: +421259 20 41 11, www.serviersk



SOBOTA 18. 4. 2026

8:00 - 9:30 Ekonomické aspekty ambulancie, vykazovanie- tipy
a triky bez ktorych to nejde
PhDr. Miriam Skulinkovad

9:30 - 10:30 POSUDKOVE LEKARSTVO

Posudkova ¢innost véeobecného lekara - kazuistiky
Z praxe
MUDr. Zuzana Macudova, MUDr. Ahmadullah Fathi

10:30 - 10:45 Prestavka

m Zastavme pandémiu obezity spolo¢ne

MUDr. Miroslava Lorincovd

Predndska podporend spolocnostou Eli Lilly Slovakia s.r.o.

Kalcifediol v prevencii a lie¢be pri deficite vitaminu D
MUDr. Jana Tkadcikovd

Predndska podporend spolocnostou Berlin-Chemie / A. Menarini
Distribution Slovakia s. r. o.

m Chronicka choroba obli¢iek: Dokazeme zachytit paci-
enta v spravnom case?
Doc. MUDr. Matej Vnucadk, PhD.

Predndska podporend spolo¢nostou Boehringer Ingelheim

Ciel'nie je kompromis. Ciel'je nizky LDL-cholesterol
MUDr. Matuds Lajmon

Predndska podporend spoloc¢nostou KRKA Slovensko, s.r.o.
12:15 - 13:30 (0] oT=To |

m BLOK Kliniky vieobecného lekarstva Nemocnica AGEL
Kosice Saca

Vplyv silového tréningu na sarkopéniu u seniorov
MUDr. Nikola Rovrigkova

EKG ako obraz mozgu?
MUDr. Lukads Olsavsky

D-dimér pomocnik alebo pasca v diagnostike
MUDr. Miroslava Pelova



raz tyidenne 4

mounjaro° SPOLOCNE JE CESTA K UCINNEMU

(tirzepatid) injekeny roztok ZNiZENIU HMOTNOSTI REALNA

A Lilly Medicine

Hypoteticki pacienti
a poskytovatelia zdravotnej starostlivosti

Q Prvy a jediny liek, ktory aktivuje receptory pre GIP aj GLP-1
@ a tym ovplyvriuje patofyzioldgiu obezity."?

{*\ Mounjaro 5 mg preukdzalo v priemere 16 % (16,1 kg)
Ubytok hmotnosti v 72. tyzdni."”

ey

Pacienti uzivajuci Mounjaro 15 mg vyznamne znizili svoju
_23,61s telesnd hmotnost — v priemere 0 23,6 kg (22,5 %).""

Preukdazané zlepsenie klUcovych kardiometabolickych parametrov
w vrédtane krvného tlaku, obvodu pdsu, triacylglycerolov,
HDL cholesterolu a LDL cholesterolu.?"#

REGULACIA HMOTNOSTI

Indikacia:'
Reguldcia hmotnosti
Mounjaro je indikované ako doplnok nizkokalorickej diéty a zvysenej fyzickej aktivity na reguldciu hmotnosti vrdtane zniZzovania a udrziavania
hmotnosti u dospelych s pociato&nym indexom hmotnosti (BMI) s hodnotou
« 230 kg/m? (obezita) alebo
« 2 27 kg/m? az < 30 kg/m? (nadvdha) pri vyskyte najmenej jednej komorbidity suvisiacej s hmotnostou (napr. hypertenzia, dyslipidémia,
obstrukéné spankové apnoe, kardiovaskuldrne ochorenie, prediabetes alebo diabetes mellitus 2. typu).
Vysvetlivky a poznamky:
BMI = index telesnej hmotnosti; GIP = glukézo-dependentny inzulinotropny polypeptid; GLP-1 = glukagénu podobny peptid-T;
HDL = lipoprotein s vysokou hustotou; LDL = lipoprotein s nizkou hustotou.
#Zlep&enie kardiometabolickych parametrov nie je registrovanou indikdciou pre pouZitie lieku Mounjaro. Kardiometabolické parametre boli
sekunddrnym cielovym parametrom klinickej $tudie SURMOUNT-1.2
V3etci UEastnici podstupili intervenciu v oblasti Zivotného tylu vratane diéty so znizenym obsahom kalérii a zvySenej fyzickej aktivity.!
* Odhad U&innosti, analyza MMRM, populdcia mITT (stbor analyzy U&innosti).?
* Odhad U¢innosti pre jednotlivé dédvky nebol prispésobeny pre multiplicitu, s vynimkou obvodu pésa 10 mg
a 15 mg.? Testované u dospelych s obezitou (BMI = 30 kg/m?) alebo s nadvéhou (BMI = 27 kg/m?) s aspori
1 komplikaciou suvisiacou s hmotnostou, s vynimkou diabetu 2. typu.
Referencie:
1. SPC Mounijaro. 2. Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of
obesity. N Engl J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJM0a2206038.
¥ Tento liek je predmetom dalieho monitorovania.
Pred predpisovanim sa, prosim, zozndmte s Uplnym znenim sthrnu charakteristickych vlastnosti lieku, ktory
ziskate na adrese: Eli Lilly Slovakia s.r.o., Svétoplukova Il. 18892/2 A, 821 08 Bratislava - mestskd &ast Ruzinov,
tel: +4212 2066 3111
Vydaj lieku je viazany na lekdarsky predpis a liek Mounjaro nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.
Tento materidl je uréeny vyhradne pracovnikom v zdravotnictve.
Dé&tum schvdlenia materidlu: 08/2025

Pre zobrazenie
SPC si, prosim,
naskenujte QR kod.

Eli Lilly Slovakia s.r.0., Svéatoplukova Il. 18892/2 A,
Bratislava - mestskd €ast RuZinov 821 08, tel.: +4212 2066 3111 A MEDICINE COMPANY
PP-TR-SK-0090



SOBOTA 18. 4. 2026

14:30 - 15:00 KARDIOLOGIA

Srdce pod kontrolou
MUDr. Daniel Alusik

Predndska podporend spolo¢nostou Merck

15:00 - 16:00 EKG kazuistiky

MUDr. Daniel Alusik

16:00 - 17:00 Predoperacné vysetrenie a antikoagula¢na liecba
MUDr. Katarina Kovdcovd, MUDr. Mgr. Silvia Masarykova

Zaver podujatia a losovanie vyhercu
EKG pristroja BTL 4 Elite

17:00



WSNevitet

nebivolol

B-BLOKATOR
TRETEJ GENERACIE
S DUALNYM
MECHANIZMOM
UCINKU™*

Liecha esencialnej
hypertenzie u dospelych’

Liecha stabilného mierneho a stredne

tazkého chronického srdcového zlyhavania (CHSZ)
ako aditivna terapia ku Standardnej terapii

u starsich pacientov vo veku > 70 rokov’

« znizuje pokojovii a zdtaZovii srdcovii frekvenciu,
« zniZuje kontraktilitu myokardu,

VYSOKOSELEKTIVNY @ ANTAGONISTA"?
« znizuje systolicky a diastolicky krvny tiak”

l 1:1 racemicka zmes D- a L-lzoméru:"”
o“ou i oH“o 0“ou i o“"u
D (+)-Nebivolol w)g\» o L (-)-Nebivolol w m
F F F F
Grafické spracovanie obrazku 3 z (1) l

« znizuje periférnu cievnu rezistenciu,

* 2vySuje vyvrhiovy ﬂbl'e{"r“‘ STIMULACIA eNOS PROSTREDNICTVOM @ AGONIZM
« zvySuje ejekcnii frakciu,
« zachovéva srdcovy vydaj”

Nebilet®5mg

Liek na vnitorné poutitie. Liecivo: 5 mg nebivolol (ako nebivololiumchlorid). Terapeutické indikacie: esencidina hypertenzia u dospelych, stabilné miemne a stredne tazké chronické srdcové zlyhavanie (CHSZ)
akoaditivna terapia ku Standardnej terapii u pacientov vo veku > 70 rokov. Davkovanie a spdsob podévania: Esencidlna hypertenzia: zvycajna davkaje 1 tableta (5 mg) denne, moze sa uzivat's jedlom. Chronické
stdcové zlyhévanie: 1,25 mg nebivololu sa ma zvysit na 2,5 mg nebivololu 1x denne, potom 5 mg nebivololu x denne, ndsledne 10 mg nebivololu 1x denne. Maximélna odporiicand davka je 10 mg nebivololu Tx
denne. Intervaly medzi zvySovanim davky sti 1-2 tyZdne. Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo alebo ktortkolvek pomocni létku, insuficiencia pecene alebo porucha funkcie pecene, akiitne srdcové

Ihdvania kardioadnny ok aleha dek acia prisrdcovom zlyhavani vyZadujlica intravendznu inotrépnu terapiu, syndrém i éhouzlavra idlnej blokady, druhy a treti stupef srdcovej blokady
(bezkardiostimultora), bronch abronchidlnaastmavanamnéze, nelieceny feochromocytém, metabolicka acidéza, bradykardia (pulzmenej ako 60 iderov za minitu pred zaciatkom terapie), hypotenzia

(systolicky krvny tlak < 90 mm Hg), tazké periféma cirkulacna porucha. DrZitel' rozhodnutia o registrécii: Berlin Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko Spdsob vydaja lieku: na lekérsky
predpis. Pred predpisanim lieku oboznamte sa, prosim, s iplnou informéciou o lieku v Siihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Posledna revizia textu: 10/2025. Datum vyroby materialu:
janudr2026 Zastupeniev SR: Berlin-Chemie/ A. Menarini Distribution Slovakias. . 0., Galvaniho 17/B, 82104 Bratislava, tel.: 02/ 544 30730, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com. Te ialjeuréenypre
jnostainterné ucely spolocnosti. *informécia savztahuje na icinnd latku nebivolol.
BERLIN-CHEMIE
1. Munzel T. and Gori T. J Am Coll Cardiol 2009; 54:1491-1499. 2. Tobili J. E. et al.; Vasc Health Risk Manag 2012; 8: 151-160 3. SPC Nebilet 10/2025 MENARINI
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12. ro¢nik

Dni praktickej obezitologie
a metabolického syndromu

Slovenské
spolocnost
praktickej
obezitoldgie

24. - 25.4. 2026, Hotel Dukla, Presov

BlizSie informacie a registracia:
www.idl.sk

Najvacsie odborné podujatie
vSeobecnych lekarov na Slovensku

47. vyrocna konferencia SSVPL

15. -17.10. 2026
Hotel Bellevue,
Horny Smokovec

Company

www.ssvpl.sk BliZzsie informdcie a registracia: www.idl.sk
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