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Piatok 26. 4. 2024		

13:30 - 14:15	 Registrácia

14:15 - 14:30	 Privítanie účastníkov

14:30 - 16:00      LGBT A HIV V AMBULANCII VŠEOBECNÉHO LEKÁRA  
• MUDr. Katarína Kováčová, skúsenosť z Workshopu Wonca World v Sydney 2023

               SKÚSENOSTI ZO ZAHRANIČNÝCH PODUJATÍ  
 FORUM EYFDM VO VIEDNI 2024   
• MUDr. Mgr. Silvia Masaryková, MPH

               POSUDKOVÁ ČINNOSŤ  
 Lekárska prehliadka k posúdeniu zdravotnej spôsobilosti na  
 vedenie motorových vozidiel  
• MUDr. Zuzana Mačudová

               TECHNIKA A INOVÁCIE V AMBULANCII  
 Aké digitálne nástroje nám pomôžu v ambulancii  
• MUDr. Tomáš Havran

16:00 - 17:00      ARTÉRIOVÁ HYPERTENZIA   ČASŤ I.  
 Ambulantný monitoring krvného tlaku (AMTK) v ambulancii  
 všeobecného lekára pre dospelých 

Čo máte vedieť teoreticky o metodike a o hodnotení?  
Ako užitočne a efektívne používať AMTK? 

Pripravila Slovenská hypertenziologická spoločnosť SLS

Počas prednášok a v najmä v diskusii budú umiestnené interaktívne otázky  
(mobilové použitie SLIDO aj priamy diskusný kontakt cez mikrofón).

Prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc., Doc. MUDr. Slavomíra Filipová, CSc., FESC.

	  ÚVOD - AMTK v ambulancii všeobecného lekára pre dospelých   
• Doc. MUDr. Slavomíra Filipová, CSc., FESC., Prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc.

	  Artériová hypertenzia – závažný kardiovaskulárny rizikový faktor  
 Faktory ovplyvňujúce TK  
 Základy chronobiológie TK  
 Cirkadiánne kolísanie TK, diurnálny rytmus  
• Prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc.

	  Indikácie ambulantného monitorovania tlaku krvi (AMTK)  
• Prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc.

	  Prínos AMTK pri stanovovaní diagnózy AH  
 a potvrdení diagnózy AH  
• Doc. MUDr. Slavomíra Filipová, CSc., FESC.

	  Interaktívna diskusia – otázky a odpovede  
• Doc. MUDr. Slavomíra Filipová, CSc., FESC.

17:00 - 17:15	 PRESTÁVKA 

17:15 - 17:45      MIKROBIOLÓGIA  
 Princípy antimikrobiálnej liečby v praxi všeobecného  
 lekára pre dospelých  
• MUDr. Monika Czirfuszová, PhD.

17:45 - 18:15      HEPATOLÓGIA  
 Aký postup voliť u pacienta so zvýšeným AST a GGT? 

• Doc. MUDr. Tomáš Koller, PhD.

18:15 - 19:45      FAQ V AMBULANCII VŠEOBECNÉHO LEKÁRA 

• viceprezident SSVPL MUDr. Peter Lipovský

Často kladené otázky - Diskusia o aktuálnych problémoch 
v ambulanciách •

20:00	 Večera

Sobota 27. 4. 2024	
  8:30 -   9:30     ARTÉRIOVÁ HYPERTENZIA   ČASŤ II.  

 Ambulantný monitoring krvného tlaku (AMTK)  
 v ambulancii všeobecného lekára pre dospelých 

Čo máte vedieť teoreticky o metodike a o hodnotení?  
Ako užitočne a efektívne používať AMTK? 

Pripravila Slovenská hypertenziologická spoločnosť SLS

Počas prednášok a v najmä v diskusii budú umiestnené interaktívne otázky  
(mobilové použitie SLIDO aj priamy diskusný kontakt cez mikrofón).

Prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc., Doc. MUDr. Slavomíra Filipová, CSc., FESC.

	  Kontrola účinnosti liečby AH a posúdenie kompliancie  
 (spolupráce) pacienta s liečbou pomocou AMTK • Dáta EBM  
• Doc. MUDr. Slavomíra Filipová, CSc., FESC.

	  Príklady využitia AMTK v klinickej praxi  
• Prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc.

	  Postrehy, kazuistiky a ďalšie užitočné údaje, s ktorými sa  
 chcem s vami podeliť z viac ako 20-ročnej práce  
 v Ambulancii pre hypertenziu CE ESH na NÚSCH  
• Doc. MUDr. Slavomíra Filipová, CSc., FESC.

	  Interaktívna diskusia – otázky a odpovede  
• Prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc., Doc. MUDr. Slavomíra Filipová, CSc., FESC.

  9:30 - 11:15       INTERAKTÍVNY BLOK   
 Ako zvládať konfliktné situácie s pacientom v čakárni  
 a ambulancii všeobecného lekára?  
• MUDr. Peter Marko, MPH

11:15 - 11:30	 PRESTÁVKA

11:30 - 12:00     ANGIOLÓGIA    
 Ako angiológ manažuje pacienta odoslaného všeobecným  
 lekárom  s podozrením na periférne artériové ochorenie  
•MUDr. Katarína Dostálová, PhD., MPH

12:00 - 12:45     ORTOPÉDIA    
 Najčastejšie ortopedické diagnózy  
 v ambulancii všeobecného lekára  
• MUDr. Zdeněk Jarolímek

12:45 - 13:45	 OBED

13:45 - 14:45     BLOK Kliniky všeobecného lekárstva Nemocnica AGEL Košice Šaca 

	  Lipoprotein (a) v ambulancii všeobecného lekára  
• Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD., MHA

	  Nepodceňujme kožné zmeny. Čo s pacientom v ambulancii  
 všeobecného lekára?  
• MUDr. Stela Lajtárová

	  Obezita ako súčasť metabolického syndrómu  
• MUDr. Rudolf Blahuta

14:45 - 15:45     NALIEHAVÉ SITUÁCIE V NAŠICH AMBULANCIÁCH  
• MUDr. Ľubomír Molčan, MSc.

Simulácia urgentných situácii v našich ambulanciách, alergická reakcia/ 
anafylaxia, KPR • Povinná výbava ambulancie vs. rozumný nadštandard •

15:45 - 16:00	 PRESTÁVKA 

16:00 - 18:00     KARDIOLÓGIA  
• MUDr. Daniel Alušík

Ako na EKG v praxi, kazuistiky z ambulancie 

               WORKSHOPY  	    Sála II 

  9:30 - 10:30  	  WORKSHOP 
  	 Diagnostika a manažment neuropátií v ambulancii  

všeobecného praktického lekára 
• Doc. MUDr. Milan Grofik, PhD.

11:00 - 12:00	  WORKSHOP 
	 Ako si zmanažujem pacienta s dislipidémiou?  

(diagnostika, terapia, vykazovanie) 
• MUDr. Mária Matusová

13:45 - 14:45  	  WORKSHOP 
	 Efektívne manažovaná ambulancia rurálneho typu.  

Čo to je a ako to dosiahnuť? 
• MUDr. Henrich Hazucha 

15:15 - 16:15  	  WORKSHOP 
	 BPPV – najčastejšie vertigo v klinickej praxi  

Diagnostika, nácvik repozičných manévrov 
• MUDr. Ema Míznerová

18:00	 Záver podujatia 
	
	 a losovanie výhercu tlakového holtera BTL CardioPoint‑ABPM  

KOMPLETNÝ SET NA MERANIE KRVNÉHO TLAKU 
	

ODBORNÝ PROGRAM

ODBORNÝ GARANT
MUDr. Peter Makara, MPH
Slovenská spoločnosť všeobecného 
praktického lekárstva

MIESTO KONANIA
RESIDENCE HOTEL & CLUB****
Donovaly
www.residencehotel.eu

Počas podujatia poskytujú 
bezplatné právne poradenstvo 
advokáti z advokátskej 
kancelárie h & h PARTNERS.

Spomedzi účastníkov žrebujeme 
výhercu, ktorý získa tlakový holter 
CARDIOPOINT‑ABPM kompletný set 
na meranie krvného tlaku.
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 Sála I 

Workshop je podporený  
spoločnosťou WORWAG

Workshop je podporený  
spoločnosťou KRKA

Workshop je podporený  
spoločnosťou SERVIER


