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P ’ A TROJITA SILA
JEDNO VIiTAZSTVO'"3

perindopril arginin / indapamid / amlodipin

24-hodinova 24-hodinova podporena lepsSou

KONTROLA TK* KV OCHRANA""' ADHERENCIOU®

UpIné SPC lieku najdete tu:
bit.ly/Triplixam_SPC

[m] ]

Liek Triplixam ma indikdciu substitucna terapia na liechu esencialnej hypertenzie u pacientov, ktori sti uz kontrolovani kombinéciou fixnej dévky perindopril/indapamid o
aamlodipinom, podavanymi v rovnakych davkach. \lydaj lieku je viazany na lekarsky predpis, Liek je ¢iastocne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia. n
Détum pripravy materidlu: 11/2024. Material je urceny vylucne pre osoby oprévnené predpisovat alebo vydavat liek.

TPX-24-2024-ADV

Literatuira: 1. Toth K et al. PIANIST Investigators. Am J Cardiovasc Drugs. 2014;14:137-145 2. Mareev V et al. Kardiologiia. 2020;60 (5):1149 3. ChalmersJ, Arima H, Woodward M et al. Hypertension
2014,63:259-264 4. Physician’s Desk Reference. 55 ed. Monvrale, N):Medical Economics Company; 2001., 5. EUROPA study. K.M.Fox, J.R.Henderson, M.E.Bertrand, Lancet 2003;362:782-788. 6. Dahlof B, et al.
ASCOT Investigators. Lancet 2005;366:895 — 906. 7. ADVANCE Collaborative group. Effects of a fxed combination of perindopril and indapamide on macrovascularand microvascular outcomes in patients with
type 2 diabetes mellitus (the ADVANCE trial): a randomised controlled trial. Lancet.2007;370:829-8408. Bangalore S, Kamalakkannan G, Parkar S, Messerli FH. Am J Med. 2007;120:713-719
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Registracia

Privitanie Giéastnikov

Piatok 25. 4. 2025

MUDr. Katarina Kovdcovd, MUDr. Mgr. Silvia Masarykovd

Komunikacia lekar — pacient: Ako sa nezrazit' s pacientom.
Interaktivny workshop vedeny kou¢om

Ing. Arch. Radoslav Herda

Prestavka

Kalcifediol v prevencii a liecbe pacientov s deficitom

vitaminu D

MUDr. Eva Balkova, PhD., MPH

Predndska podporend spoloc¢nostou BERLIN CHEMIE

Prestavka

POSUDKOVE LEKARSTVO

Posudkova éinnost vieobecného lekara - kazuistiky

Z praxe.

MUDr. Zuzana Macudovd, MUDr. Ahmadullah Fathi

Prestavka

HEPATOLOGIA
Skrining choréb pecene

doc. MUDr. Tomds Koller, PhD, doc. MUDr. Lubomir Skladany, PhD.

Prestavka

Prakticky manazment pacienta v ambulancii

MUDr. Peter Lipovsky

Prestavka

KARDIOLOGIA

ManaZment akdtneho koronarneho syndrému v kazdode-

nnej praxi, EKG kazuistiky
MUDr. Daniel Alusik

Vecera



raz tyzdenne “

UZDOSTUPNEV SR Mounjaro
(tirzepatid) injekcny roztok
A Lilly Medicine

NA LIECBU OBEZITY

MOUNJARO PRINASA
VYZNAMNE ZNIiZENIE TELESNEJ HMOTNOSTI'?

Prvy a jediny liek, ktory aktivuje receptory pre GIP aj GLP-1
a tym ovplyviiuje patofyzioldgiu obezity.

Mounjaro 5 mg preukdzalo v priemere 16% (16,1 kg)
Ubytok hmotnosti v 72 tyzdni.

Pacienti uZivajuci Mounjaro 15 mg vyznamne znizili svoju
vi¥ Y  telesnt hmotnost — v priemere o 23,6 kg (22,5 %)."

Zlepsenie preukdzané pri kluc¢ovych kardiometabolickych
rizikovych faktoroch vréatane krvného tlaku, obvodu pasu,
triglyceridov, HDL cholesterolu a LDL cholesterolu.? #

REGULACIA HMOTNOSTI

Indikécia:'

Reguldcia hmotnosti

Mounjaro je indikované ako doplnok nizkokalorickej diéty a zvy3enej fyzickej aktivity na reguldciu hmotnosti vrétane znizovania a udrZiavania

hmotnosti u dospelych s po&iatoénym indexom hmotnosti (BMI) s hodnotou

- 2 30 kg/m? (obezita) alebo

- 2 27 kg/m? a2 < 30 kg/m? (nadvdha) pri vyskyte najmenej jednej komorbidity suvisiacej s hmotnostou (napr. hypertenzia, dyslipidémia,

obstrukéné spankové apnoe, kardiovaskuldrne ochorenie, prediabetes alebo diabetes mellitus 2.typu).

Vysvetlivky a pozndmky:

BMI = index telesnej hmotnosti; GIP = glukdzo-dependentny inzulinotropny polypeptid; GLP-1=glukagénu podobny peptid-1; HDL = lipoprotein

s vysokou hustotou; LDL = lipoprotein s nizkou hustotou.

#Zlepsenie kardiometabolickych parametrov nie je registrovanou indikaciou pre pouzitie lieku Mounjaro. Kardiometabolické parametre boli
sekunddrnym cielovym parametrom klinickej studie SURMOUNT-1.2 V3etci U&astnici podstupili intervenciu v oblasti Zivotného stylu vratane
diéty so znizenym obsahom kalérii a zvysenej fyzickej aktivity.!

*Odhad U&innosti, analyza MMRM, populécia mITT (sUbor analyzy U&innosti).?

*Odhad U¢innosti pre jednotlivé davky nebol prispésobeny pre multiplicitu, s vynimkou obvodu pdsa 10 mg
a 15 mg.? Testované u dospelych s obezitou (BMI = 30 kg/m?) alebo s nadvéhou (BMI 2 27 kg/m?) s aspori

1 komplikdaciou stvisiacou s hmotnostou, s vynimkou diabetu 2. typu. Pre zobrazenie
Referencie: SPC si, prosim,
1. SPC Mounijaro. 2. Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of naskenujte QR kéd.

obesity. N Engl J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJM0a2206038.

w Tento liek je predmetom daldieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informdcii o bezpe&nosti.
Od zdravotnickych pracovnikov sa vyZaduje, aby hldsili akékolvek podozrenia na neZiaduce reakcie.
Informdcie o tom, ako hldsit neZziaduce reakcie, ndjdete v SPC v &asti 4.8.

Pred predpisovanim sa, prosim, zozndmte s Uplnym znenim sUhrnu charakteristickych vliastnosti lieku, ktory

ziskate na adrese: Eli Lilly Slovakia s.r.o., Svétoplukova Il. 18892/2 A, 821 08 Bratislava - mestské East RuZinov,

tel: +4212 2066 3111

Vydaj lieku je viazany na lekdarsky predpis a liek Mounjaro nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.

Tento materidl je uréeny vyhradne pracovnikom v zdravotnictve.

Datum schvélenia materidlu: 01/2025

Eli Lilly Slovakia s.r.o., Svétoplukova Il. 18892/2 A,
Bratislava - mestskd ¢ast RuZinov 821 08, tel.: +4212 2066 3111 A MEDICINE COMPANY
PP-TR-SK-0043
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Sohota 26. 4. 2025

Ekonomické aspekty ambulancie, vykazovanie- tipy
a triky bez ktorych to nejde
PhDr. Miriam Skulinkovd

Prestavka

MIKROBIOLOGIA

Infekcie dychacich ciest spésobené atypickymi patogén-
mi-kazuistiky

MUDr. Monika Czirfuszovd, PhD.

Prestavka

Zabudnime na predsudky pri liecbe obezity
MUDr. Miroslava Lérincova
Predndska podporend spolo¢nostou Eli Lilly Slovakia s.r.o.

Prestavka

ORTOPEDIA

0Od krku po kriZe: Chrbtica v kaZdodennej praxi vSeobec-
ného lekara

MUDr. Zdenék Jarolimek

Prestavka

ZaloZenie ambulancie- postupy, skiisenosti.
MUDr. Ema Miznerovd

Obed

NEUROLOGIA

Diagnostika a manaZment neuropatii v ambulancii vSeo-
becného praktického lekara

Doc. MUDr. Milan Grofik, PhD.

Workshop je podporeny spolo¢nostou Wérwag Pharma
Slovensko s. r. o.

Prestavka



ZOVUDE)X"

brivudin

1 TABLETA PROTI HERPES ZOSTER
DENNE PO DOBU 7 DNI*

e N 4 Mechanizmus interakcie s 5-FU (5-fluorouracil)*
5 s -y P ;)l ; " L : Enzymami regulovany polupdsobel
g ".E;; G Bt % 1 metabolizmus FU + brivudin

DPD*
enzymova aktivita
5-FU 5-FU Sena toxi
katabolizmus katabolizmus 5-FU

. . *DPD - dihydropyrimidin dehydrogenaza
o Graficky spracované podla SPC Zovudex 125 mg (4/2021)’

Zovudex® 125mg
Liek na vniitorné pouzitie. Liecivo: 1 tableta obsahuje 125 mg brivudinu. Pomocnd ldtka so zndmym Géinkom: laktéza. Terapeutické indikdcie: Vcasnd terapia akitnych infekcii herpes zoster u imunokompetentnych
dospelych pacientov. Davkovanie: Brivudin je ureny len dospelym pacientom, uziva sa 1 tableta 1 krét denne po dobu 7 dni. Terapia mé zacat tak skoro, ako je mozné, najvhodnejsie do 72 hodin od objavenia sa prvych
koznych manifestacifalebo do 48 hodin od vzniku pluzgiera. Tablety sa maji uzivat kazdy de priblizne v rovnakom case. Pacientom s poskodenou funkciou pecene a obliciek a pacientom starsim ako 65 rokov nie je potrebné
upravovat ddvku. Kontraindikacie: Brivudin je kontraindikovany u pacientov, ktorym bola nedédvno podand alebo je v sicasnosti podévana alebo je planovand (do 4 tyzdiiov) chemoterapia nadorového ochorenia liekmi
obsahujticimi 5-fludruracil (5-FU), vrétane lokélne poddvanych foriem, jeho prekurzorov a kombindciou liekov s obsahom tychto lieciv alebo inymi fludrpyrimidinmi, dalej u pacientov, ktorym bola nedévno podand alebo je
vsiicasnosti podavana antimykoticka liecha flucitozinom. Interakcia brivudinu a fludrpyrimidinov (napr. kapecitabin, 5-FU atd.) je potencialne fatalna. Brivudin je kontraindikovany u imunokompromitovanyich pacien-
tov, napr. takych, ktorym bola nedévno podand alebo je v siicasnosti podavan chemoterapia nadorového ochorenia alebo u pacientov s imunosupresivnou terapiou. Brivudin sa nesmie podavat pacientom s precitlivenostou
na liecivo alebo na ktorikolvek z pomocnych létok, detom (bezpecnost a tcinnost brivudinu u detf neboli stanovené), pocas gravidity alebo u dojciacich matiek.
Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Brivudin sa nesmie podavat pacientom, ktorym bola nedavno podand alebo je v sticasnosti poddvand alebo je planovand (do 4 ov) chemoterapia nadorového ocho-
renia liekmi obsahujticimi 5-fluéruracil (5-FU), aj vrdtane jeho lokdlne poddvanych foriem, jeho prekurzorov (napr. kapecitabin, tegafur) a kombindciou liekov
i £4.5a 4.8). Brivudin sa nesmie podavat pacientom, ktorym bola neddvno podand alebo je v siicasnosti podavand antimykoticka liecba flucytozinom ( r
i orpyrimidinov (napr. kapecitabin, 5-FU, tegafur, flucytozin atd.) je potencialne fatalna. Po tejto liekove] interakcii boli hlésené
iechy fludrpyrimidinmi (napr. kapecitabinom, 5-FU, tegafurom, flucytozinom atd.) musi uplynit doba najmenej 4 tyzdne. V pripade nahodného podania brivudinu pacientom, ktorym boli nedévno podané

vssiicasnosti podavané fluérpyrimidiny, must byt liecba vsetkymi liekmi prerusend a musia sa prij né opatrenia na znizeni y fludrpyrimidinovych liekov: oka hospitaliz 0 vietkymi opatreniami

tcimi vzniku systémovych infekcii a dehydratdcie. Co najskr je potrebné kontaktovat Specidlne toxikologické centrd (ak st dostupné) pre zabezpecenie vhodného postupu proti toxicite fluérpyrimidinu.
Brivudin sa nemd uzivat, ak st kozné prejavy plne rozvinuté. Opatrnost pri uzivani brivudinu je potrebnd u pacientov s chronickymi ochoreniami pecene, napr. idou. gové tdaje naznadujd,
pred(zens liecba nad odpordéand dobu 7 dnf zvySuje riziko vzniku hepatitidy. Nakolko je medzi pomocnymi latkami laktGza, tento liek nesmii uzivat pacienti so zriedkavjmi dediéngmi problémami galaktozovej
intolerancie, celkovym deficitom laktdzy alebo glukdzo-galaktdzovou malabsorpciou. Fertilita, gravidita a laktacia: Brivudin je kontraindikovany pocas gravidity a u dojciacich matiek. Brivudin a jeho hlavny metabolit
bromovinyl uracil (BVU) prechddzajii do materského mlieka. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidld a obsluhovat stroje: Pri riadeni vozidiel, obsluhe strojov alebo pri préci vo vy3kach je potrebné vziat do dvahy, Ze v
zriedkavych pripadoch boli hlasené zdvrat a ospalost. Neziaduce tcinky: Casté: nauzea. Menej Casté: granulocytopénia, eozinofilia, anémia, lymfocytoza, monocytoza, alergické/hypersenzitivne reakcie, anorexia,
nespavost, (izkostné poruchy, bolest hlavy, zévraty, vertigo, ospalost, ézia, hypertenzia, vracanie, hnacka, dyspepsia, bolest brucha, obstipacia, flatulencia, stukovatenie pecene, zvy3enie hladin hepatalnych
enzymov, asténia, tinava, choroba podobna chripke. VSetky neZiaduce Géinky st uvedené v Siihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Liekové a iné interakcie: Brivudin prostrednictvom svojho hlavného metabolitu
brémovinyluracilu (BVU) ireverzibilne inhibuje dihydropyrimidin dehydrogendzu (DPD), enzym, ktory reguluje metabolizmus prirodnych nukleozidov (napr. tymidinu) a liekov na béze pyrimidinu (fludrpyrimidiny),
napriklad kapecitabinu alebo 5-fluéruracilu (5-FU). Dosledkom inhibicie enzymu je zvjSend expozicia a zvySend toxicita flurpyrimidinov. DrZitel rozhodnutia o registrécii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489
Berlin, Nemecko Spdsob vydaja tieku: viazany na lekar-sky predpis. Pred predpisanim lieku obozndmte sa, prosim, s iplnou informéciou o lieku v Stihrne charakteristickych viastnosti lieku. Posledna revizia textu:
04/2021. Referencie: 1. SPC Zovudex 125 mg (04/2021). Zastdpenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakias. r. 0., Galvaniho 17/B, Bratislava, tel.: 02/5443 0730, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

BERLIN-CHEMIE

| Détum vjroby materilu: 03/2025.
MENARINI Tento materialje uréeny pre odbornd verejnost a interné téely spolocnosti. SK-20V-5-2025_MFLOW




Sohota 26. 4. 2025

13:50 - 14:50 Blok Kliniky vSeobecného lekarstva Nemocnica AGEL
Kosice Saca

Kazuistika: Od srdca k mozgu
MUDr. Katarina Babikovd

Telemedicina a vSeobecné lekarstvo: Budicnost zdravot-
nej starostlivosti na dosah
MUDr. Adriana Jarolimkovd

Stanovenie a sii¢asné moznosti manazmentu statinovej
intolerancie
MUDr. Lukds Olsavsky

14:55-15:15 Hypertenziou navodené poskodenie organov.
D4 sa predist jeho vzniku?
MUDr. Ludmila Resutikovd
Predndska podporend spolocnostou Servier

15:30-16:00 Tromboembodlia pre lekarov prvého kontaktu
MUDr. Ema Miznerovd

16:05-16:35 Choosing wisely
MUDr. Dominika Safdrovd

16:40 -17:00 Al - Umela inteligencia a jej vyuzitie v kazdodennej praxi
vSeobecného lekara
13:45 - 13:50 MUDr. Tomds Havran

17:00 Zaver podujatia a losovanie vyhercu pristroja
spomedzi Gcastnikov podujatia:

BTL 4 Elite s EKG stolikom
a ramenom s SW Cardiopoint 3.




VDAKA EXTRAKTU
Z OPUNCIE

®

S prirodnym extraktom

e V4 prirod
z fxg}eveho kaktusu (opuncie),
s uhli¢itanom vapenatym a uhli¢itanom horeénatym

zalidoc¢nu !
Zuvacie tablety
s méatovou prichutou.

pomocou prirodného extraktu z opuncie

www.reloxan.sk

Schwabe Slovakia s.r.o. A i
Einsteinova 33, 851 01 Bratislava ZClaolnithe pUmockay
Tel./fax: + 4212 52 924 583, e-mail: info@schwabe.sk Pozorne si precitajte ndvod na pouzitie.

www.schwabe.sk






















SLOVENSKA SPOLOCNOST
VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO
LEKARSTVA SSVPL

Najvacsie odborné podujatie
vSeobecnych lekarov na Slovensku

16.-18.10. 2025
Hotel Bellevue
Horny Smokovec

BlizSie informacie a registracia: |D|_
. Company
www.idl.sk
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N
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Organizaéné zabezpeéenie
|.D.L. Company s.r.o.
| D Marcela Idlbekova
ccccccc E-mail: idl@idl.sk
Mobil: +421 918 569 890 Viac info na: www.idl.sk, www.ssvpl.sk



