Slovenska spolo¢nost vseobecného
praktického lekarstva SSVPL,

Slovenska spolo¢nost praktickej obezitologie SSPO,
Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek SKSaPa
~a Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov
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DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE

21.-22. 4. 2023
BARDEJOVSKE KUPELE

A METABOLICKEHO SYNDROMU
OBLICKY A METABOLICKY SYNDROM

Kongres uréeny pre lekarov, sestry, fyzioterapeutoy,
verejnych zdravotnikov, vedeckych pracovnikov, asistentov vyZzivy
a medicinsko-technickych pracovnikov

Organizaéné zabezpecenie

I.D.L. Company s.r.o.
Kontaktna osoba:
Marcela Idlbekova
E- mail: idl@idl.sk

NOSNE TEMY PODUJATIA Mobil: +421 918 569 890
= Kardiologické komplikacie u pacientov s obezitou www.idl.sk
= Diabetes a obezita
= Pacient s obezitou z pohladu internistu Ucastnicke poplatky Uhrada Uhrada Registracia
. V)’/iiva v obezitolégii do 28.2.2023 po 28.2.2023 na mieste
= Dermatologicka problematika u obéznych pacientov LEK SR
X ] . . ) Clenovia* SSVPL a SSPO 40 EUR 45 EUR 55 EUR
*  Verejné zdravotnictvo a boj s pandémiou obezity Nedlen SSVPL a SSPO 55 EUR 60 EUR 70 EUR
= OSetrovatelstvo a obezita SESTRY
% Kazuistiky z obezitolégie Sestra - ¢len* SKSaPA 25 EUR 30 EUR 40 EUR
A T - T . 1 0 S ey Sestra - neclen SKSaPA 35 EUR 40 EUR 50 EUR
= Workshopy s praktickymi ukazkami diagnostiky obezity a jej komplikacii > -
MEDICINSKO-TECHNICKE T ACEUR £0EUR
PRACOVNICI
VEDECKY, ORGANIZACNY VYBOR A SEKRETARIAT KONGRESU FYZIOTERAPEUTI
Fyzioterapeut - ¢len* SKF 25 EUR 30 EUR 40 EUR
Prezident kongresu MUDr. Peter Makara, MPH., prezident SSVPL Fyzioterapeut - neclen SKF 35 EUR 40 EUR 50 EUR
makara.peter@vpl.sk VEREJINY ZDRAVOTNIK 35 EUR 40 EUR 50 EUR
Organizaény vybor Prof. MUDr. Méria Belovi¢ova, PhD. Pozvani prednasatelia, Bezplatne Bezplatne Bezplatne

Vedecky sekretar

Vedecky vybor kongresu

Doc. MUDr. Igor Andrasina, CSc.

Doc. PhDr. et Bc. Jozef Babecka, PhD.

Prof. MUDr. Méaria Belovi¢ova, PhD.

Prof. MUDr. Ivana Dedinska, PhD.

Doc. MUDr. Martin Demes, PhD. MPH

Doc. MUDr. Viera Donic¢ova, PhD. MBA
MUDr. Katarina Dostalova, PhD. MPH

Dr. hab.n.med. Jaroslaw Drobnik, PhD. (Wroclaw)
Doc. MUDr. Lubomira Fabryova, PhD. MPH
Prof. MUDY. Ludovit Gaspar, CSc.

Doc. MUDr. Katarina Gazdikova, PhD. MHA

mim. prof.
MUDr. Jozef Chovanec

MUDr. Peter Makara, MPH
MUDr. Jan Kanuch

Prof. MUDr. Méria Belovi¢ova, PhD.

Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD.
Doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD. (Praha)
MUDr. Peter Makara, MPH

mim. prof. - prorektor SZU Bratislava

Doc. PhDr. Maria Popovicova, PhD. MBA.
mim. prof.

Prof. ThDr. Peter Vansa¢, PhD.
Prim. MUDr. Hana Zelenkova, PhD. MPH

Doc. Ing. Margaréta Kaémarikova, PhD. MPH

Prof. Ivan S. Mironyiuk MD. PhD. (Ukrajina)
Doc. MUDr. Stefania Moricova, PhD. MPH

Prim. MUDTr. Petra Sramkova, PhD. (Praha)

VIP hostia

Ucastnicky poplatok po
o Ucasti s pridelenymi k

platok zahfria kongresovu visacku, kongresové materialy, certifikat
reditmi, vstup na odborny program podujatia, vstup na vystavu firiem

*Ako ¢lenovia su akceptovani iba ti, ktori su registrovani v ¢lenskej databaze jednotlivych
komor a maju uhradeny ¢lensky poplatok na rok 2023

Spoésob platby

Bankovym prevodom na Ucet:

Slovenska sporitelha

IBAN: SK 40 0900 OO0 0051 8190 0982
SWIFT: GIBASKBX

VS: 2122042023

SS: Cislo v SLK, popr. ingj prislusnej komory
Sprava pre prijemcu: meno a priezvisko

V pripade zaujmu o vystavenie faktury, prosim, kontaktujte:
ekonom@idl.sk

Uéastnicky poplatok je nevratny.
Poplatok za zmenu Gcastnika 10 EUR


mailto:idl@idl.sk
http://www.idl.sk
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A METABOLICKEHO SYNDROMU

21.-22.4.2023 BARDEJOVSKE KUPELE

VSEOBECNE INFORMACIE PRIHOVOR
Miesto konania Kongresovy hotel Milé Kolegyne a Kolegovia!
Alexander,

Rok 2023 sa este len rozbieha, ale uz prichddza ¢as na 9. ro¢nik konferencie

Bardejovské Kupele g .Dni praktickej obezitoldégie a metabolického syndromu”. Uskutodni sa

. . Ny pi ok T 21.-22. aprila 2023 v priestoroch kongresového hotela Alexander v krdsnom
Ubytovanie Ubytovanie pre e i et , . , .
. , - o WS N e prostredi Bardejovskych Kupelov.
Ucastnikov kongresu | T e
zabezpedluje e = Bardoy R Dufame, Ze netradicny jarny povelkonocny termin prispeje k tomu, Ze nas este
I.D.L. Company s.r.o. ! ! nezastihne preddovolenkova Unava a Ze budeme mat chut a ¢as porozmyslat
i e nad zavaznou problematikou obezity a metabolického syndrému. Nosnou
Svoje poZiadavky témou podujatia st tento rok ,Oblicky a metabolicky syndrém”.

zasielajte na e-mail: idl@idl.sk . . N Aot A
) Konferencia sa nesie v interdisciplinarnom duchu. Budeme mat moznost

vypocut si skvelych prednasatelov zo Slovenska, Ceskej republiky, Polska
a Ukrajiny. Tradi¢ne odzneju prednasky typu ,State of the art”, ktorych mame

Kreditové hodnotenie Kongres je zaradeny do kontinualneho medicinskeho tento rok viac ako po iné roky.

vzdelavania SLK, SKSaPA, SK MTP a SKF.
Ucastnici kongresu dostavaju za jednotlivé dni nasledujuci Novinkou na konferencii je zavedenie ¢estnej Kajabovej prednasky. Pan

pocet kreditov: doc. MUDr. Igo Kajaba, PhD. roky prichadzal na konferenciu a svojimi krasnymi,
poucnymi prednaskami a vynimocnymi udskymi viastnostami prispieval

:;;I;ZL': 2142023 8 kreditov kvosobitej atmosfére, ktora na konferencii vladla.
Sobota 22.4.2023 8 kreditov Caka nas taktieZ krst novej knihy o vyZive, ktora je uréena pre sestry

a nutri¢nych terapeutov, ale ktora urcite prispeje k osvieZeniu vedomosti

Sestry a medicinsko-technicki pracovnici: oltoblETaRtike vy AR S5, YakaTal

Piatok 21.4.2023 8 kreditov
Sobota 22.4.2023 8 kreditov Pocas konferencie bude aj workshop s praktickymi ukazkami vysSetrenia

X L elasticity a stukovatenia pecene, na ktory sa mdzete pocas konferencie prihlasit.
Aktivna ucast:

Autor prednasky 10 kreditov Mame pre Vas pripravené aj iné prekvapenia.
Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov V mene Slovenskej spolo¢nosti vSeobecného praktického lekarstva (SSVPL),
Slovenskej spoloc¢nosti praktickej obezitologie (SSPO) a Slovenskej komory sestier
Potvrdenie o Géasti Registrovani G¢astnici obdrzia potvrdenie o G¢asti a porodnych asistentiek (SKSaPA) Vas o najsrdecnejSie pozyvame na konferenciu.

s kreditovym hodnotenim ARS CME, SKSaPA,

SK MTP a SKF podla platnych predpisov.
Potvrdenie o Ucasti je vydavané na konci podujatia.
Potvrdenia nebudu zasielané postou.

S priatelskym pozdravom

MUDr. Peter Makara, MPH

Registracia Piatok 21.4.2023 8.00 - 18.00 prezident SSVPL
Sobota 22.4.2023 8.00 -12.00
Z dévodu uznania kreditov je nutné prejst elektronickou prof. MUDr. Méria Belovicova, PhD.
registraciou kazdy den. predseda SSPO
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Literatdra:

1. Fabryova L et al. Stand nosticky a terapeuticky postup na
komplexny manazment nadhmotnosti/obezity v dospelom vekuy 20215 8=
httpsi/fwww. k/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve g

SOFIA, konzultantka;
Vek: 40 BMI: 33

Skratena informécia o lieku: %

Nézov lieku: Saxenda® 6 mg/ml Injekénj roztok naplneny v injekénom pere Lie€ivo: liaglutd Liekova forma: m;ekcny roztok naplneny v injekcnom pere Terapeutic Dospelf: Saxenda® je urcen na pouzitie ako
doplnok k reduknej diéte a zvysenej fyzickej aktivite pri regulacii telesnej hmotnosti u dospelych pacientov s vjchodiskovym indexom telesnej hmotnosti (BII): 30 ka/m? (obezita) alebo =27 kg/m? az <30 kg/m? (nadvaha) pri siicasnom
vyskyte komorbidity, ako je dysglykémia (prediabetes alebo diabetes 2. typu), hypertenzia, dyslipidémia alebo obstrukéné spankové apnoe. Dospievailici (= 12 rokov): Saxenda® sa moze pouzivat ako dopinok zdravej wyaivy a zvjSenej
fyzickej aktivity pri requlécii hmotnosti u dospievajicich pacientov vo veku od 12 rokov a starsich s obezitou (BMI zodpovedajici =30 kg/m? pre dospeljich podfa medzinarodnjch hranicnjich bodov)* a telesnou hmotnostou nad 60 kg.
Davkovanie a sposob podavania: Dospel: tvodné davka je 0,6 mg jedenkrat denne. Tato dévka sa ma zvySovat az na hodnotu 3,0 mg jedenkrat denne, pridavanim po 0,6 mg v minimalne jednotyzdriowych intervaloch, na zlepSenie
gastrointestinalne] tolerancie. Davky vyssie ako 3,0 mg denne sa neodporicaj. Dospievajici (> 12 rokou): U dospievajicich vo veku od 12 do 18 rokov sa ma pouzivat podobny postup navySovania davky ako u dospeljch. Davka sa
ma navySovat az do dosiahnutia 3,0 mg (udrziavacia dévka) alebo do dosiahnutia maximélnej tolerovanej davky. Denné davky vysSie ako 3,0 mg sa neodporti axenda® sa nemé pouzivat v kombinddii s ingmi agonistami GLP-1
receptora. Pri za y liekom Saxenda®, sa mé zvait znizenie dévky stibezne podavaného inzulinu alebo stimulantov tvorby inzulinu (napr. sulfonylurea), aby sa znizilo riziko hypoglykémie. Dévku nie je potrebné upravovat podia veku.
Nie je potrebné Uprava davky u pacientov s miemou alebo strednou poruchou funkcie obliciek (Klirens kreatinu 230 ml/min). Pouzivanie lieku Saxenda® sa neadporiica u pacientov so zavaznou poruchou funkcie obliciek (Klirens kreatinu
<30 ml/min) vrétane pacientov lnym Stadiom rendlneho ochorenia. (i¢a sa tiprava davky u pacientov s miemou alebo stredne zavaznou poruchou funkcie pecene. Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodportica u pacientov so
zavaznou poruchou funkeie pecene a opatmost je potrebné u pacientov s miemou alebo stredne zavaznou poruchou funkcie pecene. Nie je potrebna iprava davky u dospievajiicich vo veku od 12 rokov a starsich. Saxenda® je urcené len
na subkutanne pouZitie. Nesmie sa podavaf intravendzne alebo intramuskularne. Saxenda® sa podava jedenkrat denne v akomkolvek Case, nezavisle od jedla. Mdze sa aplikovat do oblasti brucha, stehna alebo nadlaktia. Miesto podavania
injekcie a ¢as podavania sa moze menit bez tpravy davky, aviak je vhodnejsie, ked'sa podava priblizne v rovnakom Case diia, ktory bol zvolenj ako najuhodnejsi cas diia. Kontraind : Precitlivenost na liecivo alebo na ktordkolvek
zpomoanjch latok. Osobitné upozornenia a opatr ri pouzivani: Nie st Ziadne Klinické skusenosti s pouZitim u pacientov s kongestivnym ziyhavanim srdca New York Heart Association (NYHA) triedy IV, a preto sa pouzivanie
liraglutidu u tychto pacientov neodporiica. Bezpecnost a icinnost liragluticu pri regulécii telesnej hmotnosti neboli sledované u pacientov: vo veku 75 rokov alebo starSich, iecenych inymi liekmi na regulaciu telesnej hmotnost; s obezitou
ako druhotnym priznakom endokrinologického ochorenia alebo poruchami prijmu potravy alebo pri uzivani liekov, ktoré mdzu spasobit nérast telesnej hmotnosti, so zavaznou poruchou funkcie obliciek, so zavaznou poruchou funkcie
pecene. Pouzitie u tjchto pacientov sa preto neodportica. Pozivanie liraglutidu u pacientov so zapalovym ochorenim Griev a diabetickou gastroparézou sa neodportica. Akiitna pankreatitida bola pozorovana pri pouzivani agonistov GLP-1
receptora. Pacienti maju byt informovani o typickych priznakoch akdtnej pankreatitidy. V pripade podozrenia na pankreatitidu sa ma liraglutid vysadit; ak sa akiitna pankreaﬁu’da potvrdj liraglutid sa nema znovu pouzivat. V' k\in'\ckich
tldiach zameranjch na reguldciu telesnej hmotnosti bola pozorovana yssia miera cholelitiazy a cholecystitdy u pacientov liecenjch Iirag\undum Cholelitiaza a cho\ecystmda mozu viest k hospitalizacii a cho\ecystekmmu Pacienti maju
byt informovani o wp\ckych priznakoch cholelitidzy a cholecystitidy. Liraglutid sa ma pouzivat opatrne u pacientov s ochorenim titnej Zlazy. Tepova frekvencla samé monitorovat v pravwde\nych intervaloch v stilade so zauzivanou klinickou
praxou. Pacienti maji byt mfovmovam o priznakoch 'sene| tepovq frekvencie (biSenie srdca alebo pcm velmi rjchleho tiotu srdca v pokoj ntov s khmcky vyznamnym trvalym zvySenim tepove] frekvendie v pokoji sa ma liecha
liraglutidom ukoncit. Pax (i Ceni o potencidlnom riziku dehydratacwe v i aj vykonat preventivne opatrenia, aby zabranil strate tekutin. U pacientov
s diabetom 2. typu pouzivaji i i m afalebo so sulfonylureou mdze byt zvj u pacientov s diabetes mellitus ako nahrada inzulinu. U padientov zA

od inzulinu bola po nahlom preruseni podavania alebo znizeni davky inzulinu hlasena diabeticka ketoacidoza. Liekové a iné interakcie: Po zacati liechy lraglutidom sa u pacientov liecenych warfarinom alebo injmi kumarinovymi
derivétmi odporica Castefie sledovanie INR (Intemational Normalised Ratio). Pri stbeZnom podévani paracetamolu sa nevyzadue Ziadna d Uprava davky. Nie je potrebna Ziadna iprava davky atorvastatinu pri jeho podavanis liraglutidom.
Upravy dévok grizeofulvinu a injch zloziek s nizkou rozpustnostou a ysokou priepustnostou nie st potrebné. Nie je potrebné Ziadna tprava dévky digoxinu a lizinoprilu. Predpokladé sa, Ze annkoncepcny inok nie je ovplyvneny
spolocnym podavanim s liraglutidom. Fertilita, gravidita a laktacia: Umglund sa nema pouzivat pocas gravidity. Ak i pacientka Zeld otehotniet alebo otehotie, liecha firaglutidom sa ma prerusit. Nie je zndme, i sa liraglutd wlucuje
do ludského materského mlieka. Pre nedostatok skisenosti sa Saxenda® nema pouzivat pocas dojcenia. Stidie na zvieratach nepreukazali skodlivé cinky na fertilitu. O st vozldla a stroje:
Saxenda® nema Ziadny alebo ma len zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Zavraty sa vsak mozu vyskytniit najma pocas prvych 3 mesiacov hecby Ak sa vyskytn( zavraty, vedenie vozidla a obsluha strojov sa
ma vykonavat s opatmostou. Neziaduce tcinky: Velmi casté: bolest hlavy, nauzea, vracanie, hnaéka zépcha Casté: hypog!ykemla nespavost, zéwal porucha chuti, pocit suchych st, dyspepsia, astritida, gastroezofagealny reflu, boles!‘
v nadbrusku, nadivanie, grganie, abdominélna distenzia, chole , reakcie v mieste podévania injekcie, asténia, inava, zvyena hladina li na hladina amylazy Menej Casté: dehydratacia, tachykardia, pankreatida, oneskorené
vyprazdnovame Zalidka, cholecystitida, urtikéria, malatnost Zrieakaue nafylakticka reakcia, aktne zlyhanie rucha funkcie obli kZatrledenle lieku podla spésobu vyd: lieku je viazany na lekarsky predpis
Datum revizie textu: december 2021 DrZitel' rozhodnutia o registracii: Novo Nordisk A/S, DK-2880 Bagsvaerd Dansko Podrobné informécie o tomto lieku sit dostupné na intemeto inke Eurdpskej agenttiry pre lieky http://
www.ema.europa.eu alebo na dole uvedenej adrese spolocnosti.

S Saxenda

injekda liraglutidu

novo nordisk® Novo Nordisk Slovakia s.r.o., ROSUM, Bajkalska 19/B, 821 01 Bratislava. SV225X00002
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PREHLADNY PROGRAM

21.4.2023 - PIATOK

8.15- 9.30

9.30 - 10.15
10.30 - 11.45

11.45 - 13.00

13.00 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 16.00
16.00 - 17.00

17.15 - 18.45
18.45 - 19.45

20.30

BLOK SLOVENSKEJ SPOLOCNOSTI PRAKTICKEJ
OBEZITOLOGIE (SSPO)

BLOK SLOVENSKEJ DIABETOLOGICKEJ SPOLOCNOSTI

BLOK KATEDRY VSEOBECNEHO LEKARSTVA LEKARSKEJ FAKULTY
SLOVENSKEJ ZDRAVOTNICKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE

BLOK FAKULTY VEREIJNEHO ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKEJ
ZDRAVOTNICKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE

OBED
SLAVNOSTNE OTVORENIE KONFERENCIE
STATE OF THE ART LECTURES

~LIECBA OBEZITY V NASEJ PRAXI"
BLOK PODPORENY SPOLOCNOSTOU NOVONORDISK

DERMATOLOGICKA PROBLEMATIKA U PACIENTOV S OBEZITOU

BLOK VYSOKEJ SKOLY ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ PRACE
SV. ALZBETY BRATISLAVA

VECERA

22.4.2023 - SOBOTA

7.00 - 9.00
9.00 - 10.00
10.00 - 11.30
11.45 - 13.00
13.00 - 15.30

9.00 - 11.00

11.00 - 12.00
12.15 - 13.15

13.15 - 14.15

WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI
INTERAKCIE TUKU A CHOROB

KARDIOLOGICKY BLOK

BLOK I. INTERNEJ KLINIKY UN A JLFUK MARTIN
VARIA

CELEW.Y
Hlavna sala

Séla B

BLOK KATEDRY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
FAKULTY ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ PRACE
TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE

BLOK VYCHODOSLOVENSKEHO ONKOLOGICKEHO USTAVU

BLOK SLOVENSKEJ OBEZITOLOGICKEJ ASOCIACIE ZAUJIMAVOSTI
Z AMBULANTNEHO KOMPLEXNEHO MANAZMENTU OBEZITY

BLOK SPOLKU LEKAROV BARDEJOV
ZAVER KONFERENCIE
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OBLICKY A METABOLICKY SYNDROM

Hlavné témy kongresu:

OBEZITA A OBLICKY

21. 4.2023 - PIATOK ODBORNY PROGRAM

8.15 - 9.30 hod
BLOK SLOVENSKEJ SPOLOCNOSTI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE

Predsednictvo: M. Belovicovd, J. Drobnik

« Esencidlne fosfolipidy v liecbe NAFLD
M. Belovicovd (Bardejov, Bratislava)
Predndska podporend spoloénostou Sanofi

« Podwyzszone enzymy watrobowe — kiedy czekad, kiedy reagowac?
J. Drobnik (Wroclaw)

« Zaburzenia motoryczne gérnego odcinka przewodu pokarmowego — czy wiemy juz
wszystko?
P. Pobrotyn, J. Drobnik (Wroclaw)

« Vysetrovanie parametrov lipidového spektra u chronicky chorych pacientov
M. Selvek., B. Saal, R. MuZik (Bratislava)
Predndska podporend spoloénostou Dévera

- Still on the quest for a successful vaccination campaign - what are the missing
crucial keys?
R. Susto, J. Drobnik (Wroclaw)

9.30 - 10.15 hod
BLOK SLOVENSKEJ DIABETOLOGICKEJ SPOLOCNOSTI

Predsednictvo: V. Donic¢ovd, J. Lacka

- Diabetes a obezita — novsie moznosti liecby
V. Donicovd, A. Philippiovd (KoSice, Bardejov)

- Efekt bariatrickej chirurgie v klinickej praxi diabetoldgia
J. Lacka, M. Adamovicovd , P. Kosik (Trnava, Bratislava)

10.15 - 10.30 hod Prestavka

21.-22.4.2023 BARDEJOVSKE KUPELE

10.30 - 11.45 hod

BLOK KATEDRY VSEOBECNEHO LEKARSTVA LEKARSKEJ
FAKULTY SLOVENSKEJ ZDRAVOTNICKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE

Predsednictvo: K. Gazdikovd, M. Slovdcikovd

« Chronicka oblickova choroba a metabolicky syndrém
K. Gazdikovd, M. Slovdcikovd, K. Dostdlovd, M. DvorZdk (Bratislava)

« Oblicky a obezita
M. Dvorzdk, K. Gazdikovd (Bratislava)

« Liecba dyslipidémie u pacientov s chronickym ochorenim obli¢iek
M. Slovdcikovd, S. Moricovd, K. Gazdikovd (Bratislava)

« Kardiorendlne benefity modernych antidiabetik
K. Gazdikovd, M. Slovdcikovd. M. DvorZdk (Bratislava)

« Posudzovanie obezity na tcely socidlneho zabezpecenia
M. Slovdcikovd, M. Suchdnkovd, K. Gazdikovd (Bratislava)

11.45 - 13.00 hod

BLOK FAKULTY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ ZDRAVOTNICKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE

Predsedhnictvo: S. Moricovd

« Metabolicky syndrom a syndrém spankového apnoe obstrukéného typu
M. Mucska, J. Tihdnyi, S. Moricovd, A. Vyskoc (Bratislava)

« Analyza rizikovych faktorov u pacientov s periférnym artériovym ochorenim
- cesta k efektivnejsiemu skriningu?
K. Dostdlovd, M. Bartusovd, K. Gazdikovd, E. Wimmerovd, P. Makara, M. Belovicovd, S. Moricovd
(Bratislava, Snina, Bardejov)

« Potraviny ako zdroj expozicie per- a polyfléroalkylovym zlti¢enindm u ludskej
populacie
L. Fdbelovd, L. Murinovd, D. Richterovd, K. Rausovd, L. Palkovi¢ovd Murinovd (Bratislava)

« Potreba komplexného pristupu k pacientovi s metabolickym syndrémom
M. Belovicovd, K. Dostdlovd, S. Mdricovd (Bardejov, Bratislava)

13.00 - 14.00 hod OBED
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14.00 - 14.30 hod
SLAVNOSTNE OTVORENIE

P. Makara, J. Bendovd, J. Kariuch, P. Mensik, L. Mikula, S. Moricovd, A. Schmiedl, M. Belovicovd

« Spomienka na pana Doc. MUDr. Iga Kajabu, PhD.

14.30 - 16.00 hod

STATE OF THE ART LECTURES

Kajabova predndska

. Vyziva — nevyhnutna stéast zdravia
K. Gazdikovd (Bratislava)

« Priprava k bariatrické operacii a periopera¢ni vedeni
P. Srdmkovd (Praha)

. Obliéka od poéatia po smrt
M. Demes (Bratislava)

« Obezita a transplantdcia oblicky
1. Dedinskd, K. Graridk, M. Vnucdk, M. Beliancinovd, P. Kleinovd (Martin)

Slavnostny krst knihy
M. Mankova, I. Vozéarova:
LIECEBNA VYZIVA PRE NUTRIENYCH TERAPEUTOV A SESTRY

16.00 - 17.00 hod
~LIECBA OBEZITY V NASEJ PRAXI"

Predsednictvo: M. Belovicovd
Sympézium podporené spoloénostou Novo Nordisk Slovakia s.r.o.

« Liecba obezity pre zlepsenie zdravia
M. Belovicovd (Bardejov, Bratislava)

« Liecba obezity v mojej praxi vSeobecnej praktickej lekarky
M. Lorincovd (Banskd Bystrica)

« Liecba obezity v mojej praxi internistu a kardiologa
T. Bolek (Martin)

« Liecba obezity v mojej praxi gynekoléga
P. Suchdnek (Kosice)

17.00 - 17.15 hod  Prestavka
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17.15 - 18.45 hod
DERMATOLOGICKA PROBLEMATIKA U PACIENTOV S OBEZITOU

Predsednictvo: H. Zelenkovd, J. Kariuch (Svidnik,Raslavice)

« Problematika hojenia cirkuldrnych ulceracii dolnych koncatin
H. Zelenkovd (Svidnik)

« Hylazové kury u sekundarnych lymfedémov
L. Zeherovd (Svidnik)

« Problematika mikrobiému u pacientov s atopickou dermatitidou
L. Gibejovd (Svidnik)

« Pemphigus vulgaris
M. Sakalikovd (Svidnik)

« Foot diabetica a onychokrytéza
V. Hromohovd (Svidnik)

« Balanitidy, moznosti liecby a ndslednej regeneracie
H. Zelenkovd (Svidnik)

18.45 - 19.45 hod

BLOK VYSOKEJ SKOLY
ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ PRACE SV. ALZBETY BRATISLAVA

Predsednictvo: J. Babecka, M. Popovic¢ovd, P. Vansdc
- Biblicka vyziva — najlepsie biblické jedld, ktoré liecia
P. Vansdc (Michalovce, Bratislava)

- Metabolicky syndrém ako suéast civilizaénych ochoreni
M. Popovicovd (Bratislava, KoSice)

« Stratégie destigmatizdcie hmotnosti v oSetrovatel'skej praxi
V. Ivankovd, M. Belovicovd (Michalovce, Bardejov, Bratislava)

. Zatazova scintigrafia myokardu u pacienta s diabetes mellitus
J. Babecka (RuZomberok, Bratislava)

« Socidlna osamelost u ludi s nadvdhou po amputacii
D. Barkasi (Bratislava, Michalovce)

20.30  VECERA

1
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22.4.2023 - SOBOTA

7.00 - 9.00 hod
WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI

« Vyznam vysetrenie elasticity pecene v praxi véeobecného lekdra, internistu
a hepatoldga
M. Belovicovd, G. Pangrdcovd (Bardejov, Bratislava)

9.00 - 10.00 hod

INTERAKCIE TUKU A CHOROB

Predsednictvo: P. Kohout, P. Makara

« Tukova choroba pecéene po transplantacii
L. Skladany (Banskd Bystrica)

« Tuk a pankreas
M. Senkyfik (Brno)

« Obezita a nddorové onemocnéni
$. Tucek (Brno)

« Obezita a stfevni mikrobiota
P. Kohout (Praha)

10.00 - 11.30 hod
KARDIOLOGICKY BLOK

Predsednictvo: L. Gaspar, J. Bendovd

« Srdcové arytmie a artériova hypertenzia u pacientov s mediokalcinézou
L. Gaspar, E. Ambrozy, D. Mesarosovd (Bratislava)
« Chronické venézne ochorenie a obezita
E. Ambrozy (Bratislava)
« Znizenie aterogenity lipoproteinového profilu séra predlzuje prezivanie osoby
s prekonanym infarktom myokardu
S. Oravec (Bratislava)

11.30- 11.45 hod Prestavka

Sala A
Hlavna sala

OBLICKY A METABOLICKY SYNDROM

21.-22.4.2023 BARDEJOVSKE KUPELE

11.45 - 13.00 hod
BLOK I. INTERNEJ KLINIKY UN A JLFUK MARTIN

Predsednictvo: I. Dedinskd

13.00 - 15.30 hod

Pravidelna fyzicka aktivita v prevencii potransplanta¢ného diabetes mellitus
a pridruzenych metabolickych stavov u pacientov po transplantacii oblicky
K. Graridk, M. Vnucdk, M. Beliancinovd, P. Kleinovd, M. Pytliakovd, I.Dedinskd (Martin)

Projekt kardio-obezitologickej ambulancie na I. internej klinike JLF UK a UN
v Martine
M. Samos, T. Bolek, M. Mokdri (Martin)

Nase skusenosti s pouzitim dlhodobo pésobiaceho agonistu GLP1 receptorov
u pacientov s obezitou
T. Bolek (Martin)

VARIA

Predsednictvo: D. Barkasi, M. Belovicovd, M. GaZarovd, T. Kimdkovd

A model of eating behavior for young people studying in conditions of a high level
of digital load
IS Mironyuk, A. Lepkanich - online (Uzghorod - Ukraina)

Obezita a Zivotné prostredie. Hladanie suvislosti
T. Kimdkovd (Kosice)

Extrémna premena extrémne obéznej pacientky
T. Huddkovd, M. Popovicovd (Bratislava, KoSice)

Obezita ako prediktor amputdcie dolnej kon¢atiny a socidlna opora
K. Supolovd, D. Barkasi (Kovdcovd, Michalovce, Bratislava)

Vyuzitie antropometrickych parametrov a indexov na posudenie telesnej
kompozicie vo vztahu k vyskytu obezity, metabolicky zdravej a sarkopenickej
obezity a rizika pred¢asnej iumrtnosti

M. GaZarovd, P. Lendrtovd, M. Lorkovd (Nitra)

Metabolické zdravie vo vztahu k vybranym antropometrickym parametrom
M. Lorkovd, M. GaZarovd, P. Lendrtovd, M. Habdnovd (Nitra)

Efekt konzumacie pekdrskych vyrobkov s obsahom lepku na antropometrické
parametre ludského tela
P. Lendrtovd, M. GaZarovd, M. Lorkovd (Nitra)

Obesity and education: the level of awareness of obesity complications among
population — review study
K. Ruszkiewicz (Rzeszow), T. Kimdkovd (KoSice), K. Sieradzka, C. Yip (Rzeszow)

Onkologické diagnézy u pacientov s obezitou v nasej praxi — kazuistiky
M. Belovicovd, K. Dostdlovd, S. Moricovd (Bardejov, Bratislava)

Manazment osetrovatel'skej starostlivosti o obézneho pacienta pocas kupelnej liecby
V.Petrekovd, M. Belovicovd (Vysné Ruzbachy, Bardejov, Bratislava)

ZAVER KONFERENCIE
13
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22.4.2023 - SOBOTA

9.00 - 11.00 hod

BLOK KATEDRY VEREINEHO ZDRAVOTNICTVA
FAKULTY ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ PRACE
TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE

Predsednictvo: M. Ka¢marikovd, R. Ochaba

Socidlne siete a ich vplyv na Zivotny styl Studentov bakaldrskeho studia
na univerzite sv. Cyrila a Metoda v odbore teérii digitalnych hier
M. Rafajdus, M. Klicikovd (Trnava)

Analyza ergonémie pri praci so zobrazovacou jednotkou na vybranom pracovisku

s edukdciiou o pohybovej gramotnosti

M. Rafajdus, G. Tothovd (Trnava)

Analyza stravovacich ndvykov u adolescentov v rokoch 2019-2022
B. Orlickd, R. Ochaba (Trnava, Bratislava)

Porovnanie trovne pohybovej aktivity u adolescentov

za obdobie rokov 2013-2022

M. Kacmarikovd, L. Milickovd, R. Ochaba )trnava, Bratislava)

Uroven vedomosti z oblasti vyzivy u ziakov 8. roénikov v Trnave
M. Machajovd, M. Ka¢marikovd, J. Oborovd (Trnava)

Vplyv uzivania vyzivovych doplnkov na zdravie

K. Grendovd, A. Sulovd (Trnava)

Metabolicky syndrém a riziko rozvoja rakoviny prsnika

J. Pekarcikovd, K. Grendovd (Trnava)

11.00 - 12.00 hod

BLOK VYCHODOSLOVENSKEHO ONKOLOGICKEHO USTAVU
Predsednictvo: I. Andrasina, R. Biel

Obezita a nddorové ochorenia

R. Biel (Kosice)

Kachexia u onkologickych pacientov

J. Tabisovd (Kosice)

Vplyv metforminu na lie¢bu onkologickych ochorenia
L. BaldZovd (Kosice)

12.00 - 12.15hod Prestavka

OBLICKY A METABOLICKY SYNDROM

21.-22.4.2023

BARDEJOVSKE KUPELE

12.15 - 13.15 hod
BLOK SLOVENSKEJ OBEZITOLOGICKEJ ASOCIACIE

ZAUJIMAVOSTI Z AMBULANTNEHO
KOMPLEXNEHO MANAZMENTU OBEZITY

Predsednictvo: L. Fdbryovd, B. Ukropcovd

Vyhody parovej terapie v komplexnom manazmente obezity
B. Ukropcovd, P. Mindrik, P. Forisek Paulovd, P. Vadovicovd, M. Poldk, J. Kubickovd, P. Konrddy,
V. Litvdkovd, L. Slobodovd, J. Ukropec (Bratislava)

Dokazeme modernou farmakologickou lieébou obezity preklentt medzeru
v redukcii hmotnosti a priblizit sa k vysledkom bariatrickej/metabolickej chirurgie?
L. Fdbryovd (Bratislava)

Obezita, subklinicka hypotyreéza a syndrém multifaktoridlne
podmienenej chylomikronémie u pacientky s kolorektdlnym karcinédmom (kazuistika)
Penesovd (Bratislava)

Uspesny pribeh redukcie a dlhodobej kontroly hmotnosti u muza s tazkym stupfiom
obezity. Pribeh, ktory inspiruje...
P. Mindrik (Bratislava)

13.15 - 14.15 hod
BLOK SPOLKU LEKAROV BARDEJOV

Predsednictvo: J. Chovanec, M. Litavec

www.ssvpl.sk

www.idl.sk

COVID-19 a obezita (tretia a Stvrta vina - stibor pacientov
hospitalizovanych na COVID oddeleni NsP Bardejov)

K. Kaliridkovd, J. Chovanec (Bardejov)

Sledovanie hepatdlnych parametrov u hospitalizovanych
pacientov s obezitou (subor pacientov)

L. Viktorovd, F. Michalka (Bardejov)

Nase skusenosti s liecbou pacientov s Pickwickovym syndrémom
(subor pacientov)

A. Musienko, J. Chovanec (Bardejov)

Komplikacie obezity u deti

M. Nosdlovd, M. Medrickd (Bardejov)

44, vyrocna
konferencia SSVPL

12.-14. oktober 2023
Hotel Bellevue Horny Smokovec
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