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POČET 
KREDITOV   16

Slovenská spoločnosť všeobecného  

praktického lekárstva SSVPL, 

Slovenská spoločnosť praktickej obezitológie SSPO, 

Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek SKSaPa

a Slovenská komora medicínsko-technických pracovníkov

Vás pozývajú na
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Organizačné zabezpečenie 	
I.D.L. Company s.r.o. 
Kontaktná osoba:
Marcela Idlbeková 
E- mail: idl@idl.sk 
Mobil: +421 918 569 890
www.idl.sk

Účastnícke poplatky Úhrada 
do 28. 2. 2023

Úhrada  
po 28. 2. 2023 

Registrácia  
na mieste

LEKÁRI
Členovia* SSVPL a SSPO 40 EUR 45 EUR 55 EUR
Nečlen SSVPL a SSPO 55 EUR 60 EUR 70 EUR
SESTRY 
Sestra – člen* SKSaPA 25 EUR 30 EUR 40 EUR
Sestra – nečlen SKSaPA 35 EUR 40 EUR 50 EUR

MEDICÍNSKO-TECHNICKÍ 
PRACOVNÍCI 35 EUR 40 EUR 50 EUR 

FYZIOTERAPEUTI 
Fyzioterapeut – člen* SKF 25 EUR 30 EUR 40 EUR

Fyzioterapeut – nečlen SKF 35 EUR 40 EUR 50 EUR

VEREJNÝ ZDRAVOTNÍK 35 EUR 40 EUR 50 EUR 
Pozvaní prednášatelia,  
VIP hostia Bezplatne Bezplatne Bezplatne

Účastnícky poplatok poplatok zahŕňa kongresovú visačku, kongresové materiály, certifikát 
o účasti s pridelenými kreditmi, vstup na odborný program podujatia, vstup na výstavu firiem

*Ako členovia sú akceptovaní iba tí, ktorí sú registrovaní v členskej databáze jednotlivých 
 komôr a majú uhradený členský poplatok na rok 2023

Spôsob platby	 Bankovým prevodom na účet:
	 Slovenská sporiteľňa
	 IBAN: SK 40 0900 000 0051 8190 0982
	 SWIFT: GIBASKBX
	 VS: 2122042023
	 SS: číslo v SLK, popr. inej príslušnej komory
	 Správa pre príjemcu: meno a priezvisko
	
	 V prípade záujmu o vystavenie faktúry, prosím, kontaktujte: 

ekonom@idl.sk

	 Účastnícky poplatok je nevrátný.
	 Poplatok za zmenu účastníka 10 EUR

Kongres určený pre lekárov, sestry, fyzioterapeutov,  
verejných zdravotníkov, vedeckých pracovníkov, asistentov výživy  
a medicínsko-technických pracovníkov

NOSNÉ TÉMY PODUJATIA

•	 Kardiologické komplikácie u pacientov s obezitou
•	 Diabetes a obezita
•	 Pacient s obezitou z pohľadu internistu
•	 Výživa v obezitológii
•	 Dermatologická problematika u obéznych pacientov
•	 Verejné zdravotníctvo a boj s pandémiou obezity
•	 Ošetrovateľstvo a obezita
•	 Kazuistiky z obezitológie
•	 Workshopy s praktickými ukážkami diagnostiky obezity a jej komplikácií

VEDECKÝ, ORGANIZAČNÝ VÝBOR A SEKRETARIÁT KONGRESU

Prezident kongresu	 MUDr. Peter Makara, MPH., prezident SSVPL
	 makara.peter@vpl.sk

Organizačný výbor	 Prof. MUDr. Mária Belovičová, PhD.
	 MUDr. Peter Makara, MPH
	 MUDr. Ján Kaňuch

Vedecký sekretár	 Prof. MUDr. Mária Belovičová, PhD.

Vedecký výbor kongresu	
Doc. MUDr.  Igor Andrašina, CSc. 
Doc. PhDr. et Bc. Jozef Babečka, PhD. 
Prof. MUDr. Mária Belovičová, PhD.  
Prof. MUDr. Ivana Dedinská, PhD. 
Doc. MUDr. Martin Demeš, PhD. MPH 
Doc. MUDr. Viera Doničová, PhD. MBA 
MUDr. Katarína Dostálová, PhD. MPH  
Dr. hab.n.med. Jaroslaw Drobnik, PhD. (Wroclaw)  
Doc. MUDr. Ľubomíra Fábryová, PhD. MPH 
Prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc.  
Doc. MUDr. Katarína Gazdíková, PhD. MHA 

mim. prof.  
MUDr. Jozef Chovanec 

Doc. Ing. Margaréta Kačmariková, PhD. MPH 
Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD. 
Doc. MUDr.  Pavel Kohout, PhD. (Praha)  
MUDr. Peter Makara, MPH  
Prof. Ivan S. Mironyiuk MD. PhD. (Ukrajina)  
Doc. MUDr. Štefánia Moricová, PhD. MPH 

mim. prof. – prorektor SZU Bratislava  
Doc. PhDr. Mária Popovičová, PhD. MBA. 

mim. prof. 
Prim. MUDr. Petra Šrámková, PhD. (Praha)  
Prof. ThDr. Peter Vansáč, PhD.  
Prim. MUDr. Hana Zelenková, PhD. MPH

mailto:idl@idl.sk
http://www.idl.sk
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obličky a metabolický syndróm
21.–22. 4. 2023   BARDEJOVSKÉ KÚPELEBARDEJOVSKÉ KÚPELE

VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE

Miesto konania	 Kongresový hotel 
Alexander,  
Bardejovské Kupele

Ubytovanie	 Ubytovanie pre 
účastníkov kongresu 
zabezpečuje   
I.D.L. Company s.r.o.

	 Svoje požiadavky 
zasielajte na e-mail: idl@idl.sk

Kreditové hodnotenie	 Kongres je zaradený do kontinuálneho medicínskeho 
vzdelávania SLK, SKSaPA, SK MTP a SKF.

	 Účastníci kongresu dostávajú za jednotlivé dni nasledujúci 
počet kreditov:

	 Lekári:
	 Piatok 	 21.4.2023	 8 kreditov
	 Sobota 	 22.4.2023	 8 kreditov

	 Sestry a medicínsko-technickí pracovníci:
	 Piatok 	 21.4.2023	 8 kreditov
	 Sobota 	 22.4.2023	 8 kreditov

	 Aktívna účasť:
	 Autor prednášky		 10 kreditov
	 Prví dvaja spoluautori	   5 kreditov

Potvrdenie o účasti	 Registrovaní účastníci obdržia potvrdenie o účasti 
s kreditovým hodnotením ARS CME, SKSaPA,  
SK MTP a SKF podľa platných predpisov.  
Potvrdenie o účasti je vydávané na konci podujatia.  
Potvrdenia nebudú zasielané poštou.

Registrácia	 Piatok 	 21.4.2023    	 8.00 – 18.00
	 Sobota 	22.4.2023   	 8.00 – 12.00
	 Z dôvodu uznania kreditov je nutné prejsť elektronickou 

registráciou každý deň. 

PRÍHOVOR

Milé Kolegyne a Kolegovia!

Rok 2023 sa ešte len rozbieha, ale už prichádza čas na 9. ročník konferencie 
„Dni praktickej obezitológie a metabolického syndrómu“. Uskutoční sa 
21.– 22. apríla 2023 v priestoroch kongresového hotela Alexander v krásnom 
prostredí Bardejovských Kúpeľov.

Dúfame, že netradičný jarný poveľkonočný termín prispeje k tomu, že nás ešte 
nezastihne preddovolenková únava a že budeme mať chuť a čas porozmýšľať 
nad závažnou problematikou obezity a metabolického syndrómu. Nosnou 
témou podujatia sú tento rok „Obličky a metabolický syndróm“.

Konferencia sa nesie v interdisciplinárnom duchu. Budeme mať možnosť 
vypočuť si skvelých prednášateľov zo Slovenska, Českej republiky, Poľska 
a Ukrajiny. Tradične odznejú prednášky typu „State of the art“, ktorých máme 
tento rok viac ako po iné roky.

Novinkou na konferencii je zavedenie čestnej Kajabovej prednášky. Pán 
doc. MUDr. Igo Kajaba, PhD. roky prichádzal na konferenciu a svojimi krásnymi, 
poučnými prednáškami a výnimočnými ľudskými vlastnosťami prispieval 
k osobitej atmosfére, ktorá na konferencii vládla.

Čaká nás taktiež krst novej knihy o výžive, ktorá je určená pre sestry 
a nutričných terapeutov, ale ktorá určite prispeje k osvieženiu vedomostí 
o problematike výživy aj u nás, lekárov.

Počas konferencie bude aj workshop s praktickými ukážkami vyšetrenia 
elasticity a stukovatenia pečene, na ktorý sa môžete počas konferencie prihlásiť.

Máme pre Vás pripravené aj iné prekvapenia.

V mene Slovenskej spoločnosti všeobecného praktického lekárstva (SSVPL), 
Slovenskej spoločnosti praktickej obezitológie (SSPO) a Slovenskej komory sestier 
a pôrodných asistentiek (SKSaPA) Vás čo najsrdečnejšie pozývame na konferenciu.

S priateľským pozdravom

MUDr. Peter Makara, MPH 
prezident SSVPL

 
prof. MUDr. Mária Belovičová, PhD. 
predseda SSPO
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loga partnerov
Inzercia na kongres v októbri

21. 4. 2023 – PIATOK

  8.15 –  9.30	 BLOK SLOVENSKEJ SPOLOČNOSTI PRAKTICKEJ 
OBEZITOLÓGIE (SSPO)

  9.30 – 10.15	 BLOK SLOVENSKEJ DIABETOLOGICKEJ SPOLOČNOSTI

10.30 – 11.45	 BLOK KATEDRY VŠEOBECNÉHO LEKÁRSTVA LEKÁRSKEJ FAKULTY 
SLOVENSKEJ ZDRAVOTNÍCKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE

11.45 – 13.00	 BLOK FAKULTY VEREJNÉHO ZDRAVOTNÍCTVA SLOVENSKEJ 
ZDRAVOTNÍCKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE

13.00 – 14.00	 OBED

14.00 – 14.30	 SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONFERENCIE

14.30 – 16.00	 STATE OF THE ART LECTURES

16.00 – 17.00	 „LIEČBA OBEZITY V NAŠEJ PRAXI“ 
BLOK PODPORENÝ SPOLOČNOSŤOU NOVONORDISK

17.15 – 18.45	 DERMATOLOGICKÁ PROBLEMATIKA U PACIENTOV S OBEZITOU

18.45 – 19.45 	 BLOK VYSOKEJ ŠKOLY ZDRAVOTNÍCTVA A SOCIÁLNEJ PRÁCE  
SV. ALŽBETY BRATISLAVA  

20.30	 VEČERA

22. 4. 2023 – SOBOTA

  7.00 –   9.00	 WORKSHOP S PRAKTICKÝMI UKÁŽKAMI

  9.00 – 10.00 	 INTERAKCIE TUKU A CHORÔB

10.00 – 11.30	 KARDIOLOGICKÝ BLOK

11.45 – 13.00	 BLOK I. INTERNEJ KLINIKY UN A JLFUK MARTIN

13.00 – 15.30 	 VARIA

  9.00 – 11.00	 BLOK KATEDRY VEREJNÉHO ZDRAVOTNÍCTVA  
FAKULTY ZDRAVOTNÍCTVA A SOCIÁLNEJ PRÁCE  
TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE

11.00 – 12.00	 BLOK VÝCHODOSLOVENSKÉHO ONKOLOGICKÉHO ÚSTAVU

12.15 – 13.15	 BLOK SLOVENSKEJ OBEZITOLOGICKEJ ASOCIÁCIE ZAUJÍMAVOSTI 
Z AMBULANTNÉHO KOMPLEXNÉHO MANAŽMENTU OBEZITY

13.15 – 14.15	 BLOK SPOLKU LEKÁROV BARDEJOV

	 ZÁVER KONFERENCIE 

PREHĽADNÝ PROGRAM

inzercia??

S á l a  B

S á l a  A
Hl av n á  s á l a

SOFIA, konzultantka;  
Vek: 40 BMI: 33

Obezita je choroba1

injekcia liraglutidu

Skrátená informácia o lieku:
Názov lieku: Saxenda® 6 mg/ml injekčný roztok naplnený v injekčnom pere Liečivo: liraglutid Lieková forma: injekčný roztok naplnený v injekčnom pere Terapeutické indikácie: Dospelí: Saxenda® je určená na použitie ako 
doplnok k redukčnej diéte a zvýšenej fyzickej aktivite pri regulácii telesnej hmotnosti u dospelých pacientov s východiskovým indexom telesnej hmotnosti (BMI): ≥30 kg/m2 (obezita) alebo ≥27 kg/m2 až <30 kg/m2 (nadváha) pri súčasnom 
výskyte komorbidity, ako je dysglykémia (prediabetes alebo diabetes 2. typu), hypertenzia, dyslipidémia alebo obštrukčné spánkové apnoe. Dospievajúci (≥ 12 rokov): Saxenda® sa môže používať ako doplnok zdravej výživy a zvýšenej 
fyzickej aktivity pri regulácii hmotnosti u dospievajúcich pacientov vo veku od 12 rokov a starších s obezitou (BMI zodpovedajúci ≥30 kg/m2 pre dospelých podľa medzinárodných hraničných bodov)* a telesnou hmotnosťou nad 60 kg. 
Dávkovanie a spôsob podávania: Dospelí: úvodná dávka je 0,6 mg jedenkrát denne. Táto dávka sa má zvyšovať až na hodnotu 3,0 mg jedenkrát denne, pridávaním po 0,6 mg v minimálne jednotýždňových intervaloch, na zlepšenie 
gastrointestinálnej tolerancie. Dávky vyššie ako 3,0 mg denne sa neodporúčajú. Dospievajúci (≥ 12 rokov): U dospievajúcich vo veku od 12 do 18 rokov sa má používať podobný postup navyšovania dávky ako u dospelých. Dávka sa 
má navyšovať až do dosiahnutia 3,0 mg (udržiavacia dávka) alebo do dosiahnutia maximálnej tolerovanej dávky. Denné dávky vyššie ako 3,0 mg sa neodporúčajú. Saxenda® sa nemá používať v kombinácii s inými agonistami GLP-1 
receptora. Pri začatí liečby liekom Saxenda®, sa má zvážiť zníženie dávky súbežne podávaného inzulínu alebo stimulantov tvorby inzulínu (napr. sulfonylurea), aby sa znížilo riziko hypoglykémie. Dávku nie je potrebné upravovať podľa veku. 
Nie je potrebná úprava dávky u pacientov s miernou alebo strednou poruchou funkcie obličiek (klírens kreatínu ≥30 ml/min). Používanie lieku Saxenda® sa neodporúča u pacientov so závažnou poruchou funkcie obličiek (klírens kreatínu 
≤30 ml/min) vrátane pacientov s terminálnym štádiom renálneho ochorenia. Neodporúča sa úprava dávky u pacientov s miernou alebo stredne závažnou poruchou funkcie pečene. Používanie lieku Saxenda® sa neodporúča u pacientov so 
závažnou poruchou funkcie pečene a opatrnosť je potrebná u pacientov s miernou alebo stredne závažnou poruchou funkcie pečene. Nie je potrebná úprava dávky u dospievajúcich vo veku od 12 rokov a starších. Saxenda® je určená len 
na subkutánne použitie. Nesmie sa podávať intravenózne alebo intramuskulárne. Saxenda® sa podáva jedenkrát denne v akomkoľvek čase, nezávisle od jedla. Môže sa aplikovať do oblasti brucha, stehna alebo nadlaktia. Miesto podávania 
injekcie a čas podávania sa môže meniť bez úpravy dávky, avšak je vhodnejšie, keď sa podáva približne v rovnakom čase dňa, ktorý bol zvolený ako najvýhodnejší čas dňa. Kontraindikácie: Precitlivenosť na liečivo alebo na ktorúkoľvek 
z pomocných látok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri používaní: Nie sú žiadne klinické skúsenosti s použitím u pacientov s kongestívnym zlyhávaním srdca New York Heart Association (NYHA) triedy IV, a preto sa používanie 
liraglutidu u týchto pacientov neodporúča. Bezpečnosť a účinnosť liraglutidu pri regulácii telesnej hmotnosti neboli sledované u pacientov: vo veku 75 rokov alebo starších, liečených inými liekmi na reguláciu telesnej hmotnosti, s obezitou 
ako druhotným príznakom endokrinologického ochorenia alebo poruchami príjmu potravy alebo pri užívaní liekov, ktoré môžu spôsobiť nárast telesnej hmotnosti, so závažnou poruchou funkcie obličiek, so závažnou poruchou funkcie 
pečene. Použitie u týchto pacientov sa preto neodporúča. Požívanie liraglutidu u pacientov so zápalovým ochorením čriev a diabetickou gastroparézou sa neodporúča. Akútna pankreatitída bola pozorovaná pri používaní agonistov GLP-1 
receptora. Pacienti majú byť informovaní o typických príznakoch akútnej pankreatitídy. V prípade podozrenia na pankreatitídu sa má liraglutid vysadiť; ak sa akútna pankreatitída potvrdí, liraglutid sa nemá znovu používať. V klinických 
štúdiách zameraných na reguláciu telesnej hmotnosti bola pozorovaná vyššia miera cholelitiázy a cholecystitídy u pacientov liečených liraglutidom. Cholelitiáza a cholecystitída môžu viesť k hospitalizácii a cholecystektómii. Pacienti majú 
byť informovaní o typických príznakoch cholelitiázy a cholecystitídy. Liraglutid sa má používať opatrne u pacientov s ochorením štítnej žľazy. Tepová frekvencia sa má monitorovať v pravidelných intervaloch v súlade so zaužívanou klinickou 
praxou. Pacienti majú byť informovaní o príznakoch zvýšenej tepovej frekvencie (búšenie srdca alebo pocit veľmi rýchleho tlkotu srdca v pokoji). U pacientov s klinicky významným trvalým zvýšením tepovej frekvencie v pokoji, sa má liečba 
liraglutidom ukončiť. Pacienti liečení liraglutidom majú byť poučení o potenciálnom riziku dehydratácie v súvislosti s gastrointestinálnymi vedľajšími účinkami a majú vykonať preventívne opatrenia, aby zabránili strate tekutín. U pacientov 
s diabetom 2. typu používajúcich liraglutid v kombinácii s inzulínom a/alebo so sulfonylureou môže byť zvýšené riziko hypoglykémie. Saxenda® sa nesmie používať u pacientov s diabetes mellitus ako náhrada inzulínu. U pacientov závislých 
od inzulínu bola po náhlom prerušení podávania alebo znížení dávky inzulínu hlásená diabetická ketoacidóza. Liekové a iné interakcie: Po začatí liečby liraglutidom sa u pacientov liečených warfarínom alebo inými kumarínovými 
derivátmi odporúča častejšie sledovanie INR (International Normalised Ratio). Pri súbežnom podávaní paracetamolu sa nevyžaduje žiadna úprava dávky. Nie je potrebná žiadna úprava dávky atorvastatínu pri jeho podávaní s liraglutidom. 
Úpravy dávok grizeofulvínu a iných zložiek s nízkou rozpustnosťou a vysokou priepustnosťou nie sú potrebné. Nie je potrebná žiadna úprava dávky digoxínu a lizinoprilu. Predpokladá sa, že antikoncepčný účinok nie je ovplyvnený 
spoločným podávaním s liraglutidom. Fertilita, gravidita a laktácia: Liraglutid sa nemá používať počas gravidity. Ak si pacientka želá otehotnieť alebo otehotnie, liečba liraglutidom sa má prerušiť. Nie je známe, či sa liraglutid vylučuje 
do ľudského materského mlieka. Pre nedostatok skúseností sa Saxenda® nemá používať počas dojčenia. Štúdie na zvieratách nepreukázali škodlivé účinky na fertilitu. Ovplyvnenie schopnosti viesť vozidlá a obsluhovať stroje: 
Saxenda® nemá žiadny alebo má len zanedbateľný vplyv na schopnosť viesť vozidlá a obsluhovať stroje. Závraty sa však môžu vyskytnúť najmä počas prvých 3 mesiacov liečby. Ak sa vyskytnú závraty, vedenie vozidla a obsluha strojov sa 
má vykonávať s opatrnosťou. Nežiaduce účinky: Veľmi časté: bolesť hlavy, nauzea, vracanie, hnačka, zápcha Časté: hypoglykémia, nespavosť, závrat, porucha chuti, pocit suchých úst, dyspepsia, astritída, gastroezofageálny reflux, bolesť 
v nadbrušku, nadúvanie, grganie, abdominálna distenzia, cholelitiáza, reakcie v mieste podávania injekcie, asténia, únava, zvýšená hladina lipázy, zvýšená hladina amylázy Menej časté: dehydratácia, tachykardia, pankreatída, oneskorené 
vyprázdňovanie žalúdka, cholecystitída, urtikária, malátnosť Zriedkavé: anafylaktická reakcia, akútne zlyhanie obličiek, porucha funkcie obličiek Zatriedenie lieku podľa spôsobu výdaja: Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis 
Dátum revízie textu: december 2021 Držiteľ rozhodnutia o registrácii: Novo Nordisk A/S, DK-2880 Bagsværd, Dánsko Podrobné informácie o tomto lieku sú dostupné na internetovej stránke Európskej agentúry pre lieky http://
www.ema.europa.eu alebo na dole uvedenej adrese spoločnosti.

Novo Nordisk Slovakia s.r.o., ROSUM, Bajkalská 19/B, 821 01 Bratislava. SV22SX00002

Mala som pevnú vôľu 
vybudovať si firmu.
Ale s redukciou 
a udržaním si 
telesnej hmotnosti 
potrebujem pomoc.

Literatúra:
1. Fábryová Ľ et al. Štandardný diagnostický a terapeutický postup na 
komplexný manažment  nadhmotnosti/obezity v dospelom veku, 2021,  
https://www.mzsr.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

SK SAXENDA inz.indd   1SK SAXENDA inz.indd   1 31. 1. 2022   11:33:1431. 1. 2022   11:33:14
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10.30 – 11.45 hod 

BLOK KATEDRY VŠEOBECNÉHO LEKÁRSTVA LEKÁRSKEJ 
FAKULTY SLOVENSKEJ ZDRAVOTNÍCKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE 
Predsedníctvo: K. Gazdíková, M. Slováčiková 

•	 Chronická obličková choroba a metabolický syndróm 
K. Gazdíková, M. Slováčiková, K. Dostálová, M. Dvoržák (Bratislava) 

•	 Obličky a obezita 
M. Dvoržák, K. Gazdíková (Bratislava) 

•	 Liečba dyslipidémie u pacientov s chronickým ochorením obličiek 
M. Slováčiková, Š. Moricová, K. Gazdíková (Bratislava) 

•	 Kardiorenálne benefity moderných antidiabetík 
K. Gazdíková, M. Slováčiková. M. Dvoržák (Bratislava)

•	 Posudzovanie obezity na účely sociálneho zabezpečenia 
M. Slováčiková, M. Suchánková, K. Gazdíková (Bratislava)

11.45 – 13.00 hod 

BLOK FAKULTY VEREJNÉHO ZDRAVOTNÍCTVA 
SLOVENSKEJ ZDRAVOTNÍCKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE
Predsedníctvo: Š. Moricová

•	 Metabolický syndróm a syndróm spánkového apnoe obštrukčného typu 
M. Mucska, J. Tihányi, Š. Moricová, A. Vyskoč (Bratislava)

•	 Analýza rizikových faktorov u pacientov s periférnym artériovým ochorením  
– cesta k efektívnejšiemu skríningu? 
K. Dostálová, M. Bartušová, K. Gazdíková, E. Wimmerová, P. Makara, M. Belovičová, Š. Moricová  
(Bratislava, Snina, Bardejov)

•	 Potraviny ako zdroj expozície per- a polyflóroalkylovým zlúčeninám u ľudskej 
populácie 
L. Fábelová, Ľ. Murínová, D. Richterová, K. Rausová, Ľ. Palkovičová Murínová (Bratislava)

•	 Potreba komplexného prístupu k pacientovi s metabolickým syndrómom 
M. Belovičová, K. Dostálová, Š. Móricová (Bardejov, Bratislava)

13.00 – 14.00 hod	 OBED

21. 4. 2023 – PIATOK

8.15 – 9.30 hod

BLOK SLOVENSKEJ SPOLOČNOSTI PRAKTICKEJ OBEZITOLÓGIE
Predsedníctvo: M. Belovičová, J. Drobnik 

•	 Esenciálne fosfolipidy v liečbe NAFLD 
M. Belovičová (Bardejov, Bratislava)
Prednáška podporená spoločnosťou Sanofi 

•	 Podwyższone enzymy wątrobowe – kiedy czekać, kiedy reagować? 
J. Drobnik (Wroclaw)

•	 Zaburzenia motoryczne górnego odcinka przewodu pokarmowego – czy wiemy już 
wszystko? 
P. Pobrotyn, J. Drobnik (Wroclaw) 

•	 Vyšetrovanie parametrov lipidového spektra u chronicky chorých pacientov 
M. Selvek., B. Saal, R. Mužik (Bratislava)
Prednáška podporená spoločnosťou Dôvera

•	 Still on the quest for a successful vaccination campaign - what are the missing 
crucial keys? 
R. Susło, J. Drobnik (Wroclaw)

9.30 – 10.15 hod

BLOK SLOVENSKEJ DIABETOLOGICKEJ SPOLOČNOSTI
Predsedníctvo: V. Doničová , J. Lacka

•	 Diabetes a obezita – novšie možnosti liečby 
V. Doničová, A. Philippiová (Košice, Bardejov) 

•	 Efekt bariatrickej chirurgie v klinickej praxi diabetológia 
J. Lacka, M. Adamovičová , P. Košík (Trnava, Bratislava)

10.15 – 10.30 hod	 Prestávka 

ODBORNÝ PROGRAM

Hlavné témy kongresu: 

	 OBEZITA A OBLIČKY
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17.15 – 18.45 hod

DERMATOLOGICKÁ PROBLEMATIKA U PACIENTOV S OBEZITOU
Predsedníctvo: H. Zelenková, J. Kaňuch (Svidník,Raslavice)

•	 Problematika  hojenia  cirkulárnych  ulcerácií dolných končatín 
H. Zelenková (Svidník)

•	 Hylázové kúry u sekundárnych lymfedémov 
L. Zeherová (Svidník)

•	 Problematika mikrobiómu u pacientov s atopickou dermatitídou 
L. Gibejová (Svidník)

•	 Pemphigus vulgaris
M. Sakalíková (Svidník)

•	 Foot diabetica a onychokrytóza
V.  Hromohová (Svidník)

•	 Balanitídy, možnosti liečby a následnej regenerácie 
H. Zelenková (Svidník)

18.45 – 19.45 hod 

BLOK VYSOKEJ ŠKOLY 
ZDRAVOTNÍCTVA A SOCIÁLNEJ PRÁCE SV. ALŽBETY BRATISLAVA 
Predsedníctvo: J. Babečka, M. Popovičová, P. Vansáč

•	 Biblická výživa – najlepšie biblické jedlá, ktoré liečia 
P. Vansáč (Michalovce, Bratislava)

•	 Metabolický syndróm ako súčasť civilizačných ochorení 
M. Popovičová (Bratislava, Košice)

•	 Stratégie destigmatizácie hmotnosti v ošetrovateľskej praxi 
V. Ivanková, M. Belovičová (Michalovce, Bardejov, Bratislava)

•	 Záťažová scintigrafia myokardu u pacienta s diabetes mellitus 
J. Babečka (Ružomberok, Bratislava)

•	 Sociálna osamelosť u ľudí s nadváhou po amputácii 
D. Barkasi (Bratislava, Michalovce)

20.30 	 VEČERA

14.00 – 14.30 hod

SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE 
P. Makara, J. Bendová, J. Kaňuch, P. Menšík, Ľ. Mikula, Š. Moricová, A. Schmiedl, M. Belovičová

•	 Spomienka na pána Doc. MUDr. Iga Kajabu, PhD.

14.30 - 16.00 hod

STATE OF THE ART LECTURES 
Kajabova prednáška 

•	 Výživa – nevyhnutná súčasť zdravia 
K. Gazdíková (Bratislava)

•	 Příprava k bariatrické operacii a perioperační vedení 
P. Šrámková (Praha)

•	 Oblička od počatia po smrť
M. Demeš (Bratislava)

•	 Obezita a transplantácia obličky
I. Dedinská, K. Graňák, M. Vnučák, M. Beliančinová, P. Kleinová (Martin)

    Slávnostný krst knihy
	 M. Manková, I. Vozárová:  
	 LIEČEBNÁ VÝŽIVA PRE NUTRIČNÝCH TERAPEUTOV A SESTRY

16.00 - 17.00 hod

„LIEČBA OBEZITY V NAŠEJ PRAXI“
Predsedníctvo: M. Belovičová 

Sympózium podporené spoločnosťou Novo Nordisk Slovakia s.r.o.

•	 Liečba obezity pre zlepšenie zdravia 
M. Belovičová (Bardejov, Bratislava)

•	 Liečba obezity v mojej praxi všeobecnej praktickej lekárky 
M. Lörincová (Banská Bystrica)

•	 Liečba obezity v mojej praxi internistu a kardiológa 
T. Bolek (Martin)

•	 Liečba obezity v mojej praxi gynekológa 
P. Suchánek (Košice)

17.00 – 17.15 hod	 Prestávka
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22. 4. 2023 – SOBOTA

7.00 – 9.00 hod

WORKSHOP S PRAKTICKÝMI UKÁŽKAMI
•	 Význam vyšetrenie elasticity pečene v praxi všeobecného lekára, internistu 

a hepatológa
M. Belovičová, G. Pangrácová (Bardejov, Bratislava)

9.00 – 10.00 hod 

INTERAKCIE TUKU A CHORÔB
Predsedníctvo: P. Kohout, P. Makara 

•	 Tuková choroba pečene po transplantácii 
L. Skladaný (Banská Bystrica)

•	 Tuk a pankreas
M. Šenkyřík (Brno)

•	 Obezita a nádorové onemocnění 
Š. Tuček (Brno)

•	 Obezita a střevní mikrobiota 
P. Kohout (Praha)

10.00 – 11.30 hod 

KARDIOLOGICKÝ BLOK 
Predsedníctvo: Ľ. Gašpar, J. Bendová

•	 Srdcové arytmie a artériová hypertenzia u pacientov s mediokalcinózou 
Ľ. Gašpar, E. Ambrózy, D. Mesarošová (Bratislava) 

•	 Chronické venózne ochorenie a obezita 
E. Ambrózy (Bratislava) 

•	 Zníženie aterogenity lipoproteínového profilu séra predlžuje prežívanie osoby 
s prekonaným infarktom myokardu 
S. Oravec (Bratislava)

11.30 – 11.45 hod	 Prestávka

11.45 – 13.00 hod 

BLOK I. INTERNEJ KLINIKY UN A JLFUK MARTIN 
Predsedníctvo: I. Dedinská 

•	 Pravidelná fyzická aktivita v prevencii potransplantačného diabetes mellitus 
a pridružených metabolických stavov u pacientov po transplantácii obličky
K. Graňák, M. Vnučák, M. Beliančinová, P. Kleinová, M. Pytliaková, I.Dedinská (Martin)

•	 Projekt kardio-obezitologickej ambulancie na I. internej klinike JLF UK a UN 
v Martine
M. Samoš, T. Bolek, M. Mokáň (Martin) 

•	 Naše skúsenosti s použitím dlhodobo pôsobiaceho agonistu GLP1  receptorov 
u pacientov s obezitou
T. Bolek (Martin) 

13.00 – 15.30 hod    VARIA
Predsedníctvo: D. Barkasi, M. Belovičová, M. Gažarová, T. Kimáková 

•	 A model of eating behavior for young people studying in conditions of a high level 
of digital load
IS Mironyuk, A. Lepkanich - online (Uzghorod - Ukraina)

•	 Obezita a životné prostredie. Hľadanie súvislostí
T. Kimáková (Košice)

•	 Extrémna premena extrémne obéznej pacientky 
T. Hudáková, M. Popovičová (Bratislava, Košice)

•	 Obezita ako prediktor amputácie dolnej končatiny a sociálna opora 
K. Šupolová, D. Barkasi (Kováčová, Michalovce, Bratislava)

•	 Využitie antropometrických parametrov a indexov na posúdenie telesnej 
kompozície vo vzťahu k výskytu obezity, metabolicky zdravej a sarkopenickej 
obezity a rizika predčasnej úmrtnosti 
M. Gažarová, P. Lenártová, M. Lorková (Nitra)

•	 Metabolické zdravie vo vzťahu k vybraným antropometrickým parametrom 
M. Lorková, M. Gažarová, P. Lenártová, M. Habánová (Nitra) 

•	 Efekt konzumácie pekárskych výrobkov s obsahom lepku na  antropometrické 
parametre ľudského tela 
P. Lenártová, M. Gažarová, M. Lorková (Nitra)

•	 Obesity and education: the level of awareness of obesity complications among 
population – review study 
K. Ruszkiewicz (Rzeszow), T. Kimáková (Košice), K. Sieradzka, C. Yip (Rzeszow)

•	 Onkologické diagnózy u pacientov s obezitou v našej praxi – kazuistiky
M. Belovičová, K. Dostálová, Š. Moricová (Bardejov, Bratislava)

•	 Manažment ošetrovateľskej starostlivosti o obézneho pacienta počas kúpeľnej liečby 
V.Petreková, M. Belovičová (Vyšné Ružbachy, Bardejov, Bratislava)

ZÁVER KONFERENCIE

S á l a  A
Hl av n á  s á l a



Dni praktickej obezitológie  
a metabolického syndrómu

14 15

obličky a metabolický syndróm
21.–22. 4. 2023   BARDEJOVSKÉ KÚPELEBARDEJOVSKÉ KÚPELE

12.15 – 13.15 hod 

BLOK SLOVENSKEJ OBEZITOLOGICKEJ ASOCIÁCIE 
ZAUJÍMAVOSTI Z AMBULANTNÉHO 
KOMPLEXNÉHO MANAŽMENTU OBEZITY

Predsedníctvo: Ľ. Fábryová, B. Ukropcová
•	 Výhody párovej terapie v komplexnom manažmente obezity

B. Ukropcová, P. Minárik, P. Forišek Paulová, P. Vadovičová, M. Polák, J. Kubíčková, P. Konrády,  
V. Litváková, L. Slobodová, J. Ukropec (Bratislava)

•	 Dokážeme modernou farmakologickou liečbou obezity preklenúť medzeru  
v redukcii hmotnosti a priblížiť sa k výsledkom bariatrickej/metabolickej chirurgie?
Ľ. Fábryová (Bratislava)

•	 Obezita, subklinická hypotyreóza a syndróm multifaktoriálne 
podmienenej chylomikronémie u pacientky s kolorektálnym karcinómom (kazuistika)
Penesová (Bratislava)

•	 Úspešný príbeh redukcie a dlhodobej kontroly hmotnosti u muža s ťažkým stupňom 
obezity. Príbeh, ktorý inšpiruje...
P. Minárik (Bratislava)

13.15 – 14.15 hod

BLOK SPOLKU LEKÁROV BARDEJOV
Predsedníctvo: J. Chovanec , M. Litavec

•	 COVID-19 a obezita  (tretia a štvrtá vlna - súbor pacientov  
hospitalizovaných na COVID oddelení NsP Bardejov)
K. Kaliňáková, J. Chovanec (Bardejov)

•	 Sledovanie hepatálnych parametrov u hospitalizovaných  
pacientov s obezitou (súbor pacientov)
L. Viktorová, F. Michalka (Bardejov) 

•	 Naše skúsenosti s liečbou pacientov s Pickwickovým syndrómom  
(súbor pacientov)
A. Musienko, J. Chovanec (Bardejov)

•	 Komplikácie obezity u detí 
M. Nosáľová, M. Medrická (Bardejov) 

22. 4. 2023 – SOBOTA

 9.00 – 11.00 hod

BLOK KATEDRY VEREJNÉHO ZDRAVOTNÍCTVA 
FAKULTY ZDRAVOTNÍCTVA A SOCIÁLNEJ PRÁCE 
TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE
Predsedníctvo: M. Kačmariková, R. Ochaba

•	 Sociálne siete a ich vplyv na životný štýl študentov bakalárskeho štúdia  
na univerzite sv. Cyrila a Metoda v odbore teórií digitálnych hier
M. Rafajdus, M. Klúčiková (Trnava) 

•	 Analýza ergonómie pri práci so zobrazovacou jednotkou na vybranom pracovisku 
s edukáciiou o pohybovej gramotnosti 
M. Rafajdus, G. Tóthová (Trnava)

•	 Analýza stravovacích návykov u adolescentov v rokoch 2019–2022
B. Orlická, R. Ochaba (Trnava, Bratislava)

•	 Porovnanie úrovne pohybovej aktivity u adolescentov 
za obdobie rokov 2013–2022
M. Kačmariková, L. Miličková, R. Ochaba )trnava, Bratislava)

•	 Úroveň vedomostí z oblasti výživy u žiakov 8. ročníkov v Trnave 
M. Machajová, M. Kačmariková, J. Oborová (Trnava)

•	 Vplyv užívania výživových doplnkov na zdravie 
K. Grendová, A. Suľová (Trnava) 

•	 Metabolický syndróm a riziko rozvoja rakoviny prsníka 
J. Pekarčíková, K. Grendová (Trnava)

11.00 – 12.00 hod 

BLOK VÝCHODOSLOVENSKÉHO ONKOLOGICKÉHO ÚSTAVU 
Predsedníctvo: I. Andrašina, R. Biel

•	 Obezita a nádorové ochorenia 
R. Biel (Košice)

•	 Kachexia u onkologických pacientov
J. Tabišová (Košice) 

•	 Vplyv metformínu na liečbu onkologických ochorenía 
L. Balážová (Košice)

12.00 – 12.15 hod	 Prestávka

S á l a  B

12.–14. október 2023
Hotel Bellevue Horný Smokovec

44. výročná 
konferencia SSVPL

www.ssvpl.sk 

www.idl.sk
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