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DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE
A METABOLICKEHO SYNDROMU

,CIEVY A METABOLICKY SYNDROM"

Kongres uréeny pre lekarov, sestry, fyzioterapeutoy,
verejnych zdravotnikov, vedeckych pracovnikov, asistentov vyZzivy
a medicinsko-technickych pracovnikov

NOSNE TEMY PODUJATIA

Komplikacie aterosklerézy pri metabolickom syndréme
Dyslipoproteinémia - prevencia, diagnostika a liecba

Internisticky kaleidoskop

VyZziva a jej vplyv na vznik civiliza¢nych ochoreni
Verejno-zdravotnicky pohlad na prevenciu a liecbu obezity

Tandem lekar-sestra v lieCbe pacientov s metabolickym syndrémom
Varia
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Kontaktna osoba:
Marcela Idlbekova

E- mail: idl@idl.sk

Mobil: +421 918 569 890
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Uéastnicke poplatky Registracia Registracia Registracia
do 14.5.2022 po 14.5.2022 na mieste

LEKARI
Clenovia SSVPL a SSPO 25 EUR 35EUR 45 EUR
Neclen SSVPL a SSPO 40 EUR 50 EUR 60 EUR
SESTRY
Sestra - ¢len SKSaPA 10 EUR 15 EUR 25 EUR
Sestra - neclen SKSaPA 20 EUR 25 EUR 35 EUR
MEDICINSKO-TECHNICKI
PRACOVNICI 20 EUR 25 EUR 35 EUR
FYZIOTERAPEUTI
Fyzioterapeut - ¢len SKF 10 EUR 15 EUR 25 EUR
Fyzioterapeut - neclen SKF 20 EUR 25 EUR 35 EUR
L cneaelia, Bezplatne Bezplatne Bezplatne

VIP hostia

Ucastnicky poplatok poplatok zahfia Gi¢ast na odbornom programe,

tlacové materialy konferencie, vstup do vystavovatelskych priestorov.

Bankovym prevodom na Ucet:

Slovenska sporitelfha

IBAN: SK 40 0900 OO0 0051 8190 0982
SWIFT: GIBASKBX

VS: 2425062022

SS: Cislo v SLK, popr. inej prislusnej komory
Sprava pre prijemcu: meno a priezvisko

V pripade zaujmu o vystavenie faktury, prosim, kontaktujte:
ekonom®@idl.sk

Uéastnicky poplatok je nevratny.


mailto:idl@idl.sk
http://www.idl.sk
https://pulsmedycyny.pl/prof-dr-hab-n-med-marek-hartleb-1108517

DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE

A METABOLICKEHO SYNDROMU ,CIEVY A METABOLICKY SYNDROM"

24 .-25. 6. 2022 HOTEL GRAND, JASNA

VSEOBECNE INFORMACIE

Miesto konania Hotel Grand
Jasna

Ubytovanie Ubytovanie pre
Ucastnikov kongresu -
zabezpedluje e (¥ o |
1.D.L. Company s.r.o. VibickéPleso | 1

Svoje poZiadavky
zasielajte na e-mail: idl@idl.sk

Kreditové hodnotenie Kongres je zaradeny do kontinualneho medicinskeho
vzdeldvania SLK, SKSaPA, SK MTP a SKF.
Ucastnici kongresu dostavaju za jednotlivé dni nasledujuci
pocet kreditov:

Lekari:

Piatok 24.6.2022 8 kreditov

Sobota 25.6.2022 8 kreditov

Sestry a medicinsko-technicki pracovnici:

Piatok 24.6.2022 8 kreditov

Sobota 25.6.2022 8 kreditov

Aktivna ucast

Autor prednasky 10 kreditov

Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov
Potvrdenie o ucasti Registrovani Ucastnici obdrZia potvrdenie o Ucasti

s kreditovym hodnotenim ARS CME, SKSaPA,

SK MTP a SKF podla platnych predpisov.
Potvrdenie o Ucasti je vyddvané na konci podujatia.
Potvrdenia nebudu zasielané postou.

Registracia Piatok 24.6.2022 8.00 -18.00
Sobota 25.6.2022 8.00 - 16.00
Z dévodu uznania kreditov je nutné prejst elektronickou
registraciou kazdy den.
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Milé Kolegyne a Kolegovia!

Uz sme sa ocitli v polovicke roku 2022 a prichadza cas

na dalsi ro¢nik ,Dni praktickej obezitolégie a metabolického
syndrému”. Uskutocni sa v diioch 24.-25. 6. 2022 v krdsnom
prostredi Deméanovskej doliny v hoteli Grand Jasna.
Tentokrat to bude uz 6smy rocnik podujatia.

Mame sice vsetci kratko pred dovolenkou, citit uz celkovu
Unavu, ale mozno este budeme mat chut a ¢as zamysliet
sa opatovne nad problematikou obezity a metabolického
syndromu. Nosnou témou podujatia su

.Cievy a metabolicky syndrém”.

KedZe je konferencia interdisciplindrna, budeme na podujati
pocut rézne pohlady na riesenie tejto problematiky.

Tesi nas, Ze pozvanie na nasu celoslovensku
konferenciu s medzinarodnou Ucastou prijali

aj kolegovia z Ceskej republiky, Polska a Ukrajiny.

Uz tradi¢ne odzneju prednéasky typu ,State of the art”.

Maéame pre Vas pripravené rozne prekvapenia,

takze Vas o najsrdecnejsie v mene Slovenskej spolo¢nosti
vSeobecného praktického lekarstva (SSVPL),

Slovenskej spoloc¢nosti praktickej obezitoldgie (SSPO)

a Slovenskej komory sestier a pérodnych asistentiek
(SKSaPA) pozyvame na konferenciu.

S priatelskym pozdravom

MUDr. Peter Makara, MPH
prezident SSVPL

prof. MUDr. Méria Belovicova, PhD.
predseda SSPO
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Literatdra:

1. Fabryova L et al. Standardny diagnosticky a terapeuticky postuj
komplexny manazment nadhmotnosti/obezity v dospelom vek
https/fvww. sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

SOFIA, konzulta
Vek: 40 BMI: 33

Skratena informacia o lieku:
Nézov lieku: Saxenda® 6 mg/ml injekénj roztok naplneny v injekénom pere Liecivo: liraglutid Liekova forma: injekény roztok naplneny v injekénom pere Terapeutické indikacie: Dospeli: Saxenda® je urcena na pouitie ako
doplnok k redukénej diéte a zvjsenej fyzickej aktivite pri regulacii telesnej hmotnosti u dospeljch pacientov s vjchodiskovym indexom telesnej hmotnosti (BMI): 30 ka/m? (obezita) alebo =27 kg/m? az <30 kg/m? (nadvaha) pri siicasnom
vyskyte komorbidity, ako je dysglykémia (prediabetes alebo diabetes 2. typu), hypertenzia, dyslipidémia alebo obstrukéné spankové apnoe. Dospievailici (= 12 rokov): Saxenda® sa moze pouzivat ako dopinok zdravej wyzivy a zvjsenej
fyzickej aktivity pri requlécii hmotnosti u dospiev jucich pacientov vo veku od 12 rokov a starsich s obezitou (BMI zodpvvedajﬂci =30 kg/m? pre dospelych podia medzinarodnjch hranicnjch bodov)* a telesnou hmotnostou nad 60 kg
Davkovanie a spdsob podavania: Dospeli: (vodné davka je 0,6 mg Jedenkm denne. Tato davka sa ma zvySovat az na hodnotu 3,0 mg jedenkrat denne, pnda\mnlm p0 0,6 mg v minimélne edno(yzdnovych intervaloch, na zlepsenie
gastrulnteshna\ne] tolerancie. Davky vyssie ako 3,0 mg denne sa neodporicaju. Dospievajici (> 12 rokou): U dospievajticich vo veku od 12 do 18 rokov sa ma pouzivat podobny postup navySovania davky ako u dospeljch. Davka sa
ma navySovat az do dosiahnutia 3,0 mg (udma\mcla davka) alebo do dos\ahnuua maxwmalne] tolerovane] davky. Denné davky vysSie ako 3,0 mg sa neodporticaji. Saxenda® sa nema pouzivat v kombinddii s inymi agonistami GLP-1
receptora. Pri zacati liecby liekom Saxenda®, sa mé zvait znizenie davky stibe avaného inzulinu alebo stimulantov tvorby inzulinu (napr. sulfonylurea), aby sa znizilo riziko hypoglykemle Davku nie je potrebné upravovat podla veku.
Nieje potrebna prava davky u padientov s miemou alebo strednou poruchou funkoe obliciek (klirens kreatinu =30 ml/min). Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodportica u paaemov 50 zavaznou poruchou funkcie obliciek (klirens kreatinu
<30 ml/min) vrétane pamemw alnym Stadiom renlneho ochorenia (asa uprava davky u padientov s miernou alebo stredne zévaznou poruchou funkdie pecene. Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodporiica u padentovso
zavaznou poruchou funkeie pecene a opatrmost je potrebné u pacientov s miemou alebo stredne zavaznou poruchou funkcie pecene. Nie je potrebna iprava davky u dospievajiicich vo veku od 12 rokov a starsich. Saxenda® je urcené len
na subkutanne pouZitie. Nesmie sa podavaf intravendzne alebo intramuskulrne. Saxenda® sa podava jedenkrat denne v akomkolvek Case, nezavisle od jedla. Mdze sa aplikovat do oblasti brucha, stehna alebo nadlaktia. Miesto podavania
injekcie a ¢as podavania sa moze menit bez tpravy davky, aviak je vhodnejsie, ked sa podava priblizne v rovnakom case diia, ktory bol zvoleny ako najvyhodneji cas diia. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktordkoliek
zpomoanjch latok. Osobitné upozornenia a opatreni pouzivani: Nie st Ziadne klinické skisenosti s pouZitim u pacientov s kongestivnym zlyhavanim srdca New York Heart Association (NYHA) triedy IV, a preto sa pouZivanie
liraglutidu u tychto pacientov neodporiica. Bezpecnost a icinnost liragluticu pri regulécii telesnej hmotnosti neboli sledované u pacientov: vo veku 75 rokov alebo starSich, iecenych inymi liekmi na regulaciu telesnej hmotnost; s obezitou
ako druhotnym priznakom endokrinologického ochorenia alebo poruchami prijmu potravy alebo pri uzivani liekov, ktoré mézu spasobit nérast telesnej hmotnosti, so zavaznou poruchou funkcie obliciek, so zavaznou poruchou funkcie
pecene. Pouzitie u tjchto pacientov sa preto neodportica. Pozivanie liraglutidu u pacientov so zapalovym ochorenim Griev a diabetickou gastroparézou sa neodportica. Akiitna pankreatitida bola pozorovana pri pouzivani agonistov GLP-1
receptora. Pacienti maju byt informovani o typickjch priznakoch akdtnej pankreatitidy. V pripade podozrenia na pankreatitidu sa ma liraglutid vysadit; ak sa akitna pankreatitida potvrd; liraglutid sa nema znovu pouzivat. V klinickych
Stiidiach zameranych na regulaciu telesnej hmotnosti bola pozorovand vyssia miera cholelitidzy a cholecystitidy u pacientov liecenych liraglutidom. Cholelitidza a cholecystitida mdzu viest k hospitalizacii a cholecystektomil. Pacienti maju
byt informovani o typickych priznakoch cholelitidzy a cholecystitidy. Liraglutid sa ma pouzivat opatrne u pacientov s ochorenim 3titnej lazy. Tepova frekvencia sa ma monitorovat v pravidelnjich intervaloch v silade so zauzivanou Klinickou
praxou. Pacienti majit byt informovani o priznakoch zvjenej tepovej frekvencie (biSenie srdca alebo pocit velmi rychleho tikotu srdca v pokoji). U pacientov s klinicky vyznamnym trvaljm zviSenim tepovej frekvencie v pokoj sa mé lieha
liraglutidom ukoncit. Pacienti liecen liraglutidom maji byt pouceni o potenciainom riziku dehydratacie v sivislosti s gastrointestinalnymi vedlajsimi tcinkami a maj vykonat preventivne opatrenia, aby zabrénili strate tekutin. U pacientov
s diabetom 2. typu pouzivajiicich Iwag\und v kombinacii s inzulinom a/alebo so sulfonylureou méze byt zvySené riziko hypog\ykémie. Saxenda® sa nesmie pouzivat u pacientov s diabetes mellitus ako nahrada inzulinu. U padentov zavisljch
od inzulinu bola po nahlom preruseni podavania alebo znizeni davky inzulinu hiasena diabeticka ketoacidoza. Liekové a iné interakcie: Po zaati liechy liraglutidom sa u pacientov lieenjch warfarinom alebo inymi kumarinovjmi
derivatmi odporiica CastejSie sledovanie INR (International Normalised Ratio). Pri stbeznom podévani paracetamolu sa nevyzaduje ziadna t Uprava davky. Nie je potrebna Ziadna tprava davky atorvastatinu pri jeho podavanis liraglutidom.
Upravy dévok grizeofulvinu a injch zloziek s nizkou rozpustnostou a ysokou priepustnostou nie st potrebné. Nie je potrebné Ziadna tprava dévky digoxinu a lizinoprilu. Predpokladé sa, Ze antlkoncepcny (icinok nie je ovplyvneny
spolocnym podavanim s liraglutidom. Fertilita, gravidita a laktacia: Urag\utld sa nema pouzivat pocas gravidity. Ak si pacientka zela otehotniet alebo otehotrie, liecha I\raghmdom samd prerusit. Nie je zname, disa liraglutid vylucuje
do ludského materského mlieka. Pre nedostatok skisenosti sa Saxenda® nema pouzivat pocas dojcenia. Stidie na zvieratach nepreukazali skodlivé cinky na fertilitu. O i viest vozldla a stroje:
Saxenda® nema Ziadny alebo ma len zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Zavraty sa vsak mozu vyskytniit najma pocas prvych 3 mesiacov hecby Ak sa vyskytn( zavraty, vedenie vozidla a obsluha strojov sa
ma vykonavat s opatmostou. Neziaduce tcinky: Velmi casté: bolest hlavy, nauzea, vracanie, hnaika, zépcha Casté: hypoglykémia, nespavost, zéwrat, porucha chut, pocit suchyich (st, dyspepsia, astrtida, gastroezofagealny reflux, boles“
v nadbrusku, nadivanie, grganie, abdominélna distenzia, cholelitiaza, reakcie v mieste podavania injekcie, asténia, tnava, zvySend hladina lipazy, zvySend hladina amylazy Menej Casté: dehydratacia, tachykardia, pankreatida, oneskorené
yprézdiiovanie Zalidka, cholecystitida, urtikaria, malatnost Zrieakavé: anafylakticka reakcia, akuitne zlyhanie obliciek, porucha funkdie obliciek Zatriedenie lieku podla spésobu vydaja: Vydaj lieku je viazanj na lekarsky predpis
Détum revizie textu: december 2021 DrZitel rozhodnutia o registracii: Novo Nordisk A/S, DK-2880 Bagsveerd, Dansko Podrobné informécie o tomto lieku sit dostupné na intemetovej strénke Eurcpske] agentciry pre lieky http://
www.ema.europa.eu alebo na dole uvedenej adrese spolocnosti.

S Saxenda

injekda liraglutidu

novo nordisk® Novo Nordisk Slovakia s.r.o., ROSUM, Bajkalska 19/B, 821 01 Bratislava. SV225X00002

6.2022 - PIATOK

8.30 - 10.00

10.05 - 12.00
12.00 - 13.00
13.15 - 13.30
13.30 - 14.30
14.30 - 15.30

15.50 - 16.40

16.45 - 17.45
17.50 - 19.30

20.00

25.6.2022 - SOBOTA

9.00 - 10.30
10.35 - 11.00
11.05 - 12.20

12.35 - 14.40
14.45 - 15.20

9.00 - 10.00
10.00 - 12.00

12.20 - 15.00

-25. 6.2022 HOTEL GRAN

PREHLADNY PROGRAM

BLOK SLOVENSKEJ SPOLOCNOSTI PRAKTICKEJ
OBEZITOLOGIE (SSPO)

BLOK SLOVENSKEJ POLNOHOSPODARSKEJ UNIVERZITY V NITRE
OBED

SLAVNOSTNE OTVORENIE KONFERENCIE

STATE OF THE ART

METABOLICKY SYNDROM A MOZNOSTI OVPLYVNENIA
VASKULARNEHO RIZIKA - BLOK ANGIOLOGICKEJ SPOLOCNOSTI

Prestavka

BLOK ’NAI’RODNI'EHO USTAVU TUBERKULOZY, PLUCNYCH CHOROB
VYSNE HAGY

BLOK PODPORENY SPOLOENOSTOU NOVONORDISK
DERMATOLOGICKY BLOK

VECERA

KARDIOLOGICKY BLOK

STATE OF THE ART LECTURE

NEFROLOGICKY BLOK

Prestavka

VARIA

BLOK PS KARDIOVASKULARNEJ REHABILITACIE SKS

WORKSHOP

BLOK KATEDRY VEREINEHO ZDRAVOTNICTVA TRNAVSKE]
UNIVERZITY V TRNAVE

Prestavka
BLOK VSZASP SV. ALZBETY A BLOK OSETROVATELSTVA?

ZAVER KONFERENCIE
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ODBORNY PROGRAM

24. 6. 2022 - PIATOK 12.00 - 13.00 hod OBED

8.30 - 10.00 hod

BLOK SLOVENSKEJ SPOLOCNOSTI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE (SSPO) B
Predsednictvo: M. Hartleb, I. Kajaba, T. Kiméakova, F. Németh, M. Belovicova, A. Schmiedl, I. Michalcova SLAVNOSTNE OTVORENIE KONFERENCIE
= Vybrané aspekty Zivotného stylu posluchacov Univerzity tretieho veku Predsednictvo: P. Makara, J. Kariuch, V. Krcméry, M. Belovi¢ova, A. Schmied|, I. Michalcova
v Kosiciach
T. Kimdkova (Kosice) 13.30 - 14.30 hod
= Obezita a seniori STATE OF THE ART

F. Németh, L. Derridrova (Presov)

* Less known comorbidities of NAFLD
M. Hartleb (Katowice)

* Ambivalentné danosti cholesterolu v ludskom organizme
|. Kajaba, M. Belovicovd, A. Kajabovd, E. Hybenova, L. Staruch, S. Sekretar

= ,Zdravy Zivotni styl - vyzvy 21. stoleti”
P. Sucharda (Praha)

= Dislipidémie a ateroskleréza
P. Chlebo (Bratislava)

* Hodnotenie sustavného vzdelavania pocas pandémie 14.30 - 15.30 hod
A. Schmied! (Poprad) p . >

= Legislativa v oSetrovatelstve METABOLICKY SYNDROM A MOZNOSTI OVPLYVNENIA
I. Michalcova (Preov) VASKULARNEHO RIZIKA

BLOK ANGIOLOGICKEJ SPOLOCNOSTI

Predsednictvo: D. Celovska, K. Dostalova, M. Kucera
= Polyvaskularna choroba a metabolicky syndrém

10.05 - 12.00 hod
BLOK SLOVENSKEJ POLNOHOSPODARSKEJ UNIVERZITY V NITRE

Predsednictvo: P. Chlebo, M. Habanova D. Celovska (Bratislava)
= Moznosti pozitivnej modulacie lipidového profilu nefarmakologickou cestou = Implementacia moderného konceptu cievneho rizika v praxi
M. Habanova, M. Bihari, P. Chlebo, M. Holovicova, M. GaZarova, M. Lendrtova (Nitra) M. Kucera (Bratislava)
* Vyuzitie liecivych rastlin v prevencii a v podpornej liecbe obezity * Prevencia vaskularnych ochoreni a obezity vo svetle komunitnej mediciny
M. Haban (Nitra) i K. Dostalova, K. Gazdikova, E. Horvéthové, 5. Moricova (Bratislava)

= Vplyv konzumdcie horkych marhulovych semien na lipidovy profil a LDL
subfrakcie u dospelych so zvySenymi hladinami cholesterolu
J. Kopcekova, P. Chlebo, M. Schwarzova, A. Kolesérovd, A. Kovacik, J. Mrézovd, M. GaZarovd,
P. Lendrtova, A. Kolesgrova (Nitra)
= Vplyv vyzivy a Zivotného Stylu na zmeny hladin lipoproteinov krvnej plazmy F . = , ” ,
P. Lendrtova, P. Lendrtové, P. Chlebo, M. Habanové, M. GaZarov, J. Mrézova, J. Kopcekova, J. (Nitra) iy K N; ODN EHO USTAVU TUBERKULOZY,
= Vyznam nutri¢ného poradenstva a edukacie vo vyzZive PrucNYcCl CHOROB VYSNE HAGY

M. GaZarova, M. GaZarova, M. Lorkova, M. Habanova, P. Lenartova (Nitra)

= Prvé skusenosti s implementaciou FOPL - Nutri-score v ramci podpornych 3 3 A g s
opatreni zameranych na ozdravenie populacie 5 : Dl9vulob,eznych - pneumologicky pohlad
M. GaZarova, M. GaZarova, P. Chlebo, Z. Chlebova, L. Struharrianska (Nitra) - Lso (Vysné Hégy)

* Vyznam komplexného zhodnotenia telesnej kompozicie pri diagnostike obezity ~Hypoventilacny syndrom pri obezite"
M. Bihari, M. GaZarovd, M. Habanové, M. Lorkova, K. Jancichova (Nitra) tova Jana (Vysné Hagy)

= Vplyv COVID-19 pandémie na stravovaci rezim konzumentov
M. Lorkovd, M. Lorkovad, M. GaZarovd, M. Habanov4 (Nitra)
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16.45 - 17.45 hod
BLOK PODPORENY SPOLOCNOSTOU NOVONORDISK

Predsednictvo: M. Belovicova

* Obezita je choroba
M. Belovicova (Bardejov)

= Dlhodoba ucinnost a bezpecnost liraglutidu v liecbe obezity
S.Bachledova (Kosice)

= Antiaterogénny efekt a kardiovaskularny prinos agonistov GLP-1 receptorov
S. Farsky (Zilina)

17.50 - 19.30 hod

DERMATOLOGICKY BLOK

Predsednictvo: H. Zelenkova

= Lichen ruber verrucosus - u pacientov s chronickou venéznou insuficienciou
H. Zelenkov4 (Svidnik)

* Medzinarodna klinicka Stidia - Venézny ulcus cruris a jeho liecba - predbezné
zavery DOST
L. Gibejova (Svidnik)

= Folikulitidy - je liecba a diagnostika bez problémov?
H. Zelenkova (Svidnik)

= Sclerodermia generalisata a jej dopad na kvalitu Zivota pacientov
M. Sakalikovd (Svidnik)

= Osetrovatelska starostlivost o pacientov s chronickou ranou v domacom
prostredi
V. Hromohové (Svidnik)

= Bojujeme proti stresu...
H. Zelenkova (Svidnik)

20.00 hod VECERA

.CIEVY A METABOLICKY SYNDROM"

24 .-25. 6. 2022 HOTEL GRAND, JASNA

25. 6. 2022 - SOBOTA

©9.00 - 10.30 hod

KARDIOLOGICKY BLOK

Predsednictvo: L. Gaspar
= Vyznam stanovenia spektra lipidov metodikou Lipoprint pre klinickt prax
S. Oravec (Bratislava)
= Holter EKG nalezy pri periférnom artériovom obliterativnom ochoreni
L. Gaspar (Bratislava)
= Lipedém
E. Ambrdzy (Bratislava)
= Prevalencia, incidencia a mortalita srdcového zlyhavania a diabetes mellitus

z pohladu dat zdravotnej poistovne
B. Benkovd, R. MuZik, M. Selvek (Dévera, zdravotna poistoviia, Bratislava)

©10.35 - 11.00 hod

Slavnostné predsednictvo: M. Belovicova, L. Gaspar, P. Makara

STATE OF THE ART LECTURE

= Lécba obézniho diabetika
M. Haluzik (Praha)

1105 - 12.20 hod

NEFROLOGICKY BLOK

~ Predsednictvo: M. Demes (Bratislava), I. Dedinska (Martin)
o

¥ = Uskalia dialyzaénej lie¢by u obéznych pacientov, paradox obezity
e Y ~ Z Mogatova, Z. Straussové, (Nitra)

abolizmus glukézy v kontexte dlhodobého preZivania pacientov a Stepov
splantacii oblicky

oglukézova peritonealna dialyza: P-E-N
* (Banskd Bystrica)
ova nefropatia

1



DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE

A METABOLICKEHO SYNDROMU ,CIEVY A METABOLICKY SYNDROM"

24 .-25. 6. 2022 HOTEL GRAND, JASNA

12.35 - 14.40 hod
VARIA

Predsednictvo: F. Németh, A. Penesova, J. Poracova
= Poruchy vyZivy u seniorov
F. Németh, E. Novotna (Presov)

= Vybrané biomarkery asociované s obezitou vedutce k vzniku metabolického
syndrému
J. Pordcovd, M. Konecnd, M. Mydldrova Blas¢dkova, V. Sedldk (Presov), M. Nagy (Komdarno),
T. Kimékova (Kosice), H. Vaskova, A. Burikova (Presov)
= Stigma obezity a mozZnosti jej prevencie
H. Vrabcova (Bratislava)
= Vplyv konzumicie probiotik v ramci programu redukcie hmotnosti na zloZenie
crevnej mikrobioty
Penesovd, K. Kubariové, S. Urayové, Z. Rédikové, K. Soltys, V. Bielik, J. Babjakovs,
A. Havranova (Bratislava)
= Crevna mikrobiota a funkéna metabolomika vo vztahu k vlastnostiam hostitela
V. Bielik, L. Kubariova, I. Hric, S. Ugrayova, K. Soltys, A. Penesova
= Vybrané udrzatelné potravinové rieSenia zamerané na stravovacie modely
J. Babjakové, A. Penesova (Bratislava)
= Nové trendy a odportcania v liecbe zdvaznej obezity u deti a adolescentov
D. Cernochova, G. Téthové, E. Mendelové (Lubochria), M. Kuricova (Lubochria, Martin)

= Prevencia onkologickych ochoreni vplyvom Upravy stravovania
P. Forisek Paulovd (Bratislava)

14.45 - 15.20 hod

BLOK PS KARDIOVASKULARNEJ REHABILITACIE SKS

Predsednictvo: S. Farsky
= Systematicky monitoring kardiovaskularneho rizika - vratane obezity?
S. Farsky (ilina)
= Prinos nutraceutik v liecbe pokovidového syndromu a postvakcinacnych
komplikacii
I. Varga (Bratislava)

ZAVER KONFERENCIE
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25. 6. 2022 - SOBOTA

9.00 - 10.00 hod
WORKSHOP

= Metoda SM systém - cesta k zlepSeniu pohybovej gramotnosti.
M. Rafajdus (Trnava)

10.00 - 12.00 hod

BLOK KATEDRY VEREINEHO ZDRAVOTNICTVA
TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE

Predsednictvo: M. Kacmarikova, R. Ochaba
»  Zivotny $tyl vysokoskolakov
M. Kacmarikova, S. Kaceriakova (Trnava)
= Zdravotna gramotnost a Zivotny styl
R. Ochaba, M. Kacmarikovd, B. Orlické (Trnava)
= Hodnotenie psychickej zataZze u zdravotnickych pracovnikov
M. Machajova, S. Podstavkovd (Trnava)
= Kvalita Zivota pacientov s diabetes mellitus
K. Grendovd, A. Krchriova (Trnava)
= Zdravotna zataz ICHS a DM a vybranych rizikovych faktorov v krajinach V4
J. Pekarcikovd, A. Plskovd, Pham Phuong Truc (Trnava)
= Epidemiologicky prehlad populacie s kardiomyopatiou a myokarditidou
A. LutiSanova, S. Paulik, D. Hazerovd, D. Kallayovad (Trnava)
4 - = Prehlad nésledkov ischemickej choroby srdca v eurépskych krajinach:
] mortality a DALY

Y
[}

- D. HaZerova, A. Lutisanovd, S. Paulik (Trnava)

Prehlad nasledkov cievnej mozgovej prihody v eurépskych krajinach
Paulik, D. HaZerova, A. LutiSanova, M. Kaémarikové (Trnava)
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A METABOLICKEHO SYNDROMU ,CIEVY A METABOLICKY SYNDROM" 24.-25. 6. 2022 HOTEL GRAND, JASNA

(220115 0Ulhied DAKUJEME PARTNEROM KONGRESU
BLOK VSZASP SV. ALZBETY A BLOK OSETROVATELSTVA

Predsednictvo: M. Mrazova, M. Popovicova, P. Vansac

= Biblicky pohlad na jedlo, hlad a smad ]
P. Vansac (Michalovce) Generalny partner: .

» Uloha vieobecného lekara v manazmente obezity
M. Mrézovd, M. Mréz (Bratislava)

= Influence of distance learning in the conditions of quarantine restrictions
of COVID-19 on changes in the nutrition model of student youth G
Mironyuk, A. Lepkanych (UZhorod, Ukrajina) novo nord ISk

= Nadvaha a obezita - pandémia tretieho tisicrocia
M. Popovi¢ovd, M. Belovicova (Bratislava, Michalovce)

= Metabolicky syndrém v domovoch socidlnych sluzieb - vysledky projektu
M. Belovicovéd (Bardejov), M. Popovicovd (Michalovce), J. Babecka (RuZomberok), Vystavovatelia:
V. Ivankova (Michalovce), T. Hudakova (Trebisov)

= Vybrané aspekty Zivotného Stylu u vysokoskolskych Studentov
D. Barkasi (Michalovce)

= Mediterranean Diet AlIDIAN AXO n | a b

J. Babecka (RuZomberok)

= Holisticky pristup k bezpe¢nému manazmentu obézneho pacienta
V. Ivankova (Michalovce), M. Belovicova (Bardejov)

= Vyznam pohybovej aktivity v Zivotnom style ¢loveka ako atribut zdravia

connecting ideas

cloveka
T. Hudékovd (Trebigov), M. Popovicovd (Bratislava, Michalovce) -
A—
» Zmeskana oSetrovatelska starostlivost a jej désledky PRO.MED.CS X
V. Ivankovd (Michalovce), M. Belovicovd (Bardejov) Praha a.s. —= SERVIER

= Obezita a jej vplyv na zdravie a vyskyt kardiovaskularnych ochoreni
J. Sulcova, A. Murgova (Michalovce)

ZAVER KONFERENCIE ;’.‘* "4,
%%?::::@ PHARMA
'_ LigaZdravia, zzepler
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SLOVENSKA SPOLOENOST
VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO LEKARSTVA SSVPL
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-Vas pbzyva na najvacsie odborné podujatie
' ., vSeobecnych lekarov na Slovensku

vyrocha
konferencia
SSVPL
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Grand Hotel Bellevue Horny Smokovec
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