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PROGRAM
VEDECKEJ KONFERENCIE

TEMATICKÉ SEKCIE KONFERENCIE

I. Látkové a nelátkové závislosti

II. Podpora zdravia a zdravého životného štýlu 

III. Varia

21. august 2024 

8.30 – 9.30      Registrácia účastníkov

9.30 – 10.30    Otvorenie konferencie

  Príhovor hlavného hygienika Slovenskej republiky

  Príhovor prezidenta Slovenskej spoločnosti sociálneho  
  lekárstva

                       Slávnostné odovzdávanie medailí MUDr. Ivana Stodolu



Látkové a nelátkové závislosti I.

Predsedníctvo: Ozorovský, V., Okruhlica, Ľ.

10.30 – 11.30  prednášky s diskusiou

1. Vobořil, J.: Umí opravdu stát zajistit prevenci závislostí a  co skutečne 
funguje? 

2. Fleischmann, O., Vostrý, M., Bureš, P.: Závislosti – prokletí nebo výzva?

3. Okruhlica, Ľ.: Prevencia a štandardy manažmentu diagnostiky a liečby 
závislosti od nikotínu

4. Tiško, R.: Každé zníženie rizika na základe faktov má význam

11.30 – 11.45  PRESTÁVKA

Látkové a nelátkové závislosti II.

Predsedníctvo: Ochaba, R., Mancalová, M.

11.45 – 13.00  prednášky s diskusiou 

1. Ochaba, R., Trnková, A.: Súčasné preferencie mladých ľudí vo vzťahu 
k užívaniu alternatívnych tabakových výrobkov

2. Horváthová, D., Ochaba, R., Smolková, K.: Analýza vybraných ind-
ikátorov užívania tabakových výrobkov na Slovensku

3. Suslo, R., Pobrotyn, P., Grata-Borkovska, U., Drobnik, J.: Nicotine de-
pendency – treatment or damage control 

4. Fabianová, I., Rášo, B., Kamendy, Z.: Rizikové používanie internetu 
mladými

5. Mancalová, M.: Poradenský proces u klienta v Poradni na odvykanie od 
fajčenia

I. LÁTKOVÉ A NELÁTKOVÉ ZÁVISLOSTI



13.00 – 14.00  Obed

Látkové a nelátkové závislosti III.

Predsedníctvo: Belovičová, M., Macounová, P.

14.00 – 15.15  prednášky s diskusiou

1. Mičíková, L., Kašlíková, K., Popík, J., Móric, M., Vostrý, M.: Výzva nebo 
příležitost? - mezinárodní studie užívání konopí

2. Vaščurová, K., Šípková E., Baranová P.,: Látkové závislosti u  mládeže 
v Podtatranskom regióne

3. Macounová, P., Uhrová, V., Tomášková, H., Tomášek, I.: Užívaní nikoti-
nových sáčků u adolescentů v Moravskoslezském kraji

4. Chromíková, L., Ochaba, R., Wsólová, L.: Užívanie návykových látok 
a hodnotenie psychickej kondície

5. Belovičová, M., Pangracová, G., Urbanová, A., Stanislav, V.,  
Jankelová, N., Jányová, Z., Matula, P., Moricová, Š.: Choroby pečene 
u pacientov so závislosťami  

II. PODPORA ZDRAVIA A ZDRAVÉHO ŽIVOTNÉHO ŠTÝLU

Podpora zdravia a zdravého životného štýlu I.

Predsedníctvo: Dostálová, K., Kačmariková, M.

15.15 – 16.30  prednášky s diskusiou

1. Dostálová, K., Bendová, J., Baranová, D., Lipovský, P., Molčan, Ľ., 
Kováčová, K.,  Resutíková, Ľ.: Všeobecný praktický lekár ako vzor 
zdravého životného štýlu  a mienkotvorca komunity

2. Hudáková, I.: Vybrané rizikové faktory životného štýlu u  mužov a  žien 
v Prešovskom kraji za obdobie 2014-2019



3. Kačmariková, M., Kodajová, N.: Životný štýl vysokoškolákov FZaSP  
v Trnave

4. Váverková, B., Mičíková, L., Zemanová, M., Litvová, S.: Využití didak-
tických her ve Výchově ke zdraví

5. Macounová, P., Tomášková, H., Janíková, M., Jarešová, K., Uhrová, V., 
Tomášek, I.: Efektivita programů zdravotní prevence ve školách

16.30 – 16.45  PRESTÁVKA

Podpora zdravia a zdravého životného štýlu II.

Predsedníctvo: Zemanová, M., Niklová, A.

16.45 – 18.00  prednášky s diskusiou

1. Povolná, P., Mičíková, L., Zemanová, M., Vostrý, M.: Samospráva a stat-
ní správa v kontextu ochrany a podpory veřejného zdraví v ČR

2. Zemanová, M., Pižlová, N., Mičíková, L., Váverková, B.: Životní styl všeo-
becných sester – pilotní šetření

3. Müllerová, J., Kaščáková, A., Klobušovská, I.: Riešenie problematiky po-
hybovej aktivity u seniorov na poradni optimalizácie pohybovej aktivity 
na Regionálnom úrade verejného zdravotníctva so sídlom v Bardejove

4. Niklová, A.: Podpora zdraví v intervenčních programech SZÚ

5. Jarkovská, H., Ochaba, R., Molnárová, L.: Vplyv pohybovej aktivity na 
spánok dospelého človeka



22. august 2024

 
8.00 – 8.30      Registrácia účastníkov

Podpora zdravia a zdravého životného štýlu III.

Predsedníctvo: Tihányi, J., Pisarčíková, J. 

8.30 – 9.45  prednášky s diskusiou

1. Pisarčíková, J., Knollová, L.: Zdravie je v  našich rukách – edukácia 
rodičov

2. Tauchmannová, B.: Zdravie máme v našich rukách

3. Tihányi, J., Šalátová, A., Mucska, M.: Súčasná informovanosť oby-
vateľov Slovenskej republiky o princípoch racionálnej výživy  a ich stravo-
vacie návyky

4. Smolková, K., Ochaba, R.: Návštevnosť PCOPZ na Slovensku v období 
rokov 2022 a 2023 po pandémii COVID-19

5. Macounová, P., Janíková, M., Tomášková, H., Bryjová, I., Tomášek, I.: 
Zdravotní screening v sociálně vyloučených lokalitách

III. VARIA

Varia I.

Predsedníctvo: Šejvl, J., Mucska, M.

9.45 – 11.00  prednášky s diskusiou

1. Dostálová, K., Palugová, E., Wimmerová, S., Seňavová, M.,  
Moricová, Š.: Sociálne médiá ako významná modalita zdravotno  
výchovného pôsobenia v 21. storočí



2. Orlická, B., Chromíková, L., Ochaba, R., Wsólová, L.: Analýza výsledkov 
pre-testu v rámci medzinárodného projektu Zdravotnej gramotnosti na 
Slovensku

3. Mičíková, L., Veselá, N., Petráková, A., Kašlíková, K.: Medzinárodná 
aktualizácia kompetencií pre prácu vo verejnom zdravotníctve v  čase 
globálnych zmien

4. Šejvl, J., Nováková, E., Habiňáková, R., Jadnáč, T., Gabrhelík, R.,  
Miovský, M., Mašlániová, M.: Platforma IPREV a jeho role v systému pre-
vencie vzniku duševného onemocnění detí a  dospívajících – systémový 
nástroj pro práci

5. Mucska, M., Vyskoč, A., Tihányi, J.: Možnosti skríningu syndrómu 
spánkového apnoe

11.00 – 11.15  PRESTÁVKA

Varia II.

Predsedníctvo: Rafajdus, M., Trenčanská, M. 

11.15 – 12.15  prednášky s diskusiou

1. Trenčanská, M., Petrášová, S., Máchová, I., Ernstová, P.: Do knižnice na 
tréning pamäti

2. Rafajdus, M., Petlušová, E.: Analýza klenby nožnej u detí predškolského 
veku vo vybranej materskej škole s cielenou intervenciou  

3. Drobnik, J., Pobrotyn, P., Szulc, J., Suslo, R.: Burden of obezity – the phy-
sician´s approach 

4. Machajová, M., Jurečková, L.: Porovnanie systému ochrany zdravia pri 
práci medzi Slovenskou a Českou republikou

 
12.15 – ukončenie konferencie



POZNÁMKY







KONTAKT

  Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky
  stodolovedni@gmail.com

  
  I.D.L. Company s.r.o.
  Marcela Idlbeková
  +421 918 569 890
  marcela.idlbekova@idl.sk 

Odborné podujatie je zaradené do sústavného medicínskeho vzdelávania 
a budú mu pridelené CME kredity. Podujatie je zaradené do Kalendára 

podujatí SLS pod VS 24-1307/049.


