keomov 16

Slovenska spolo¢nost vseobecného

praktického lekarstva SSVPL,

Fakulta verejného zdravotnictva

Slovenskej zdravotnickej univerzity (FVZ SZU)

Slovenska spolo¢nost praktickej obezitolégie SSPO,
Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek SKSaPa
a Slovenskéa komora medicinsko-technickych pracovnikov

Vas pozyvajl na

10. roénik podujatia

DNI PRAKTIC
OBEZITOLOG

A METABOLIC
SYNDROMU

19.-20. 4. 2024

Bardejovské Kupele

VYZIVA A METABOLICKY SYNDROM

V3Setky informacie dostupné na strankach WAVAWATe | Y www.ssvpl.sk




DNI PRAKTICKE] OBEZ[TOLéGIE
A METABOLICKEHO SYNDROMU 19.-20. 4. 2024

Bardejovské Kiipele

DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE

A METABOLICKEHO SYNDROMU
VYZIVA A METABOLICKY SYNDROM

Kongres urceny pre lekdrov, sestry, verejnych zdravotnikov,
vedeckych pracovnikov, asistentov vyzivy
a medicinsko-technickych pracovnikov

Organizaéné zabezpecenie
I.D.L. Company s.r.o.
Kontaktna osoba:
Marcela Idlbekova

NOSNE TEMY PODUJATIA Mobi +421 918 569 890
= Vyziva ako prevencia metabolického syndrému www.idl.sk
= Vyziva a onkologické ochorenia
= Obezita ako chronické ochorenie
- Imunita a metabolicky syndrém Uéastnicke poplatky Uhrada Uhrada Uhrada po 31.3.2024

do28.2.2024 do31.3.2024  a Uhrada na mieste

= Kardiovaskularne komplikacie u pacientov s metabolickym syndréomom

LEKARI
= Dermatologicka problematika u obéznych pacientov Clenovia* SSVPL a SSPO 45 EUR 50 EUR 60 EUR
= Verejné zdravotnictvo a boj s pandémiou obezity Neclen SSVPL a SSPO 55 EUR 60 EUR 70 EUR
= Osetrovatelstvo a obezita SESTRY y
] Sestra - ¢len* SKSaPA 30 EUR 35 EUR 45 EUR
= Varia Sestra - ne¢len SKSaPA 45 EUR 55 EUR 65 EUR
; I ; N N TECHNICKT 40 EuR 45 EUR 55 EUR
VEDECKY, ORGANIZACNY VYBOR A SEKRETARIAT KONGRESU .
INE 60 EUR 65 EUR 75 EUR
Prezident kongresu MUDr. Peter Makara, MPH., prezident SSVPL \Ij?lzavsg\;’tﬁ);edn%atelia, Bezplatne Bezplatne Bezplatne

makara.peter@vpl.sk

Ucastnicky poplatok zahtia kongresovu visa¢ku, kongresové materialy, potvrdenie o Géasti
s pridelenymi kreditmi, vstup na odborny program podujatia, vstup na vystavu firiem.

Organizacny vybor Prof. MUDr. Méria Belovi¢ova, PhD.
MUDr. Peter Makara, MPH

MUDr. Jan Kanuch
*Ako Clenovia su akceptovani iba ti, ktori su registrovani v ¢lenskej databaze jednotlivych

Vedecky sekretar komor a maju uhradeny ¢lensky poplatok na rok 2024.

Prof. MUDr. Méria Belovi¢ova, PhD.

Vedecky vybor kongresu

Doc. PhDr. Jozef Babecka, PhD.

Doc. RNDr. Daniela Barkasi, PhD

Prof. MUDr. Méaria Belovi¢ova, PhD.
MUDr. Jana Bendova, PhD. MPH.MBA

Dr. hab.n.med. Jaroslaw Drobnik, PhD.
uniw. prof. (Vroclav)

Doc. MUDr. Lubomira Fabryova, PhD. MPH
Prof. MUDY. Ludovit Gaspar, CSc.

Prof. MUDr. Katarina Gazdikova, PhD. MHA
Doc. Ing. Martina GaZarova, PhD.

Doc. Ing. Margaréta Ka¢marikova, PhD. MPH
Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD.

Prof. MVDr. Tatiana Kiméakova, PhD.
Doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD. (Praha)
MUDr. Peter Makara, MPH

Prof. MUDr. Ivan Mironyuk, PhD. (UZzhorod,
Ukraina)

Doc. MUDr. Stefania Moricova, PhD. MPH

(prva prorektorka SZU a dekan FVZ SzZU)
Doc. PhDr. Méria Popovi¢ova, PhD., MBA, univ. prof.
Prof. dr hab. Joanna Rosinczuk, PhD. (Vroclav)

MUDr. Petr Sucharda, CSc. (Praha)
Prof. ThDr. Peter Vansa¢, PhD. Dr.h.c.
Prim. MUDr. Hana Zelenkova, PhD. MPH

Spdsob platby

Bankovym prevodom na Ucet:

Slovenska sporitelfa

IBAN: SK 40 0900 OO0 0051 8190 0982
SWIFT: GIBASKBX

VS: 1920042024

SS: Cislo v SLK, popr. inej prislusnej komory
Sprava pre prijemcu: meno a priezvisko

V pripade zadujmu o vystavenie faktury zaslite poziadavku
najneskdr do 5 dni o realizacie Uhrady na: ekonom®@idl.sk

Ucastnicky poplatok je nevratny.
Poplatok za zmenu Ucastnika 10 EUR


mailto:idl@idl.sk
http://www.idl.sk

DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE

A METABOLICKEHO SYNDROMU

VYZIVA A METABOLICKY SYNDROM

VSEOBECNE INFORMACIE

Miesto konania Kongresovy hotel (@)
Alexander,
Bardejovské Kupele

Kreditové hodnotenie Kongres je zaradeny do kontinualneho medicinskeho
vzdeldvania SLK, SKSaPA a SK MTP.

Ucastnici kongresu dostavaju za jednotlivé dni nasleduijuci

pocet kreditov:

Lekari:
Piatok  19.4.2024 8 kreditov
Sobota 20.4.2024 8 kreditov
Sestry a medicinsko-technicki pracovnici:
Piatok  19.4.2024 8 kreditov
Sobota 20.4.2024 8 kreditov
Aktivna ucast:
Autor prednasky 10 kreditov
Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov
Potvrdenie o Ucasti Registrovani Ucastnici obdrZia potvrdenie o Ulasti

s kreditovym hodnotenim ARS CME, SKSaPA a SK MTP

podla platnych predpisov.

Potvrdenie o Ucasti bude vydavané na konci podujatia.

Potvrdenia nebudu zasielané postou.

Registracia Piatok 19.4.2024 8.00 -18.00
Sobota 20.4.2024 8.00-12.00

Z dévodu uznania kreditov je nutné prejst elektronickou

registraciou kazdy den.

19.-20. 4. 2024 Bardejovské Kipele

Milé Kolegyne a Kolegovial! PRIHOVOR

Rok 2024 je pre konferenciu ,Dni praktickej obezitolégie a metabolického syndromu”
vynimo¢ny - ide o 10. ro¢nik podujatia. Uskutoéni sa 19.-20. O4. 2024 v priestoroch
kongresového hotela Alexander v krdsnom prostredi Bardejovskych Kupelov.

Nosnou témou poduijatia pre tento rok je ,VyZiva a metabolicky syndrom”.

Konferencia sa nesie v interdisciplindrnom duchu. Budeme mat moznost vypocut
si skvelych prednagatelov zo Slovenska, Ceskej republiky, Polska a Ukrajiny. Tradi¢ne
odzneju prednasky typu ,State of the art”.

Minuly rok sme zavadzali cestnU Kajabovu prednasku. Tento rok uz bude 2. roc¢nik
tejto Cestnej prednasky. Ujal sa jej priatel pana doc. Kajabu, pan prof. MUDr. Ludovit
Gaspar, CSc.

Tento rok je spoluorganizatorom konferencie Slovenska zdravotnicka univerzita
v Bratislave, ktora prispela 4 blokmi do odborného programu podujatia. Chceme sa
zaroven podakovat aj kolegom z dalSich vysokych $kol (Trnavska univerzita v Trnave,
Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre, Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety Bratislava), ktoré obohatili odborny program svojimi prednaskami.

Cakaju nés obohacujlce informacie o novej knihe, ktord je zamerand na medicinske
pouZitie Beta glucanu. Pripravili sme pre Vas rozne prekvapenia - sami uvidite, Ze sa na
konferenciu oplati prist.

Dakujeme velmi pekne vietkym prednagajtcim, ktori svojimi kvalitnymi odbornymi
prednaskami prispievajii k bohatému odbornému programu podujatia. Dakujeme
zaroven vsetkym podporovatelom konferencie za ich Ustretovost a pomoc pri jej
organizacii.

10rokov je obdobie, kedy mozno hovorit postupne uzZ o tradicii podujatia. Budicnost vsak
ukaze, Ci zostanete aj nadalej verni tomuto podujatiu a budete sa chciet v problematike
obezitoldgie nadalej vzdelavat a rozsirovat si spoje poznatky.

V mene Slovenskej spolo¢nosti vSeobecného praktického lekarstva (SSVPL), Slovenskej
spolocnosti praktickej obezitologie (SSPO), Slovenskej komory sestier a porodnych
asistentiek (SKSaPA) a Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave Vas co
najsrdecnejsie pozyvame na konferenciu.

S priatelskym pozdravom

MUDr. Peter Makara, MPH  prezident SSVPL

Doc. MUDr. Stefania Moricova, PhD. MPH  prvé prorektorka SZU
a dekanka FVZ SZU v Bratislave

prof. MUDr. Maria Belovicova, PhD. predseda SSPO
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19. 20.4.202: TR

PREHLADNY PROGRAM

19. 4. 2024 - PIATOK

8.15- 9.15

9.15-10.15

10.30 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 15.15

15.30 - 16.20

16.20 - 17.20

17.35 - 18.35

18.35 - 19.45

20.00

BLOK LEKARSKEJ FAKULTY SZU V BRATISLAVE 1

BLOK FAKULTY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SZU V BRATISLAVE 1

BLOK SSPO

OBED

SLAVNOSTNE OTVORENIE KONFERENCIE
PREDNASKY STATE OF THE ART

STANDARD PRE MANAZMENT DOSPELYCH S NADHMOTNOSTOU
A OBEZITOU SO ZAMERANIM NA PORADENSKU STAROSTLIVOST
- OD TEORIE DO PRAXE V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA

LIECBA OBEZITY V NASEJ PRAXI
ODBORNE SYMPOZIUM PODPORENE SPOLOCNOSTOU NOVONORDISK

KARDIOVASKULARNE KOMPLIKACIE OBEZITY
DERMATOLOGICKA PROBLEMATIKA U PACIENTOV S OBEZITOU
DISKUSNY VECER

20.4.2024 - SOBOTA

8.30- 9.00

9.00 - 9.45

9.45 - 10.30

10.45 - 12.00

12.00 - 13.10

13.10 - 14.10

14.10 - 15.45

15.45 - 17.00

17.00 - 18.30

18.30

BLOK ONKOLOGICKEHO USTAVU SV. ALZBETY BRATISLAVA
BLOK LEKARSKEJ FAKULTY SZU V BRATISLAVE 2

BLOK FAKULTY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SZU V BRATISLAVE 2

BLOK KATEDRY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA TRNAVSKEJ
UNIVERZITY V TRNAVE

BLOK SLOVENSKEJ OBEZITOLOGICKEJ ASOCIACIE

OBED

BLOK SLOVENSKEJ POLNOHOSPODARSKEJ UNIVERZITY V NITRE
BLOK VSZASP SV. ALZBETY BRATISLAVA

VARIA

UKONCENIE KONFERENCIE

Prvy GLP-1 RA schvaleny na redukciu hmotnosti

Vadsina pacientov
s obezitou by uvitala otvorenie
komunikacie o moznostiach
redukcie hmotnosti

so svojim lekarom.

Pr/o/a{te SA é hhn.l

Znizenie hmotnosti o 11,2 %?*

@ Flexibilné podanie 1x denne

Indikacia uz od 12 rokov?

*Priemerny pokles telesnej hmotnosti u véasne reagujicich pacientov po 1 roku liecby.?

Liekom Saxenda’sa liecilo
uz priblizne 2,2 milidona pacientov s obezitou?

Skratena informacia o lieku:

Nazov lieku: Saxenda® 6 mg/m injekény roztok naplneny v injekénom pere Lieivos liraglutid Liekova forma: injekény roztok naplneny v injekénom pere. Terapeutické indikécie: Dospeli: Saxenda® je uréend na pouitie ako doplnok k redukéne]
diéte a zvj3ene fyzickej akivite pri reguléciitelesne hmotnosti u dospeljch pacientov s vjchodiskovgm indexom telesnej hmotnosti (BMI): 230 kg/m? (obezita) alebo 227 kg/m? az <30 kg/m? (nadvaha) pri suasnom vjskyte komorbidity, ako je dysglykémia
(prediabetes alebo diabetes 2. typu), hypertenzia, dyslipidémia alebo obtrukéné spankove apnoe. Dospievajici (= 12 rokov): Saxenda® sa méze pouzivat ako doplnok zdrave] vyZivy a zviSene] fyzickej aktivity pri regulacii hmotnosti u dospievajiicich pacientov
Vo veku od 12 rokov a starsich s obezitou (BMI zodpovedatici =30 kg/m pre dospelich podfa medzinarodnych hraniénjch bodov)* a telesnou hmotnostou nad 60 kg. Dévkovanie a spésob podavania: Dospel: tvodn dévka je 0,6 g jedenkrét denne.
Tato davka sa mé zvySovat az na hodnotu 3,0 mg jedenkrét denne, pridavanim po 0,6 mg v minimélne jednotyZdiiowjch intervaloch, na zlepsenie gastrointestinalnej tolerancie. Davky vysSie ako 3,0 mg denne sa neodportcaji. Dospievajici (= 12 rokov)

U dospievajcich vo veku od 12 do 18 rokov sa mé pouzivat podobny postup navy3ovania davky ako u dospeljch. Davka sa mé navySovat az do dosiahnutia 3,0 mg (udrziavacia davka) alebo do dosiahnutia maximéinej tolerovanej davky. Denné davky vyssie
ako 3,0 mg sa neodporiiaid. Saxenda® sa nemé pouzivat v kombinaci s inmi agonistami GLP-1 receptora. Pri zacati liecby liekom Saxenda®, sa ma véit znizenie davky siibezne podvaného inzulinu alebo stimulantov tvorby inzulinu (napr. sulfonylurea), aby
sa znizilo riziko hypoglykémie. Davku nie je potrebné upravovat podra veku. Nie je potrebné tprava davky u pacientov s mlernou alebo strednou povuchou funkcie obliciek (Klirens kreatinu =30 ml/min). PouZivanie lieku Saxenda® sa neodportca u pacientov so
Zavatnou poruchou biciek (klirens kreatinu rétane pacientov s terminalnym Stédiom rendineh davky u padientov. leby Avaznou poruchou ¢ene. Pouzivanie lieku Savenda®
sa neudpomca u pacientov so zavaznou poruchou funkcie pecene a opatrnost je potrebna u pacientov s miemou alebo snedne zavaznou puruchuu funkcie pecene. Nie je potrebna Gprava davky u dospievajicich vo veku od 12 rokov a star3ich. Saxenda®
je urcend len na subkutanne pouZitie. Nesmie sa podavat intravendzne alebo intramuskuldme. Saxenda® sa podava jedenkrat denne v akomkolvek case, nezavisle od jedla. Moz sa aplikovat do oblasti brucha, stehna alebo nadlaktia. Miesto podavania
injekcie a cas podavania sa mdze menit bez (ipravy davky, aviak je vhodnejéie, ked sa podava priblizne v rovnakom case dita, ktorj bol zvoleny ako najvjhodneisi ¢as diia. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek z pomocnych latok
0Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Nie st Ziadne klinické skisenosti s pouZitim u pacientov s kongestivnym zlyhavanim srdca New York Heart Association (NYHA) triedy IV, a preto sa pouzivanie liraglutidu u tjchto pacientov neodportica.
Bezpecnost a (icinnost liraglutidu pri regulcil telesnej hmotnosti neboli sledované u pacientov: vo veku 75 rokov alebo starSich, liecenych inymi liekmi na regulaciu telesnej hmotnosti, s obezitou ako druhotnym priznakom endokrinologického ochorenia alebo
poruchami prjmu potravy alebo pri uzivani liekov, ktoré m62u spésobit nérast telesnej hmotnosti so zévaznou poruchou funkeie obliciek, so zévaznou poruchou funkie petene. Pouitie u tchto pacientov sa preto neodportica. Pozivanie liraglutidu u pacientov
50 zapalovym ochorenim criev a diabetickou gastroparézou sa neodporica. Akiitna pankreatitida bola pozorované pri pouzivani agonistov GLP-1 receptora. Pacienti maja byt informovani o typlckych priznakoch akitnej pankreatitidy. V pripade podozrenia
na pankseatiidu sa ms liragltid wsad; a sa akdina pankreatiida potur raglutid sa nem znovu pouziat.V Kiickich tidiich zameranjch na reguléciu tlesnej motnostibola pozorovand Sia miera cholelfidey a cholecystiicy u pacientovlecenjch
hraghmdum Cholelitiaza a ida mozu viest k a Pacienti ma]u byt informovani o typickjch pnznakoch cholelitizy a cholecystitidy. Liraglutid sa mé pouzivat opatre u pacientov s ochorenim 3titnej zlazy. Tepova frekvencia
sa mé moritorovat v pravidelnch nteraloch v slade so zauiivanou Kinickou praxou. Pacent byt informovani o piznakoch awjenetepove fekvence (bisene srdca alebo poct vemi richeho tkotu sdca v pokof). U pacientov s Kinicky iznamnyim
trvaljim zwSenim tepove] frekvencie v pokajj sa mé lie¢ha liraglutidom ukoncit. Pacienti lie¢ent liraglutidom maj byt poucent o potencialnom riziku 4cie v stvislosti s &lnymi vedlajéimi ¢inkami a majti vykonat preventivne opatrenia,
aby zabranili strate tekutin. U pacientov s diabetom 2. typu pouiwa icich ||raglund v kombinadii s inzulinom a/alebo 50 sulfonylureou moze byt szené riziko hypoglykémie. Saxenda® sa nesmie pouzivat u pacientov s diabetes mellitus ako nahrada inzulinu.
U padientov zavisljch od inzulinu bola po nahlom preruseni podavania alebo znien dévky inzulinu hiasens diabetické ketoaciddza. Liekové a iné interakcie: Po zacati liby liraglutidom sa u pacientov liecenjch warfarinom alebo injmi kumarinowmi
derivatmi odporica Castejie sledovanie INR (International Normalised Ratio). Pri siibeznom podévani paracetamolu sa nevyzadue #iadna Gprava davky. Nie je potrebné Ziadna Uprava dévky atorvastatinu pri jeho podavani s liraglutidom. Upravy dévok
grzeofuhinu a njch 2ok s nizkou rozpustnostou a wysokou priepustnosto ie s potrebné. Nieje porebna iacha prava iévky lgoxinu a fzinopiu. Predpoklads sa, e antkoncepény dcinok i je ovplyinen spoloénym podvarim s raglutidom.
Fertilita, gravidita a laktacia: Liraglutid sa nema pouzivat pocas gravidity. Ak si pacientka 7el4 otehotniet alebo otehotnie, lie¢ba liraglutidom sa ma prerusit. Nie je zname, éi sa liraglutid vyluéuje do fudského materského miieka. Pre nedostatok skiisenosti
sa Saxenda® nemd pouzivat potas dojcenia. Stdie na zvieratach nepreukazali gkodlivé G¢inky na fertilitu. Ovply i i viest vozidla a stroje: Saxenda® nema Ziadny alebo ma len zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidla
2 obsluhovat stroje. Zévraty sa v3ak mGzu vyskytn(it najmé pocas prvyjch 3 mesiacov liecby. Ak sa vyskytnd zavraty, vedenie vozidla a obsluha strojov sa mé vykonavat s opatrmostou. NeZiaduce wginky: Velmi casté: bolest hlavy, nauzea, vracanie, hnacka,
23pcha Casté: hypoglykémia, nespavst, zévrat, porucha chut pocit suchych tst, dyspepsia, astrtida, gastroezofagediny reflu, bolest v nadbrusku, nadvane, grganie, abdominalna distenzia, cholelitidza, *yyrdzka, reakcie v mieste podvania injekcie, asténia,
(inava, zvy3ena hladina lipazy, zvysena hladina amylazy Menej casté: dehydratacia, tachykardia, pankreatida, oneskorené vyprazdiovanie Zaltidka, cholecystitida, urtikaria, malatnost Zriedkavé: anafylakticka reakcia, akitne zlyhanie obliciek, porucha funkcie
obliiek Zatriedenie lieku podta spésobu vydaja: Vidaj lisku je viazanj na lekarsky predpis Datum revizie textu: jil 2023 Dritel rozhodnutia o registrcil: Novo Nordisk A/S, DK-2880 Bagsvaerd, Dénsko Podrobné informécie o tomto lieku st
dostupné na internetovej strénke Eurépske] agentry pre lieky http://www.ema.europa.eu alebo alebo na j adrese spolocnosti

*Vsimnite si prosim zmenu v siihme charakteristickych viastnosti lieku

Literatura:
1. Caterson ID, Alfadda AA, et al. Gaps to bridge: Misalignment between perception, reality and actions in obesity. Diabetes Obes Metab. 2019 Aug;21(8):1914-1924. 2. Stihrn charakteristickych vlastnosti
lieku Saxenda® https://www.ema.europa.eu/en 3. Upravene podla IQVIA MIDAS 2020-2021

- Saxenda

novo nordisk” injekcia liraglutidu

Novo Nordisk Slovakia s.r.0., ROSUM, Bajkalska 19/B, 821 01 Bratislava. SV245X00002, Datum pripravy: jan 2024
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19. 4. 2024 - PIATOK ODBORNY PROGRAM

8.15 - 9.15 hod 10.30 - 12.00 hod

BLOK LEKARSKEJ FAKULTY BLOK SLOVENSKEJ SPOLOCNOSTI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE
SLOVENSKEJ ZDRAVOTNICKEJ UNIVERZITY V BRATISLAVE 1 Predsednictvo: M. Belovicovd, P. Kalanin, J. Kariuch

Predsednictvo: K. Gazdikovd, M. Slovdcikovd « B-glukdny v medicinskych aplikaciach

+ Metabolicky syndrém a vyziva u star$ich pacientov D. Bakos (Bratislava), T. Doboly (Trnava)
P. Mikus (Bratislava) + Imunita a metabolicky syndrém

«+ Vyziva pacientov s chronickym ochorenim obli¢iek v preddialyzaénom obdobi T. Doboly (Trnava), J. Jakubik (Trnava)

M. Slovdcikovd, S. Moricovd, M. Suchdnkovd, K. Gazdikovd (Bratislava) « Liver as target — easy for toxic substances and difficult for subsequent medical
treatment
J.Drobnik, R. Susto, P. Pobrotyn , D. Lewera (Vroclav)

« Seniori a pohybova aktivita na Regiondlnom trade verejného zdravotnictva
v Bardejove
J. Mullerovd, I. Klobusovskd, A. Kascdkovd (Bardejov)

- Diabeticka noha ako vysledok nedodrziavania terapeutickych odporucani
J. Rosiriczuk, D. Regner, J. Jackiewicz-Dymata (Vroclav)

« Obezita a jej socidlne dosledky
M. Slovdcikovd, M. Suchdnkovd, S. Moricovd, K. Gazdikovd (Bratislava)

« Moznosti kompenzacie obezity
M. Slovdcikovd, M. Suchdnkovd, S. Moricovd, K. Gazdikovd (Bratislava)

9.15 - 10.15 hod
BLOK FAKULTY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SZU V BRATISLAVE 1

Predsednictvo: 8. Moricovd, M. Mucska

« Koincidencia syndrému spankového apnoe a arteridlnej hypertenzie
M. Mucska, A. Vysko¢, J. Tihdnyi, S. Moricovd (Bratislava)

« Obezogénne latky v zivotnom prostredi
L. Mihalovicovd, L. Viglaskd, L. Fdbelovd, L. Palkovicovd Murinovd (Bratislava)

12.00 - 13.00 hod OBED

13.00 - 15.15 hod
SLAVNOSTNE OTVORENIE KONFERENCIE
STATE OF THE ART PREDNASKY

« Zlepsenie zdravotnej gramotnosti — d'al$i potrebny krok v skriningu periférneho
artériového ochorenia

K. Dostdlovd, M.Bartusovd, K. Gazdikovd, S. Wimmerovd, P. Makara, M.Belovicovd, S. Moricovd (Bratislava)

- Diabeticka noha ako komplikdcia potransplanta¢ného diabetu u pacienta
po transplantdcii srdca
T. Padiich, M. Vician, K. Dostdlovd, D. Celovskd (Bratislava)

Prestavka

« Orgdnové komplikacie artériovej hypertenzie a diabetu mellitus

L. Gaspar (Bratislava) - Kajabova predndska

Nadvaha a obezita — skryta hrozba dneska

M. Ka¢marikovd (Trnava)

Obezita jako chronické onemocnéni - je ¢as opustit BMI?
P. Sucharda (Praha)

Od manazmentu glykémie k holistickému pristupu az k remisii

diabetes mellitus 2. typu

L. Fdbryovd (Bratislava)

Irritable Bowel Syndrome (IBS) — common medical problem with no simple solution
J. Drobnik (Vroclav)

Prestavka
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A METABOLICKEHO SYNDROMU

VYZIVA A METABOLICKY SYNDROM

15.30 - 16.20 hod

STANDARD PRE MANAZMENT DOSPELYCH S NADHMOTNOSTOU
A OBEZITOU SO ZAMERANIM NA PORADENSKU STAROSTLIVOST
- OD TEORIE DO PRAXE V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA

Predsednictvo: J. Bendovd

« Miesto KBT v ramci SPpVP (SPP pre manazment dospelych s nadhmotnostou
a obezitou so zameranim na poradenski starostlivost)
H. Vrabcovd (Bratislava)

« Praktické skusenosti s KBT v manazmente obezity
J. Kubi¢kovd (Bratislava)

. Stravovacie zvyklosti ludi s nadhmotnostou a obezitou — vysledky prieskumu
v ambulancii vSeobecného lekdra
J. Bendovd, E. Bendovd (Vel'ky Biel, Coventry)

16.20 - 17.20 hod
LIECBA OBEZITY V NASEJ PRAXI

Predsednictvo: M. Belovic¢ovd, P. Kalanin
Odborné sympézium podporené spoloénostou Novo Nordisk Slovakia s.r.o.

« Liecba obezity v ambulancii véeobecného lekarstva
L. Cisdrovd (Trnava)

« Liecba obezity v endokrinologickej ambulancii
J. Figurovd (KoSice)

« Liecba obezity v ambulancii vnutorného lekarstva
M. Felséci (KoSice)

Prestavka

17.35 - 18.35 hod

KARDIOLOGICKY BLOK

Predsednictvo: L. Gaspar, R. Antos

. Diastolicka dysfunkcia a metabolicky syndrém
J. Bulas (Bratislava)

« Klinicky prinos analyzy LDL- a HDL-cholesterolu metédou Lipoprint
S. Oravec (Bratislava)

« Prognosticky vyznam variability krvného tlaku
L. Gaspar, M. Svitkovd, I. Kmetovd (Bratislava)
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18.35 - 19.45 hod
DERMATOLOGICKY BLOK

Predsednictvo: H. Zelenkovd, L. Mol¢an, P. Pekarovic

« Granuloma anulare
H. Zelenkovd (Svidnik)

. Dermatologické prejavy u diabetického pacienta
L. Zeherovd (Svidnik)

« Viete ¢o je sonikdcia?
E. Telepunovd (Svidnik)

« Vred predkolenia ako jedna z mnohych komplikacii obezity
M. Sakalikovd (Svidnik)

. Mast s u¢inkom elektrolytov na hojenie etiologicky réznych ran
V. Hromohovd (Svidnik)

. Co priniesol rok 2023....
H. Zelenkovd (Svidnik)

20.4.2024 - SOBOTA

8.30 - 9.00 hod
BLOK ONKOLOGICKEHO USTAVU SV. ALZBETY, BRATISLAVA

Predsednictvo: V. Bella, J. Bendovd

« Vyziva a rakovina prsnika
V. Bella , E. Zdmecnikovd (Bratislava)

« Obezita ako rizikovy faktor karcinému prsnika — véeobecné a nase skusenosti
E. Zdmecnikovd, V. Bella (Bratislava)

9.00 - 9.45 hod

BLOK LEKARSKEJ FAKULTY SLOVENSKEJ ZDRAVOTNICKEJ
UNIVERZITY V BRATISLAVE 2

Predsednictvo: K. Gazdikovd
« Nadvaha, obezita, metabolicky syndrém a stukovatenie a fibréza pecene v projekte
SIRIUS - analyza 2000 pripadov
D.J. Havaj (Banskd Bystrica)
« Efekt domadcej parenteralnej vyzivy u pacientov s ochoreniami traviaceho systému
A. Fojtovd, B. Norek, L. Kuzela, M. Supler, J. Deglovi¢, K. Gazdikovd, K (Bratislava)
« Interdisciplinarita paliativnej starostlivosti na konci zZivota

A. Dzurillovd, A. Skripekovd, K. Gazdikovd (Bratislava)
1
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9.45 - 10.30 hod

BLOK FAKULTY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SZU V BRATISLAVE 2

Predsedhnictvo: S. Moricovd, M. Belovic¢ovd

« Vyvoj a hodnotenie trovne pohybovej aktivity u dospelej populacie
R. Ochaba, M. Ka¢marikovd (Bratislava, Trnava)
. Je potrebné hladat vzdjomné suvislosti medzi ochoreniami peé¢ene a spankovymi
poruchami dychania?
M. Belovicovd, J. Tihdnyi, P. Matula, K. Dostdlovd, S. Moricovd (Bardejov, Kosice, Bratislava)
« Moznosti prezentdacie vedeckej prace pomocou vedeckych socidlnych sieti
v podmienkach Slovenskej republiky
J. Tihdnyi, M. Mucska (Bratislava)

Prestavka

10.45 - 12.00 hod
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BLOK KATEDRY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA TRNAVSKEJ
UNIVERZITY V TRNAVE

Predsednictvo: M. Ka¢marikovd, M. Machajovd, P. Pekarovi¢

« Manazment stravovania zamestnancov v priemyselnom podniku
M. Machajovd, K. Zdenovcovd (Trnava)

« Obezita ako rizikovy faktor pre vznik ochorenia diabetes mellitus
K. Grendovd, M. Jedindkovd (Trnava)

« Analyza pohybového aparatu chlapcov u vybranych $portov na Slovensku a v Keni
vo vekovej kategorii 9-12 rokov
M. Rafajdus (Trnava)

« Analyza vyskytu rakoviny maternice a vybranych metabolickych rizikovych faktorov
J. Pekarcikovd (Trnava)

- Informovanost a postoje Zien z vybranych vyrobnych podnikov k prevencii rakoviny

kréka maternice
J. Pekarcikovd, J. Melichovd, D. Plancikovd, P. Sivéo, M. Machajovd, M. Majdan (Trnava)

VYZIVA A METABOLICKY SYNDROM
19.-20. 4. 2024

Bardejovské Kiipele

12.00 - 13.10 hod

NOVE HORIZONTY V KOMPLEXNOM MANAZMENTE OBEZITY
BLOK SLOVENSKEJ OBEZITOLOGICKEJ ASOCIACIE

Predsednictvo: L. Fdbryovd, P. Mindrik

Od obezity k rakovine: mechanizmy, rizika a paradoxy

P. Mindrik, D. Mindrikovd (Bratislava)

Standardny postup pre vykon skriningu a prevencie (pre)obezity v podmienkach
verejnych lekarni

D. Mindrikovd, P. Mindrik (Bratislava)

Psychiatrické aspekty manazmentu obezity

K. Ivanovd (Trnava)

Aktudlne trendy a budicnost farmakologickej lie¢by obezity

L. Fdbryovd (Bratislava)

13.10 - 14.10 hod OBED

14.10 - 15.45 hod
BLOK SLOVENSKEJ POLNOHOSPODARSKEJ UNIVERZITY V NITRE

Predsednictvo: M. GaZarovd, M. Habdnovd, P. Makara

Zdravotny a antropometricky profil obéznych na zaklade ich stratifikacie podla
réznych diagnostickych kritérii stanovujticich metabolicky zdravu obezitu

J. GaZarovd, P. Lendrtovd (Nitra)

Analyza zlozZiek a rizika vzniku metabolického syndromu u nediagnostikovanych
skupin obyvatel'stva

P. Lendrtovd, M. GaZarovd (Nitra)

Liecivé rastliny v prevencii a podpornej liecbe metabolického syndromu

M. Habdn, V. Zitniak Curnd, J. Korczyk-Szabd, M. Macdk (Nitra)

Vplyv flexibilného stravovania a silového tréningu na redukciu telesnej hmotnosti
u vybranej skupiny ludi

J. Soltis, M. Habdnovd, J. Kopéekovd, P. Lendrtovd, M. GaZarovd (Nitra)

Vyznam spravnej pripravy pokrmov v prevencii chronickych choréb

M. Habdnovd, J. Soltis, J. Pastrndkovd, M. Gazarovd (Nitra)

Vplyv regulovanej vyzivy a fyzickej aktivity na vybrané antropometrické
ukazovatele...

J. Pastrndkovd, M. Habdnovd, J. Soltis, M. Gazarovd (Nitra)

13



DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE

A METABOLICKEHO SYNDROMU

Podpora zdraveho
traviaceho traktu

BLOK VSZASP SV. ALZBETY BRATISLAVA

Predsednictvo: M. Popovicovd, P. Vansac, J. Babecka

« Nabozenstvo ako determinant stravovacich navykov
P. Vansac (Michalovce)

« Vysoko priemyselne spracované potraviny a ich vplyv na zdravie
J. Babecka (Ruzomberok)

« Vybrané faktory Zivotného stylu Studentov socidlnej prace
D. Barkasi (Michalovce)

. Stratégie pre efektivnej$iu o$etrovatel'sku starostlivost o pacientov s obezitou
V. Ivankovd, M. Belovicovd (Bratislava)

« Nadvadha a obezita u deti v predskolskom veku ako vyznamny rizikovy faktor zdravia
M. Popovicovd (Bratislava)

« Preventabilné faktory Zivotného Stylu u pacientov s vertebrogénnym ochorenim
K. Supolovd, Barkasi (Bratislava, Michalovce)

17.00 - 18.30 hod
VARIA

Predsednictvo: T. Kimdkovd, IS Myronyuk, J. Rosinczuk
. Prospesnost konzumadcie ryb - hladanie odpovedi

T. Kimdkovd (KoSice) ® [ ®
- Dietary habits and weight status among university students

K. Ruszkiewicz, T. Kimdkovd, K. Sieradzka Uchnar (Rzeszow, KoSice)
« Ocista pecene ako restart pre zdravé chudnutie

Z. Megyesy Eftimovd, T. Kimdkovd (KoSice) G q t r
« Customer-centric motivation system model for shaping student youth into healthy u

eating practices owners
IS. Myronyuk, AO Lepkanych (UZhorod, Ukraina)

« Posudenie neurologopedickej terapie u pacienta s neurogénnou dysfagiou

v priebehu multiplexnej sklerézy 3

J. Rosiriczuk, D. Regner, B. Mastej-Zaorska (Vroclav) Obsahuje kombinaciu 2 kmenov é.

« Osetrovatel'ska starostlivost o pacienta so syndrémom diabetickej nohy Limosilactobacillus reuteri. o
J. Rosiriczuk, T. Fertalovd (PreSov) 200 miliénov Zivych baktérii v jednej g
By

tablete s mandarinkovou prichutou
Odporicané davkovanie:
1 - 2 tablety denne.

BioGaia Gastrus bol testovany v klinickych StUdiach,
kde sa preukazala jeho bezpecnost.

18.30 hod ZAVER KONFERENCIE

Ewopharma spol. s r.o. [ ) [ ]
pharma Prokopa Velkého 52 | 811 04 Bratislava B l OGa l a
www.ewopharma.sk | www.biogaia.sk ®
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