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PRIHOVOR

Vazené kolegyne, kolegovia,
dovolim si prihovor zac¢at podakovanim. Kolegom, ktori prijali
pozvanie k aktivnej Gcasti na konferencii. Spolupracovnikom,
ktori uz dlhodobo spolahlivo zabezpecuju jej technické zazemie.
Partnerom, vdaka ktorym sa méze konferencia konat. Odbornym
spolo¢nostiam, ktoré hladaju suc¢innost a maju zaujem nas
informovat. A, samozrejme, aj vam vsetkym ucastnikom
konferencie. Kazdy z vas ma jedine¢ny podiel na tom, Ze nas
opat ¢akaju tri dni 44. vyro¢nej konferencie SSVPL doslova ,nabité" odbornymi
prednaskami, diskusiami a workshopmi, vedenymi nielen ¢lenmi nasej spolo¢nosti,
ale aj kolegami z inych odbornych spolo¢nosti. Stc¢astou konferencie je opat’
sesterska sekcia a svoj priestor maju vyhradeny aj Mladi praktici. Na konferencii sa

budeme venovat tentoraz nielen manazmentu klasickych ochoreni, ale budeme davat

velky déraz aj na prevenciu.

Nasa vyrocna konferencia SSVPL je najvacsie slovenské vzdelavacie podujatie

pre lekarov. A dovolim si tvrdit, Ze aj spolo¢ensky velmi inSpirativne a odbornou
verejnostou uznavané. Posledné roky nas naucili, Ze aj v najtazsich podmienkach
nasej prace sme citili potrebu vzdelavat sa, vymienat'si skisenosti, a najma ludsky
sa stretavat. Napriek zloZitym podmienkam sme neprerusili tradiciu a kontinuitu
vyro¢nych konferencii, prave naopak, kreativne sme pristupovali k programu, k
formam prezentacie. Nedobré ¢asy nas aj vela naucili, aby sme vam k vzdelaniu dali
¢o najvacsi komfort a kredibilitu.

Opat’ ,ideme" hybridne. Online pre tych, ktori sa nemozu zucastnit, ale mnohi sa
radi vraciate k osobnej ucasti na konferencii. Znovu mame pripravenych sedem
konferen¢nych miestnosti, ktoré poskytnu velké prednasky, ale aj interaktivne
workshopy. Vela sa budeme navzajom od seba ucit, budeme sa pytat, pocuvat,
skusat si to na vlastnej kozi... A ked pozeram na program, bude o ¢om.

Nas kazdorocny jesenny navrat do Horného Smokovca je pre mnohych z nas uz ako
navrat domov, kde nas ¢akaju spriazneni ludia, ktorych dnes spaja uz trochu viac
ako len rovnaka profesia. Tesi ma, Zze sa nam tato lekarska rodina rozrasta. Nielen
poc¢tom, ale aj kvalitou. Mimoriadne vel'ku radost' nam robia Mladi praktici, ktori
prinasaju nové témy, ale aj formy. Vazim si, ze vdaka nasej konferencii sa rozvija
spolupraca s inymi Specializaciami. Ved prave vdaka vzdelavaniu je stale priestor
posuvat sa dalej a usilovat sa robit nasu pracu este lepsie.

Prajem vam vsetkym, aby ste si uzili vasu konferenciu po odbornej,
kulturnej, ale aj ludskej stranke naozaj naplno.

S dctou MUBTF. Peter Makara, MPH
prezident SSVPL

44.vyrocna konferencia SSVPL

PRIHOVOR

Spravny manazment dospelych
pacientov s artériovou hypertenziou,
dyslipoproteinémiou, nadhmotnostou/
obezitou, fajcenim a mnohymi dalsimi
rizikovymi faktormi kardiovaskularnych
a onkologickych ochoreni, zahffia v su¢asnosti
nefarmakologické opatrenia. Tieto opatrenia
su dblezité nielen pre optimalizaciu
vysledkov, ale aj ku skvalitneniu Zivota osoby
s tymito ochoreniami. Vedecky pristup nas
uci, Zze k problému je potrebné pristupovat holisticky, aj
s pochopenim psycho-socialnych vplyvov na osoby s tymito
rizikovymi faktormi choréb obehovej ststavy.
Hlavnym zamerom je, aby pacienti boli motivovani
k Zelanej zmene a v tejto zmene zotrvali.

Realitou suc¢asnosti je, Ze pacient nechce vystupit zo svojej
komfortnej zéony a spolieha sa na tabletky ¢i operaciu, a nie
na zmenu k zdravému sposobu zivota. Ulohou nas sestier

je, aby sme pacienta vyviedli z omylu. A to prave formou
edukacie, pretoze zdravy sposob Zivota a s nim Zelana zmena
spravania sa je neoddelitelnou stc¢astou lie¢by akéhokolvek
chronického ochorenia.

A aby sme disponovali aktualnymi recenzovanymi
vedomostami, je dolezité neutale sa vzdelavat. Preto aj
touto cestou chcem apelovat, aby sme navstevovali odborné
podujatia, kde odzneju recenzované informacie.

Takym podujatim je aj konferencia SSVPL, na ktoru Vas
srde¢ne pozyvame.

PhDr. Zuzang/Gavgfierovd, MPH

Predseda Odbornej sekcie ambulantnych sestier
a pérodnych asistentiek SK SaPA
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VEDECKY, ORGANIZACNY VYBOR A SEKRETARIAT KONFERENCIE VSEOBECNE INFORMACIE
. Prezident konferencie . Miesto konania
MUDr. Peter Makara, MPH Lekarska sekcia: Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec 21, 062 01 Vysoké Tatry

Prezident SSVPL . . , .
Sesterska sekcia: Grandhotel Stary Smokovec, 062 01 Vysoké Tatry

e  Organizaény vybor

MUDr. Peter Makara, MPH prezident . U&astnicke poplatky
MUDr. Peter Lipovsky viceprezident
MUDr. Bendova Jana, PhD., MPH, MBA  vedecky sekretar . ) Uhrada po
MUDr. Katarina Kova&ova, MPH predseda mladych praktikov Uhrada Uhrada 30.9.2023  Registracia Registracia
do do a pri online do online od
30.6.2023 30.9.2023 regist.:ra'lcii 30.9.2023 30.9.2023
e Vedecky vybor konferencie : na mieste
i LEKARI
MUDr. Diana Baranova N 5 .
Prof. MUDr. Maria Beloviova, PhD. ¢lenovia SSVPL 80 € 100 € 120 € 120 € 140 €
MUDr. Jana Bendova, PhD., MPH, MBA neclenovia SSVPL 120 € 140 € 160 € 160 € 180 €
MUDr. Beata Blahova, PhD. . )
= ' Mlad ktik
MUDr. Jozef Cajka ady prakti 50 € 65 € 80 € 80 € 100 €
MUDr. Katarina Dostalova, PhD., MPH SESTRY a MTP
Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD. &lenky SKSaPA alebo MTP 40 € 50 € 60 € 80 € 80 €
MuDr Jan Kanueh s ek neclenky SKSaPA a MTP 55 € 70 € 85 € 85€ 100 €
Prof. MUDF. Zuzana Krigtifkova, PhD. MPH prednagatelia, tudenti
MUDT. Peter Lipovsky a nepracujuci déchodcovia 0€ 0€ 0€ 0€ 0€
MUDr. Michaela Machacova
MUDF. Peter Makara, MPH * Ako €&lenovia st akceptovani iba ti, ktori st registrovani
MUDr. Maria Matusova v Clenskej databaze SSVPL a maju uhradeny roény ¢lensky poplatok.

MUDr. Peter Minarik, PhD., MSc., MPH
Doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD., MSc., MPH
MUDr. Sona Ostrovska

MUDF. Peter Pekarovi& e Uhrada registraénych poplatkov - prezenéna forma

MUDr. Ludmila Resutikova Bankovym prevodom na Uéet I.D.L. Company, s.r.o.
MUDr. Adriana Simkova, PhD. IBAN SK40 0900 0000 0051 8190 0982
MUDr. Rastislav Zanovit SWIFT GIBASKBX

Variabilny symbol: 102023 Konstantny symbol: 0308
Specificky symbol: ID u€astnika v prislusnej komore, napr. SLK, SKSaPA a pod.

. Kontakty . . . R .
Do spravy pre prijemcu (poznamky) Specifikujte meno lekara alebo sestry,

Odborny program: ktorému je poplatok hradeny. Inak nemusi byt platba spravne priradena!
MUDr. Peter Makara, MPH MUDr. Peter Lipovsky
E-mail: prezident.ssvpl@ssvpl.sk E-mail: lipovsky@ssvpl.sk

. Uhrada registraénych poplatkov - on-line forma

e Organizaéno-technické zabezpeéenie konferencie Platba kartou priamo pri registracii.

[.D.L. Company s.r.o. Ucastnicky poplatok je nevratny.

www.idl.sk
Dl_ mobil: +421 918 569 890 V pripade, Ze mate zaujem o vystavenie faktury za tcastnicky poplatok, poslite
Sy fakturac¢né udaje na ekonom@idl.sk. Tuto Ziadost je potrebné poslat najneskor

Kontaktna osoba: piaty den po dni kedy bola platba uskuto¢nena.

Marcela Idlbekova, mobil: +421 918 569 890

N A N Y n s v . ~ . . 7
e-mail: marcela.idlbekova@idl.sk Ucastnicky poplatok zahfra u¢ast na odbornom programe, tlac¢ové materialy

konferencie a vstup do vystavovatelskych priestorov.


mailto:ekonom@idl.sk
mailto:marcela.idlbekova@idl.sk

Postery

Postery budt umiestnené vo vyhradenych priestoroch Grand Hotela Bellevue.

Kreditové hodnotenie

Kongres je zaradeny do kontinualneho medicinskeho vzdelavania SLK, SKSaPA a SK MTP.

Uc¢astnici kongresu dostavaju za jednotlivé dni nasledujici poéet kreditov:

LEKARI

Stvrtok 12.10. 2023 8 kreditov
Piatok 13.10. 2023 8 kreditov
Sobota 14.10. 2023 5 kreditov

Aktivna Ucast’
Autor prednasky
Prvi dvaja spoluautori

10 kreditov
5 kreditov

SESTRY a MTP

Stvrtok 12.10. 2023 8 kreditov
Piatok 13.10. 2023 8 kreditov
Sobota 14.10. 2023 5 kreditov

Aktivna ucast’
Autor prednasky
Prvi dvaja spoluautori

10 kreditov
5 kreditov

Potvrdenie o ucasti

Registrovani u¢astnici obdrzia potvrdenie o Uc¢asti s kreditovym hodnotenim SLK
podla platnych predpisov. Potvrdenie o Ucasti je vydavané na konci podujatia.
Potvrdenia nebudu zasielané postou.

Registracia
Stvrtok 12.10. 2023 - Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od 7:30 h
Piatok 13.10. 2023 - Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od 7:30 h
Sobota 14.10. 2023 — Grandhotel Bellevue (lekari) od 7:30 h
— Grandhotel Stary Smokovec (sestry) od 7:30 h
Upozornenie:

Registracia sestier bude v sobotu prebiehat iba v hoteli Grandhotel Stary Smokovec.
Z dévodu uznania kreditov je nutné podpisat sa na prezencnu listinu (sestry/MTP)
a prejst elekronickou registraciou (lekari/sestry/MTP) kazdy den

5K-2023-09-04
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Uéinna lie¢ba bolesti $ita na mieru pacientov

© doreta

tramadol/paracetamol
75 mg/650 mq tablety s predizenym
uvolfiovanim

doreta

1-2 tablety
2-krat za den™

tramadol/paracetamol
37,5mg/325 mq tbl fim
adispergovatelné tablety
75mg/650 mg tbl fim
1-2 tablety
4-krét za den® 1 tableta
4-krat za den®
tableta
sa dd delit
1-2 tablety rozpustit
4-krat za den® alebo zapit
dispergovatelné tablety
37, é Doreta é 37, a3 resp.
Pre pacientov, daisilnd i a a i 0: avani i U énic $i): Da 5mgmg
al tabliet za den. Doreta 1 a day al i i, Liect i i 1. vich lat
hypnotikami, ] dsobiacimi. i yi pacienti, (e iZivaju inhibit tazké posl (e t
kg poslodenimablice, uepleptich pacentoy s ma pouiat jehcist, volovomstave, valterovanom
alkohol, ymov, pioic i 7 Castejsi (: yich Stii a
ako 10% pacientov. D £, 2meny nalad) anku, suchov tistach, hnacka, bolest brucha, dyspepsia, flatulencia, potenie, svrbenie, DRZITEL d.d, Novo mest 8501 Novo mesto, Slovinsko. DA IZIETEXTU:
j12022. Doreta 37, i é 3] a3, tické indikaci 4 liedt 7 Pre pacientoy yi daisilng a Davkovanie
22600mg ' i 4 byt kratsi ako 6 hodir indikaci {nalieciva aleb kolvek 2 pomocnyich létok lieku, akiitna otrava alkoholom, hypnotikam, ji pacienti, ktori
I& Zivajl it é pos| a epil itné i ia pri Zivani: I¢ tail i ciek, u epileptickich pacientoy,
ma pouivat' a i ji i
ysenymi g é 671 om, treba zvazit znize
i A y B- i l alkohol, i
i nalbufin, pentazocin). jidit le spalost, nauzea. Drii i istracii: d.d., Novo mesto,
6,8501 Novo mesto, Slovinsko. Da 12022 Doreta SR izeny) im. Kaida ické indikacie i
i et i s I )i a j hy ]Zmlfuv 0 I\IH&ul‘h é 7 p
2 475 mg alebo 150 mg tramadalium-chlorid Akjeto potrebné, mézu byt flSie davky, neprekracuji hlorid
bythatiako 12 hodin. Kontraindikici civs kol n i lloholom,hypnotkam, centréine s lgetam ! Doreta SRsa nems od 0 casne uiaj nibitory
anemaji sibene pouivat adny inj paracetamol (vrtane alebo lieky obsahujice t hlorid. mée u niektorych pacientov spdsobit hepatalnu toxicitu, ktora moze viest k zlyhaniu pecene alebo k smrti. U dospelyich a dospievajcich
-toenich e

tarich) sa nemé prekoit maximdl

vk 4 tablety Dorety SR. Aby sa zabranilo nedmyselnému predavkovaniu, pacentom sa mé oznamit, e bez pokynu lekéra nemaju prekrocit odpordcand dévku a nemaji subezne poutivat Ziadny iy paracetamol (rdtane volnopreda-
! ) centon 1) prektodt odporcanti da "

jného), alebo leky obsahujice tramadoliumchlorid. Opioidy mou sposobitp i pi (CSA)a hyp leciv zahfiajicich tramado, nem

sapoudiatv gravidte. Kedie je scoulieciv zahinaji 4sa ivat pocas djtenia Liekové a iné interakle: Sibené pouitie ésnasledui imeinl imeinhibitory MAG, B selekivne inhiit
i jcastejsie hldsené nedi (i é: ych Stadii Eneny i li a t. Driif it jistra d.d., Novo mesto, , 8501 Novo mesto. Daf izi 2022,
0). Uréené Slovensko, 1.0, Turéianska2,

jajlieku e viazang srsky predpis.
82109 Bratislava, Tel. (02) 57104 501, Fax (02) 57104 502, www.krka.sk
Literatiira: 1. SmPC Doreta SR. 2. SmPC Doreta. 3. SmPC Doreta dispergovatelné tablety.

Ditum pripravy materidlu: 9/2023

Uplnd informéciu o lieku ziskate na adrese miestneho zastupcu drzitela:

KRKA Slovensko, s.r.o., Tur€ianska 2, 821 09 Bratislava,
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502, E-mail: info.sk@krka. biz, www.krka.sk

(T4 KRKA




TROJITA SILA
JEDNO VIiTAZSTVO™

YTRIPLIXAM

perindopril arginin / indapamid / amlodipin

O\ z 7 vs
Pret(c)(3)Ze nam zalei
Triplixam

Zlozenie*: Triplixam 5Smg/1,25mg/5mg filmom obalené tableta obsahuje: 5 mg perindopril argininu (per)/1,25 mg indapamidu (ind)/5 mg amlodipinu (amlo); Triplixam Smg/1,25mg/10mg filmom obalena tableta: 5 mq per/1,25 mgind/10 mg amlo; Tnphxam
10mg/2," Smg/Smg ﬁlmom abalené tableta: 10 mg per/Z 5mg |nd/5 mg amlo, Tnpllxam 10mg/2 Smg/wmg ﬁlmum obalend tablexa 10mg per/l 5 mgind/10 mg amlo. Indikacie*: Substitucnd terapia na liecbu esencialnej hypertenzie u pacientov, ktori st uz
fixnej davky aspdsob ia*: Jedna tableta denne, prednostne rano a pred jedlom. Kombmacla fixnych davok nie je vhodné ako zaiat c
né terapia. Ak je potrebnd zmena dévkovania, mé sa titrovat's j ivymi zlozkami. Pediatrickd dcia: neméa sa pouzivat. indikacie*: Pacienti na dialyze. Paclentl snellecenym ym zlyhanim. Tazka porucha funkcie obli
(Cler < 30 ml/min). Stredne tazka porucha funkcie obliciek (Clcr 30 - 60 ml/min) pre Triplixam 10 mg/2,5 mg/5 mg a 10 mg/2,5 mg/10 mg. Precitlivenost na lieciva alebo na iné 1 idinové derivaty, na akykolvek iny inhibitor ACE alebo na
ktorikolvek z pomocnyich létok. Anamnéza angioedému (Quinckeho edém) siivisiaceho s predchddzajiicou liecbou inhibitorom ACE (pozri cast Upozomenia). Hereditarny/idiopaticky angloedem Druhy a treti trimester gravidity (pozri casti Upozornenia a Gravidi-
ta a laktdcia). Hepatdlna encefalopati k4 porucha funkcie pecene. Hypokaliémia. Zévazna hypotenzia. Sok vrétane kardiogénneho Soku. Obstrukcia vytokovej casti lavej komory (napr. vysoky stuperi aortélnej stenézy). Hemodynamicky nestabilné srdcové
zlyhanie po akiitnom infarkte myokardu. Stibezné pouZitie Triplixamu s liekmi obsahujnuml allskuen u pacientov s diabetom mellltus alebo s poruchou funkcie obliciek (GFR < 60 mI/min/1,73 m?) (pozri Cast Interakcie), stibezné uZivanie so sakubitrilom/valsar-

tanom - liecha liekom Triplixam sa nesmie zacat'skor ako 36 hodin po poslednej davk (pozri Casti Interaktle), terapie vedu(e ku kontaktu krvi sneganvne nabitymi povrchmi (pozri Cast Interakcie), vjznamné
bilaterélna stenoza renélnej artérie alebo stendza artérie jednej funkcnej obhcky (pozri cast I i : Osobitr né Dudlna inhibicic lde ( MS} Inhibitory ACE a b\oka(ory feceptorov ang\o(enzmu
II'sa nemaj siibezne pouzivat u pacientov s diabetickou nefropatiou. iz ér : opatrnost v pripad énovél al othorema ivnej liechy, liecby i alebo
pri kombindcii tychto komplikujicich faktorov, najma v pripade uz existujt paru(hy funkcie obliciek. Monitorovanie poctu leukocytov. Renovaskuldma hypertenzia: vjsené riziko hypotenzie alebo rendlnej insuficiencie u pacientov s bllaleralnou stendzou re-
nélnej artérie alebo stendzou artérie jednej funkénej oblicky. Liecba diuretikami moze byt podporny faktor. Strata renalnej funkcie sa moze objavit (s minimalnymi zmenami sérového kreatininu) dokoma u pacientov s unilaterélnou stendzou renalnej artérie.
Precitlivenost/angioedém, intestindlny angioedém: zastavit liecbu a monitorovat do tipiného vymiznutia symptomov Angmedem spojeny s edémom hrtana mdze byt fatdlny. Kombinécia peri 50 i d v dosledku
zvyseného rizika angioedému). Sakubitril/valsartan nesmie byt podany skor ako 36 hodin po uZiti poslednej davky Liecha peri ilom sa nesmie zacat'skor ako 36 hodin po poslednej davke sakubitrilu/valsartanu. Sibezné pouzivanie ACE inhibi-

torov s NEP inhibitormi (napr. racekadotril), mTOR inhibitormi (napr. sirolimus, everolimus, temsirolimus) a gllptmrm (napr. linagliptin, saxagliptin, sitagliptin, vildagliptin) viest k zvy3enému riziku angioedému (napr. opuch dychacich ciest alebo}azyka, s poru-
chou dychania alebo bez nej) (pozn (as! INTERAK(IE*] Pn Cati liechy racekadotrilom, inhibitormi mTOR (napr. siroll | everolimus, \emsirulimus) a gllptlnml (napr. linagliptin, saxagllpnn sitagliptin, vlldagllptm) u pacientov, ktori uz uzivaji ACE inhibitor, je
pmrehna opatmost. je: opatrnost u alergickych pacientov lieceny iou a vyhnat'sa pri ii jedom. Docasne preruslt pndavame |nh|b|t0ra A(E najmenej 24 hodin pred liechou. Anafylaktoidné reak-
die pocas LDL aferézy: docasné vysade ibit ACE pred kazdou aferézou. i pacienti: zvazit pouzitie |nehmypu dlalyza(nej membrany alebo inej skupiny uzivanie sa neodporica u pacientov
s primarnym hyperaldosteronizmom 1neodpoved im na liecbu posobiacu prostrednl(wom inhibicie renin- anglotenzmoveho systému). Gravidita: nezacinat pocas gravidity, zastavit liecbu a zaéatahema(lvnu liecbu, ak je to vhodné. Hepatdina encefalopatia,
ktord méze prechddzat do heﬁardlne/ kdmy: ukondit liecbu. Fotosenzitivita: zastavit liecbu. ganema pri pouZivani: Funkda obliciek: U niektorych hypertenznych pacientov bez predoslych zjavnych oblickovych Iézii a u ktorych rendlne krvné testy potvrdzujii
funkénd rendlnu IHSuﬁ(IEMIU, sa ma ||etha ukoncita ak je to lnozne, mova za(a( bud pri nizsej davke alebo len s jednou zlozkou lieku. Monitorovanie draslika a kreatininu, po dvoch tyzdiioch liecby a potom kazdé dva mesiace pocas obdobla terapeunckej stabi-
lizécie. V pripads artérii aleby j oblicke: neodporiica sa. Riziko anenalnej hypotenzie a/alebo renalnej insuficiencie (v pripade srdcovej iencie, deplécie vody a lytov u pacientov s nizkym k tlakom,
stendzou rendlnej artérie, kongestivnym srdcovym zlyhamm alebo cirhozou s edémom a ascitom): zacat liecbu s nizSou davkou a postupne zvy3ovat. Hypotenzia lécia vody a sodika: Riziko nahlej hypotenzie v pripade uZ existujiicej deplécie sodika (najmé
v pripade stenézy rendlnej artérie): Monitorovanie plazmatickych elektrolytov, opétovné dosiahnutie krvného objemu a krvného tlaku, znova zacat liecbu, bud pri nizZej davke alebo len s jednou zlozkou lieku. Hladiny sodika: Castejie monitorovanie u starsich
a u dirhotickych pacientov. Hiadiny draslika: Hyperkallémm monitorovat hladiny draslika v plazme v pripade renélnej insuficiencie, zhor3enia funkcie obliciek, veku (> 70 rokov), diabetu mellitus, pndmienych udalosti, obzvlast dehydratécie, akiitnej srdcovej
dekompenzacie, metabolickej acidézy a subezneho uzivania draslik Setriacich diuretik, doplnkov draslika alebo solnych nahrad s obsahom draslika; alebo inych liekov spsobujticich zvy3enie hladin draslika v sére a najma antagonistov aldosterdnu alebo blokato-
rov angiotenzinovych receptorov. ustarsich a/alebo zivenych osob, cirhotickjch pacientov s edémom a ascitom, pacientov s ochorenim koronarnych artérii, pacientov so zlyhamm obliciek alebo so srdcovym zlyhanim, s dihym QT
intervalom: monitorovanie draslika v plazme. Moze spnsnhll svalové poruchy, avsiivislosti so zavaznou hypokaliémiou boli hlésené pripady rabdomyolyzy. Méze podporit vznik torsades de pointes, ktoré mozu byt fatalne: v stivislosti s nizkou koncentraciou hor-
Cika v sére moze byt refraktérna na liecbu, poklal ‘nie je sérovy horcik upraveny. Hladiny vdpnika: yperkal(lemla ukon¢it liecbu pred vySetrenim funkcie pristitnych teliesok. Renovaskuldrna hypertenzia: v pnpade stendzy rendlnej artérie: zacat liecbu v nemo(m(—
nom zariadeni s nizkou davkou; monitorovat funkcie obliciek a draslik. Suchy kasel. Aterosklerdza: zacat lie¢bu s nizkou davkou u pacientov s ischemickou chorobou srdca alebo cerebrélnou cirkulacnou i d kriza. Y"/rnv
srdcovd nedostatocnost: Opatmast' v pripade srdcového zlyhania. Zavaznd srdcova nedostatocnost (stuperi IV): zacat liecbu pod Iekarskym dohladom so zniZenou zaciatocnou dvkou. Stendza aortdlnej a mitrdlnej ja: Opatrnost’
v pripade obstrukcie vytokovej casti lavej komory. Diabeticki pacienti: U padientov s inzulin dependenmym diabetom mellitus sa mé liecba zacat pod lekérskym dohladom so znizenou dvodnou davkou; monitorovat h\adlny glukézy potas prvého mesiaca a/alebo
v pripade hypokaliémie. Cierna 1asa: Vy: i vyskyt angloedemu azjane nlzsla ticinnost v znizovani krvného tlakn akou padientov inych ras. Operdcia/anestézia: prerusit liechu jeden defi pred operéciou. Porucha funk(le  pecene: Mieme az stredne (azka opa(mos(
Iriedkavo boli mh'h'!ury ACE 0 ktory #ltackou a progreduj j hepatélnej nekrozy a (mekedyi Gimrtia. Zastavit liecbu, ak sa vyskytne Zltacka alebo vyrazn zvyseme al
hyperurikémia: nd tendencia k zchvatom dny. Starsie osoby: vy3etrit funkciu obliciek a hladiny draslika pred zacatim liecby. Davku zvyxovat 's opatrnostou. Pomocné ldtky: zanedbatelné mnozstvo sodik: 0vei: moze sposobit | pnzmvnu reakciu dopingo-
vych testov. Choroiddlna efiizia, akitna myopia a sekundamy glaukdm so zatvorenym uhlom: prerusit uzivanie lieku Kak ry(hlo, akojeto mozne Ak vniitroocny tlak ostava nekontrolovany, moze byt potrebné zvazit rychlu lekarsku alebo operacnii liecbu. Interak-
cie*: Kontraindikované: Aliskiren u dlabetlkuv apacientov s poruchou funkcie obliciek, terapie, Litium, aliskiren u pacientov inych ako st dlabenckfpauenn apacienti spurnchon funkcie obliciek, snbeiné liecha
s inhibitormi ACE a blokdtorom angi ého receptora, est tin, draslik Setriace lieky (napr. triamterém, amilorid...), draslik (soli), dantrolén (infiizia), grapefruit aleb itovy dzds. ivost: Baklofén, nesteroidné proti: é lieky
(vrétane kyseliny acetylsalicylovej vo vysokych davkach), antidiabetiké (inzulin, hypoglykemizujtice lieky), draslik nesetriace diuretikd a draslik Setriace diuretika (eplerendn, spironolaktdn), racekadoml mTOR inhibitory (sirolimus, everolimus, temsirolimus),
|IEky vyvolavajtice torsades de pointes, amfolentln B ll . podame) glukukomkuldy a ‘mineralokortikoidy (systémoveé podanie), id, stimulacné laxativa, kardi idy, alopurinol, CYP3A4 induktory, CYP3A4 inhibitory. Treba vziat do tvahy: Imiprami-
nové anti iva (tricyklické), iné i a\opunno\ cytostatikd alebo imunosupresiva, systémové kortikoidy alebo pvokalnamld aneneﬂka dluretlka lnazldove alebo sluckové diuretikd), gliptiny (lina-
gliptin, saxagliptin, sitagliptin, vildagliptir imeti zlam, metfurmln,, dované k élatky, vapnik (soli), cyklosporin, atorvastatin, dlguxm, warfann [akmhmus, imvastatin. i aliskiren, soli draslika, draslik Setria-
ce diuretikd, ACE inhibitory, antagonisty receptoroy angiotenzinu I, NSAID, hepanny, imunosupresfva, ako cyklosporin alebo takrolimus, tri i Gmmllta a laktacia*: Kontraindikované pocas druhého
atretieho trimestra gravidity. Neodpordca sa potas prvého trimestra gravidity a pocas laktacie. Fertilita*: Reverzibilné biochemické zmeny na hlawcke spermi u niektorych pacientov lie¢enych blokatormi kalciovych kanélov. Ovplyvnenie schopnosti viest
vozidla a obsluhovat stroje*: Moze byt znizena kvdli nizkemu krvnému tlaku, k(ovy sa moze vyskytnit u mektowch pacientov, najma na zaciatku liecby. Neziaduce wcinky*: Velii casté: edém. Casté: hypokaliémia, zavraty, bolest hlavy, parestézia, vertigo,
somnolencia, dysgetizia, porucha videnia, diplopia, tinnitus, palpitacie, zacervenanie, hypotenzia (a icinky spojené s hypotenziou), ka3el, dyspnoe, bolest brucha, zapcha, hnacka, dyspepsla nauzea, vracanie, zmena Cinnosti criev, svrbenie, vyrazka, makulopa-
puldrna vyrazka, svalové spazmy, opuch clenkov, asténia, inava. Menej casté: nmda eozmoﬂlla hypersenzmvlta hypoglykémia, hyperkaliémia reverzibilna po vysadeni, hyponatriémia, insomnia, zmeny nalad (vrétane tizkosti), depresia, poruchy spanku, hy-
pestézia, tremor, synkopa, tachykardia, arytmia (vratane b a atridlnej fibrilacie), vaskulitida, bronchospazmus, suchost v tstach, urtikdria, angioedém, alopeua, purpura, zmeny sfarbenia koze, hyperhidréza, exantém, foto-
senzitivne reakcie, pemﬁgo\d amalgla myalg\a, bolest chrbta, poruchy moéema, noktdria, polaklz ia, zlyhanle oblmek erekﬂlné dysfnnkcla, gynekomastia, bolest, bolest na hrudi, nevolnost, periférny edém, pyrexia, zvy3end hmotnost, znizend hmotnost,
2vy3end hladina mocoviny v krvi, zvySend hladina kreatininu v krvi, pad. syndrom j sekrécie (SIADH, Synds finappropriate antidiuretic hormone secretion), anuna/allguna, akutne ohh(kcve zlyhame, hypo
chlorémia, hypomagneziémia, stav zmitenosti, zvysena hladina bilirubinu v krvi, zvy3end hladina hepatalnych enzymov, zhor3enie psoridzy. Velini zriedkavé: agranulocytoza, aplastické anémia, énia, leukopénia, ickd anémia,
énia, alergické reakcie, iémia, hypertdnia, periferdina neuropatia, mozguva prihoda, pravdepodobne sekundarna v désledku nadmernej hypotenzie u vysukonzlkovy(h pa(len!ov angma pecmns mfarkt myokardu, pravde-
podobne sekundarny v dasledku nadmemnej hypotenzie u vysokorizikovych pa(lemov eozlnnﬁlna pneumnma hyperplazia dasien, pankreamlda qastritida, hepatitida, Zltacka, dlna funkcia pe(ene el h syndrom,
exfoliativna dermatitida, toxicka epldem\a\na nekvalyza Quinckeho edém, znizenie Nezndme: B idova porucha i syndmm), myopia, rozmazané vldenle, akitny glaukom s uzavrretym uhlom, (hnmldalna
efiizia, torsades de, pointes i Iné), svalovd slabost, jza, moznost nastnpu hepatélnej encefalopatie v pripade hepatalnej insuficiencie, mozné zhorSenie uz 1 predizeny mterval QT naelek-
trokardiograme, zvy3end hladina glukézy v krvi, zvj3end hladina kyseliny mocovej v krvi, Raynaudov fenomén. Predavkovanie*. Vlastnosti*: Perindopril je inhibitor anqlotenzln konvertujticeho enzjmu (mhlbl(or ACE), ktory konvertuje angiotenzin | na angio-
tenzin II. Indapamid je sulfénamidovy derivt s |ndolovym kruhom, farmakologicky pribuzny s tiazidovou skupinou diuretik. Amlodipin je inhibitor vstupu kalciovych iénov z dihydropyridinovej skupiny (blokator pomalého kanla alebo antagonista kalciovych
iénov) a inhibuje transmembranovy vstup kalcluvy(h iénov do srdcového svalu a hladkych svalov ciev. Balenie*: 30 alebo 90 tabliet. Datum revizie textu: 07/2023. Dritel rozhodnutia o registracii: ANPHARM Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne S.A., ul. Annopol
6B, 03-236 Varsava, Polsko Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Liek je Ciastoéne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia.
* Podrobné informacie sii uvedené v Siihrne charakteristickych vlastnosti lieku, ktory vam poskytneme na adrese miestneho zéstupcu drzitela: Servier Slovensko, spol. s. 0., Bottova 2A, 81109 Bratislava, tel.: 02/59204111, www.servier.sk.
Materidl je urceny vylucne pre osoby opravnené predpisovat alebo vydavat liek. Datum pripravy materidlu: August 2023.

TPX-17-2023-ADV

Literatdra: 1. Toth K et al. PIANIST Investigators. Am J Cardiovasc Drugs. 2014;14:137-145 2. Mareev V et al. Kardiologiia. 2020;60 (5):1149 3. Chalmers), Arima H, Woodward M et al. Hypertension 2014,63:259-264
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Sala

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
11:50

11:50 -
12:30

Sala Bellevue I.

AKO SPRAVNE VYKAZOVAT
VYKONY, ABY NAM ZDRAVOTNE
POISTOVNE MOHLI NASU
PRACU UHRADIT

AKO REAGOVAT NA
NESPLNITELNE CI
IRACIONALNE POZIADAVKY
PACIENTA

DOBA STRESOVA: UZKOSTI,
NESPAVOST - AKO ICH
ZVLADAT?

Blok Slovenskej psychiatrickej
spoloénosti

SLAVNOSTNE OTVORENIE,
PRIHOVORY HOSTI

Sala Bellevue Il.

LIGA PROTI RAKOVINE
33 ROKOV NA SLOVENSKU
- prezentacia ¢innosti

PREDOPERACNE VYSETRENIA

PRACOVNE LEKARSTVO

SPECIALIZACNE STUDIUM VO VSEOBECNOM LEKARSTVE
- AKTUALNA SITUACIA A SMEROVANIE DO BUDUCNOSTI -

moderovana diskusia

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -
15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

18:00

20:30

NA TANGO TREBA DVOCH
Sympézium spoloénosti Krka

KED ZILY TRAPIA
Sympézium podporené
spolo¢nostou Servier

OCHORENIA PREVENTABILNE
0CKOVANIM - AKO VYUZiVAME
NASE MOZNOSTI?

Sympézium podporené
spolocénostou Pfizer

AMBICIE 2023 ESH
ODPORUCANI A KLINICKA
PRAX NA SLOVENSKU

Blok Slovenskej
hypertenziologickej spolo¢nosti
SHS

Diskusny vecer SSVPL

SOCIALNA POISTOVNA -
moderovana diskusia

MISIA ,VYBERA] ROZUMNE"

CHOROBY PECENE

- 0D PREVENCIE K LIECBE
Blok Slovenskej hepatologickej
spolo¢nosti SHS

ORL PROBLEMATIKA
V AMBULANCII VSEOBECNEHO
LEKARA

Sala Bellevue Il

BLOK REZERVOVANY PRE VUC

STRAVA A VYZIVA AKO
NASTROJ PREVENCIE (NIELEN)
ONKOLOGICKYCH OCHORENI

VARIA

BLOK SLOVENSKE]) LIGY

ZA PREVENCIU A LIEGBU
KARDIOVASKULARNYCH
OCHORENIi SRDCE SRDCU
~Slovenska liga Srdce srdcu”

VARIA

GLENSKA SCHODZA SSVPL

Sala

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
12:30

12.—-14. oktdober 2023 |

Salénik Kristal

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -
15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

Sisty - recept na
skvele fungujucu
ambulanciu

WS Denzitometria
a vSeobecny lekar.
Ucime sa navzajom

Mc Gyver - alebo
ako si poradit
Vv divocéine”

Ako sa z toho

v ordinacii nezblaznit
a zbavit sa otravného
vyzvania telefénov

Salénik Gold Damsky salonik Telocvicina

Edukacna diagnostika

a intervencie v pohybovej
aktivite, vyZive a zmene
navykov

Edukacna diagnostika

a intervencie v pohybovej
aktivite, vyZive a zmene
navykov

Edukacna diagnostika

a intervencie v pohybovej
aktivite, vyZive a zmene
navykov

Edukacna diagnostika BPPV, najcastejsSie
aintervencie v pohybovej  vertigo v klinickej
aktivite, vyZive a zmene praxi

navykov

Edukacna diagnostika

a intervencie v pohybovej
aktivite, vyzive a zmene
navykov

Odlep sa!

Pozname vek
cievneho systému?

Edukacna diagnostika

a intervencie v pohybovej
aktivite, vyZive a zmene
navykov

Pozname vek
cievneho systému?

Edukacna diagnostika

a intervencie v pohybovej
aktivite, vyzive a zmene
navykov

Odlep sa!

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec
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Sala

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
12:30

Piatok 13

Sala Bellevue I.

UDZS - VYKON DOHLADU NAD
POSKYTOVANIM ZDRAVOTNE]J
STAROSTLIVOSTI V PRAXI VLD
Z POHLADU STAZNOSTNE] AGENDY

EKG WORKSHOP

MEDZIODBOROVE SYNERGIE

V MANAZMENTE MIGRENY
Sympézium podporené spolo¢nostou
Pfizer

AKO ZOSADNUT Z HORSKE) DRAHY
Sympézium spolo¢nosti Krka

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -
15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

20:30

.CO MOZEME UROBIT SKOR AKO SA
PACIENT DOSTANE NA URGENT?" —
panelova diskusia

Sympézium podporené spolocnostou
Servier

STALE AKTUALNE TEMY

V PRAKTICKE) MEDICINE
Sympézium podporené spolo¢nostou
BERLIN-CHEMIE

AKO NA LIRAGLUTID V LIECBE
OBEZITY V PRAXI VPL?

Sympozium podporené spolocnostou
Novo Nordisk

CHRIPKA AKO ,TICHY NEPRIATEL"
Sympozium podporené spolocnostou
Viatris

Diskusny vecer SSVPL

10. 2023

Sala Bellevue Il.

Z PRAXE VSEOBECNEHO
LEKARA

FARMAKOTERAPIA BOLESTI
CHRBTA

Sympézium podporené
spolo¢nostou Wérwag

KOMPLEXNY MANAZMENT
PACIENTA S DM

Blok Slovenskej diabetologickej
spolocnosti SDS

DERMATOLOGIA TROCHA
INAK

BLOK V4

ZDRAVOTNE POISTOVNE

MODEROVANA DISKUSIA
0 VYKAZOVANi
A CHYBOVYCH
PROTOKOLOCH

ANGIOLOGICKY BLOK

PREHLUADNY PROGRAM

Sala Bellevue ll.

BLOK TELOVYCHOVNEHO
LEKARSTVA

BLOK SLOVENSKE)
PNEUMOLOGICKE]
A FTIZEOLOGICKE]J
SPOLOCNOSTI

NOVE MOZNOSTI
V MANAZMENTE
HYPERTENZIE

A DYSLIPIDEMIE

AMBULANTNA
ZDRAVOTNA
STAROSTLIVOST
0 SPORTOVCA

ONKOLOGICKE
SKRININGOVE PROGRAMY
NA SLOVENSKU

Blok Narodného
onkologického institutu NOI

PALIATIVNA MEDICINA

DIAGNOSTIKA
SRDCOVEHO ZLYHAVANIA
V AMBULANCII
VSEOBECNEHO LEKARA

ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Sala

8:00 -
9:00

9:10 -
10:10

10:20 -
11:20

11:30 -
12:30

12.-14. oktober 2023 |

Salénik Kristal

Hygiena rik, pouzivanie
rukavic, dezinfekcia

a germicidny Ziaric¢

v ambulancii vSeobecného
lekara

RozSirena kardiopulmonalna
resuscitacia, AED, Zaistenie
dychacich ciest

Rozsirena kardiopulmonalna
resuscitacia, AED, Zaistenie
dychacich ciest

12:30-13:30 Obed

13:30 -
14:30

14:40 -
15:40

15:50 -
16:50

17:00 -
18:00

Rozsirena kardiopulmonalna
resuscitacia, AED, Zaistenie
dychacich ciest

Rozsirena kardiopulmonalna
resuscitacia, AED, Zaistenie
dychacich ciest

Hygiena rik, pouzivanie
rukavic, dezinfekcia

a germicidny zZiari¢

v ambulancii vSeobecného
lekara

“Social prescribing”, alebo
socialna aktivita na predpis,
v pozadi EURIPY

Saldnik Gold

Edukacna diagnostika
a intervencie

v pohybovej aktivite,
vyZive a zmene
navykov

Edukacna diagnostika
a intervencie

v pohybovej aktivite,
vyZive a zmene
navykov

Edukaéna diagnostika
aintervencie

v pohybovej aktivite,
vyZive a zmene
navykov

Edukacna diagnostika
aintervencie

v pohybovej aktivite,
vyZive a zmene
navykov

Edukacna diagnostika
a intervencie

v pohybovej aktivite,
vyZive a zmene
navykov

Edukaéna diagnostika
a intervencie

v pohybovej aktivite,
vyZive a zmene
navykov

Edukacna diagnostika
a intervencie

v pohybovej aktivite,
vyZive a zmene
navykov

Edukacna diagnostika
a intervencie

v pohybovej aktivite,
vyZive a zmene
navykov

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Damsky salonik

WS Abdominalna
ultrasonografia

WS Abdominalna
ultrasonografia

Prezentacia
sonografickych
pristrojov

Prezentacia
sonografickych
pristrojov

WS Abdominalna
ultrasonografia

WS Abdominalna
ultrasonografia

Prezentacia
sonografickych
pristrojov

Prezentacia
sonografickych
pristrojov

WORKSHOPY

Telocvicina

Odlep sa!

9:00 - 10:30

KURZ PRVE]J
POMOCI V RIESENI
NEODKLADNYCH
STAVOV

11:00 - 12:30

KURZ PRVEJ
POMOCI V RIESENI
NEODKLADNYCH
STAVOV

Skola chrbta -
pohybové tazkosti
na dolnych
konéatinach

Skola chrbta -
pohybové tazkosti
na dolnych
konéatinach

16:00 - 17:30
KURZ PRVEJ
POMOCI V RIESENI
NEODKLADNYCH
STAVOV

17
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Sobota 14.10. 2023 PREHLUADNY PROGRAM Sobota 14.10. 2023 WORKSHOPY
Sala Sala Bellevue . Sala Bellevue Il. Sala Bellevue lII. Sala Salonik Kristal Salonik Gold Damsky salénik Telocviha
8:40 - KRCNA CHRBTICA BLOK MLADYCH PRAKTIKOV KOMUNIKACIA 8:40 - Edukaéna diagnostika  Prezentacia Odlep sa!
9:40 S PACIENTOM 9:40 aintervencie sonografickych
v pohybovej aktivite, pristrojov
vyzive a zmene navykov
9:50 - BLOK SLOVENSKE]) BLOK NEFROLOGIA BLOK KLINIKY 9:50 - Edukaéna diagnostika  Prezentacia Skola chrbta -

10:50 EPIDEMIOLOGICKE) VSEOBECNEHO 10:50 a intervencie sonografickych pohybové tazkosti na
A VAKCINOLOGICKE) LEKARSTVA UPJS LF v pohybovej aktivite, pristrojov dolnych kongatinach
SPOLOCNOSTI (SEVS) a Nemocnice AGEL vyZive a zmene navykov

Kosice-Saca
11:00-  PROBLEMATIKA TEHOTNE) KOMUNIKACIA S PACIENTOM 11:00 - Edukaéna diagnostika  Prezentacia

12:00 PACIENTKY V AMBULANCII 12:00 aintervencie sonografickych
VSEOBECNEHO LEKARA v pohybovej aktivite, pristrojov

vyzive a zmene navykov
12:00 - 12:00 -
13:00 13:00

SESTERSKA SEKCIA DL

Company

Sobota 14.10. 2023

Grandhotel Stary Smokovec

8:00 - BLOK ODBORNYCH PREDNASOK SEKCIE AMBULANTNYCH SaPA
9:15
9:15 - OTVORENIE KONFERENCIE
9:25
9:25 - BLOK ODBORNYCH PREDNASOK FZ KU RUZOMBEROK, VS ZASP SV. ALZBETY, olesAn)
11:05 DETASOVANE PRACOVISKO ROZNAVA a SK SaPA ey
ik

11:30-  BLOK FAKULTY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SZU BRATISLAVA a VSZAaSP sv.
18 14:00  ALZBETY Bratislava "



Sala Bellevue I.
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Stvrtok 12. 10. 2023
Sala Bellevue l.

8:00 - 9:00

9:00 - 9:10

9:10 - 10:10

10:10 - 10:20

10:20 - 11:20

11:20 - 11:30

11:30 - 11:50

ODBORNY PROGRAM

Sucast'ou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia
nasledujtca po prednaskach

5 - ; . SalaBellevuel.
AKO SPRAVNE VYKAZOVAT VYKONY, ABY NAM ZDRAVOTNE

POISTOVNE MOHLI NASU PRACU UHRADIT
Predsednictvo: Ludmila Resutikovd, Eva Hudobova

Ako spravne vykazovat vykony,aby ndm zdravotné poistovne mohli nasu
pracu uhradit
E. Hudobovd (Banska Bystrica), L. Resutikova (Velky Krti§)

prestavka

Sala Bellevue I.

AKO REAGOVAT NA NESPLNITELNE CI IRACIONALNE
POZIADAVKY PACIENTA

Predsednictvo: Lubomir Molcan
Ako reagovat na nesplnitelné ¢iiracionalne poZiadavky pacienta Abstrakté.1
A. Bednafik (Bratislava)

prestavka

Sala Bellevue I.

DOBA STRESOVA: UZKOSTI, NESPAVOST - AKO ICH ZVLADAT?
Predsednictvo: Niké Makarova, Jozef DragaSek
Blok Slovenskej psychiatrickej spolocnosti
Moznosti a rizika lie€by Uzkostnych portich
- Aké st odporudcania pre prax?
J. Dragasek, Z. Vancova (KoSice)

Anxiolytika a antidepresiva v liecbe psychickych porich
- hlavné zasady ich uzivania
N. Makarova (Snina)

Co robit so zlym spankom? Abstrakt &. 2
Z. Vancovd, |.DragaSek (KoSice)]

prestavka

Sala Bellevue I.

SLAVNOSTNE OTVORENIE, PRiIHOVORY HOSTi

Stvrtok 12.

11:50 - 12:30

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 15:40

15:40 - 15:50

12.—-14. oktdober 2023 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

10. 2023

Sala Bellevue I.

SPECIALIZACNE STUDIUM VO VSEOBECNOM LEKARSTVE
- AKTUALNA SITUACIA A SMEROVANIE DO BUDUCNOSTI
- moderovana diskusia

Predsednictvo: Peter Lipovsky
K. Gazdikova (Katedra vSeobecného lekarstva LF SZU Bratislava)
D. Kantdrova (Jesseniova lekdrska fakulta UK Martin)
M. Kuéera (Ustav vSeobecného lekdrstva LF UK, Bratislava)
P Kalanin (Klinika v§eobecného lekdrstva UPJS LF Kosice)

Sala Bellevue I.

NA TANGO TREBA DVOCH

Predsednictvo: Adriana Simkovd, Ivana Soésovd, Igor Bart!
Sympdzium spolocnosti Krka

Cg sa skryva v srdci zeny?

1. So6sova (Bratislava)

Kde sa skryva srdce muza pre bezpecnu lasku?
I. Bartl (Bratislava)

(NeJkompromisy v statinovej liecbe
A. Simkova (Pezinok)

prestavka

Sala Bellevue I.

KED ZILY TRAPIA

Predsednictvo: Peter Lipovsky

Sympdzium podporené spolo¢nostou Servier
Ked'spravna lieCba méZze zachranit Zivot

V. Stvrtinova (Bratislava)

Zachyt a manazment pacienta s CVO v ambulancii praktického lekara
- Ako sme na tom na Slovensku?
P, Lipovsky [Miloslavov)

Benefity modernej liecby hemoroidov bez hospitalizacie
P Istok (Bratislava)

prestavka

Sala Bellevue I.
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15:50 - 16:50

16:50 - 17:00

17:00 - 18:00

20:30

Sala Bellevue I.

OCHORENIA PREVENTABILNE OCKOVANIM - AKO VYUZiVAME NASE
MOZNOSTI?

Predsednictvo: Michaela Machacova, Zuzana Kristifkova

Sympézium podporené spolo¢nostou Pfizer

Pneumokoky — stale aktualna téma pre pneumologa

S. Lassan (Bratislava)

Podcenovana téma klieStovej encefalitidy na Slovensku
J. Kerlik (Banska Bystrica)

Odporucania pre Covid-19 ockovanie na nadchadzajiicu sezénu
Z. Kristufkova (Bratislava)

prestavka

Sala Bellevue I.

AMBICIE 2023 ESH ODPORUCANI A KLINICKA PRAX NA SLOVENSKU
Predsednictvo: Adriana Simkové, Slavomira Filipové, Anna Vachulova
Blok Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti SHS

Hlavné zmeny v 2023 ESH odpordéaniach

S. Filipova (Bratislava)

Nové algoritmy v lie€be artériovej hypertenzie
A. Vachulova (Bratislava)

Meranie a hodnoty TK. Vycerpali sme vSetky moznosti?
A. Simkova (Pezinok]

Diskusny vecer SSVPL

CLENSKA %

SCHODZA
SSVPL

sa kona

vo §tvrtok 12.10.2023
od 18:00

v Hoteli Bellevue

- sala Bellevue IlII.

12.—-14. oktdober 2023 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Stvrtok 12. 10. 2023
Sala Bellevue ll.

8:00 - 9:00

9:00 - 9:10

9:10-10:10

10:10 - 10:20

10:20 - 11:20

12:30-13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 15:40

LIGA PROTI RAKOVINE 33 rokov na Slovensku Sala Bellevue Il
- prezentacia éinnosti
prestavka
Sala Bellevue Il

PREDOPERACNE VYSETRENIA
Predsednictvo: Peter Pekarovi¢

Tedria a prax predoperacnych vySetreni
P. Pekarovic (Hlohovec)

prestavka

PRACOVNE LEKARSTVO
Predsednictvo: Ahmadullah Fathi

Posudkova ¢innost vSeobecného lekara Abstrakt é. 3
Z. Maéudova (Poprad), A. Fathi (Svit]

Dlhodobo nespdsobily na vykon posudzovanej prace - zaver posudku
A. Fathi (Svit), Z. Macudovd (Poprad) Abstrakt &. 4

Posudzovany je nestotoZneny so zaverom posudku
- klucova Uloha sestry Abstrakté.5
Z. Gavalierova, A.Fathi (Svit)

DNJZ, klinické vySetrenie pacienta s podozrenim na chorobu z povolania
L. Legath [Kosice)

SOCIALNA POISTOVNA - moderovana diskusia

Predsednictvo: Peter Lipovsky, Soria Ostrovskd

Moderovana diskusia

M. llko, L. Zajac, Z. Dvordkovd, V. Majtanova, M. Kuco, M. MesaroSova,

prestavka

MISIA ,VYBERA) ROZUMNE"

Predsednictvo: Jana Bendovd, Kamila Brusikova, Ludovit Tomas
Kampan ,Vyberaj rozumne” v internej medicine

I. Lazuarova, K. Brusikova [KoSice)

Projekt ,Vyberaj rozumne” vo vSeobecnom lekarstve Abstrakt é.6
J. Bendova (Velky Biel)

Racionalny ATB manazment infekcii mocového traktu

L'. Tomas [KoSice)

Sala Bellevue Il

Sala Bellevue Il

Sala Bellevue Il

Sala Bellevue II.
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15:40 - 15:50

15:50 - 16:50

16:50 - 17:00

17:00 - 18:00

20:30

prestavka

CHOROBY PECENE - OD PREVENCIE K LIECBE

Predsednictvo: Jozef Cajka, Silvia DraZilové, Tomds Koller, Lubomir Skladany,
Peter Jarcuska, Katarina Kovacova

Blok Slovenskej hepatologickej spolocnosti SHS

Prevencia chordb pecene

T. Koller (Bratislava)

Co by mal vediet prakticky lekar o projekte SIRIUS tento rok?
L. Skladany (Banska Bystrica)

Virusové hepatitidy - v ¢om sme urobili skok a kde iba krok?
P, Jarcuska, S. Drazilova (KoSice)

prestavka

ORL PROBLEMATIKA V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA
Predsednictvo: Jana Bendovd, Zuzana PospiSilova

Otoskopické nalezy a ich lieCba Abstrakt .7
D. Nechojdomova (Bratislava)

Pacient so zavratmi v ambulancii vSeobecného lekara Abstrakté. 8
Z. Pospisilova (Bratislava)

Nalezy v dutine Ustnej a hltane Abstrakt&.9
A. LuZdkova, L. Buchelova (Bratislava)

Diskusny vecer SSVPL

128 x 55 mm

Sala Bellevue Il

Sala Bellevue Il

12.—-14. oktdober 2023 |
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Stvrtok 12. 10. 2023
Sala Bellevue lll.

10:20 - 11:20

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 15:40

15:40 - 15:50

Séala Bellevue Il

BLOK REZERVOVANY PRE VUC

Sala Bellevue lIl.

STRAVA A VYZIVA AKO NASTROJ PREVENCIE (NIELEN)
ONKOLOGICKYCH OCHOREN:i

Predsednictvo: Peter Makara, Peter Mindrik, Daniela Mindrikova

Prevencia rakoviny z hladiska telesného zloZenia, stravy, vyzivy a fyzickej
aktivity: sicasné dokazy a uplatnenie v praxi Abstrakt &.10

J. Sremandkova, A. M. Sowerbutts, R. Cooke,

S. Burden (The University of Manchester, UK)

Stravovacie vzorce a stravovacie odporucania (Food-Based Dietary
Guidelines, FBDG) a ich prinos pre prevenciu zhubnych nadorov Abstrakt é. 11
P. Mindrik, D. Mindrikova (Bratislava)

Predstavujeme prvé oficidlne slovenské odporucania pre stravovanie
a vyzivu u dospelych A Abstrakt é. 12
D. Mindrikovd, P. Mindrik, J.Golian, A. Penesovd, J. Babjakova (Bratislava)

prestavka

Sala Bellevue lIl.

VARIA
Predsednictvo: MUDr. Jozef Cajka

Rozdiely v arteridlnom veku obyvatelov v zavislosti od réznej tvrdosti
vody Abstrakt .13
I. Hajduk (Bratislava)

Superiorita kombinacie magnézia s vitaminom B6 v pripade zavazného
stresu Abstrakt ¢. 14
P. Mindrik (Bratislava)

Prednaska podporena spolo¢nostou Sanofi

Inosin pranobex - €o od neho ocakavat?
S. Hadvabova (Komarno)

Prednaska podporena spolo¢nostou Ewopharma

prestavka

Sala Bellevue IlI.
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15:50 - 16:50

16:50 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00

Sala Bellevue lIl.

BLOK SLOVENSKE) LIGY ZA PREVENCIU A LIECBU
KARDIOVASKULARNYCH OCHORENi SRDCE SRDCU
~Slovenska liga Srdce srdcu”

Predsednictvo: Peter Kalanin, Jan Lietava

Dyslipidemia a nefarmakologicka liecba

J. Lietava CSc. (Bratislava)

Dyslipidémia a Zeny

V. Kosmalova (Bratislava)

Dyslipidémia a seniori

B. Vohnout (Bratislava)

Lipoprotein(a) - mozny biomarker/prediktor fibrilacie predsieni
P. Kalanin [KoSice)

prestavka

Sala Bellevue lIl.

VARIA
Predsednictvo: Jozef Cajka, Mdria Beloviéova

Prekryvanie priznakov u seniorov pri ochoreniach pecene
Overlapping syndromes in liver diseases of the elderly Abstrakt é.15
J. Drobnik, R. Susto, P. Pobrotyn, D.Lewera (Wroclaw)

Racionalizacia antisekrecnej lieCby Abstrakt é. 16

P. Banovcin (Martin)

Prednaska podporend spolo¢nostou PRO.MED.CS

Systémova enzymoterapie a jeji vyuziti v praxi Abstrakt ¢.17

P, Jedlicka (Praha)

Prednaska podporena spolo¢nostour MUCOS Pharma CZ

Nové moznosti skriningu kolorektalneho karcinému s neinvazivnym DNA
testom Colotect

M. Huorka (Bratislava)

Predndaska podporena spolo¢nostou Zentya

Sala Bellevue lIl.

CGLENSKA SCHODZA

5K-2023-05-13

PRENESSA’“’ NEO

perindopril arginin

CO- PRENESSA“’NEO

: perindopril arginin/indapamid

AMULESSA’ NE

perindopril arginin/amlodipin

NoOVA

VYLEPSENA
FORMULACIA "2

V 30 a 90 tbl balenf
Blistre pre jednoduchu
a pohodInt administraciu

»A

Skratena Infnlmi(h o lieku:
tablety, Prenessa Neo

v @

VHODNE BEZ OBSAHU BEZ OBSAHU
PRE VEGANOV "2 GLUTENU "2 LAKTOZY "2
ribuznymi tiazic if, Bola

Tablety. Penndnnnl—algmm Terapeutické indikacie: Prenessa Neo 5 mg tablety: Hypertenzia: Lietba hypertenczie u dospeljch.
Liecba symptomatického zlyhavania srdca u dospeljch. Stabilna korondma choroba stdca: Znizenie rizika srdcovjch prihod u dospelich padentov
s infarktom myokardu a/alebo revaskularizaciou v anaminéze. Prenessa Neo 10 mg tablety: Hypertencia: Liecba hypertenzie u dospeljch. Stabilnd
Koronéma choroba srdca: Znizene rizka srdcovjch prihod u dospeljch pacentov s infarktom myokardu afalebo revaskularzaciou v anamnéze.
Davkovanie a sposob podavania: Divka sa ma uri individuilne poda profl pacenta a odpovede krvného tlaku. N peroréine pouitie.

acie: Prectivenost na leiv tor ACE alebo na torikolvek uvedenjch v casti6.1; Angioedém
v sivislost $ predchédzajicou iecbou inhibitorom ACE v anamnéze; Dedién alebo idiopaticky angioedém; Druhy a tret trimester gravidity; Sibeiné
uiivanie Prenessy Neo s liekmi obsahujicmi alisirén je kontraindkované u pacientov  diabetom melltus alebo poruchou funkcie obicek (GFR
< 60mi/min/1,73m2); divani i i isnegat j ;
Vyznamnd bilaterdlna stendza rendine] atérie alebo stendza artéie jednej funkenej oblcky. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani:
Ak 52 pocas prvého mesiaca liecby perindoprilom vyskytne epizéda nestabiine) anginy pektris (vjznamni alebo nie), m sa pred pokracovanim
v lecbe sarostlivo vt miera prinosu/rizka. Inhibitory ACE mdzu spsobit nahly pokles taku kv Rovnako ako iné itibitory ACE perindoprilsa

pazemvana anacndstimulicia systému rnin- angmenzmmos:emn najma pri viraznej depléci vody a e\ektm\ytov prisna ciéta ez obsahu sdika
alebo dhodobs e duretiam)u pacentr s niym aCatoojm takom kv, v pripadochstenzyrendineatre, i kongstno 2
stdca,alebo pr irh démom a ascitom. L i dvania tiaa nibitorov ACEbolhlseny
reverziilny é toricty. Baklofén:

Koslny sl =3 g/den) Ak sa inibitory ACE podavaju sibeine s
v davkovjch reimoch s protzipalowjm dcnkom, inhibtory 0%-2

jmi lickmi (nap. kyselna
neselektivne NSAH))v maze déjs( k nslabemu an(lhyper(enznéhn tcinku.

jskyt hyperkalimie: aliskirén, draselné sol drasli Setiace luretis,

(aditivny uzmnki Niektoré lieky alebo terapeutické
I, pariny, lebo takm\lmus

inhibitory AC

trimetoprim. oo chtolekow vy i i

Kantraindikovaneé pretode sibeins inhibicia neprilyzinu a ACE mze it iziko angioedému. Estramustin Riziko 2vjenia nesaducich icinkov ako *
j idit

mé podtat opatme pacientom 50 stenzou mitrln) chiopne a obtrukiou vitoovej cast fve komory. Bol zaznamenane reakcie

ém (angioedém). G

ACE. U pacientov licenjch inhibitormi ACE, vétane iaduce i é ia, bolesti hlavy, asténia, zdvaty, maloby, videna,
perindopi, bol zidavo hseny angoedém tre, koncatin,per,slini, azyka, hlasivik e . U pacentor i oy AC e ich, ot & ot e e, ud el nbsllpazla sucho v Gstach, nauzea, bolst bk anorei, vcanie, blest
bola zaznamenand Pi brucha, porucha chuti, porucha trévenia,hnacka, vyrézka, svbenie, iy, Kice, asténia Dritel

prtrvévajic  ustupuje po konceni koveé a iné interakcie: Subeiné uzivanie inhibitorov ACE ovo mesto, 3501 Novomesto, Slovinsto. izi 12023 htené PC b jch SPC.
A joedé é ly o2 2v§3it vyskyt émie: aliskirén, draselné AmlessaNeo I

ol, rasl Serac durti (napr spironolkto, ramterén alebo amilorid), inhibitry ACE, antagonistyreeptorov anglmenllnu 1, nesteroidové

Amiessa Neo s mg/S mg tabley. Amiessa Neo S m/S ma tabiety. ad tablta b  mg penndnpul rgining (codpoved 3,395 mg

antogtis (NSAD), heparny, munosupresa ako 5 osprin alebo takilims,timeoprin 2 kool

k i, e sdbeiné podavanie inhibitorov ACE
a antidiabeti (inzuliny, pemmlne hypoglykemiké) méze spisabit e it mae ladiny gloktzy vk ko ek bypoghyémie
U pacenton ik dtes 3 najm Kot maddeléct e e oz ot po 2t ey oo ACE K nadmernéna

. Amlessa Neo 5 mg/10 mg tablety. Kazds tableta obsahuje 5 mg perindopri-argininu
uedpoveda 3 395 mg permdupnlui 210mg amlodlpmu (ko amlodpinn-beny).Anless Neo 10 /S mg talety. s et ot

(zodpoveda 6,79 mg Amlessi Neo 10 mg/w mg tablety.
Kaida tableta ahsah\ue 10my perindopi-arininu (mdpnveda a 10

poklesu krvného taku. Gravidita a laktacia poviiie ACE inibitorovsa v prvom trmestr ravidity neodporica. Pouiit Vje druhom
a trefom trimestri knmramdlknvana Dojccm zendm sa neodoric usat perindopr. Nedaduce inky: i sa vyskylnu( 2vyéené hladiny
modoviny v holesnnlavy,zavmy, i tézie, porucha

pacentov,

Ktori i uz kntrolovani perindoprilom a amlodipinom podévanmi subeznevmvnaky(h dzvknuy(h hiadindch. Davkovanie a spasob podévania:

Videnia it sl chanenst s, Mo, i olest, poruchy chuti dyspepsia, hnacka a zpcha, vyrizka, pruitus, svalové kice,
asténia. Dritel rozhodnutia o registracii: KRKA d.d. Novo mesto, SmarjeSka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovinsko. Datum revizie textu: oktdber
2021. Skrdtené SPC bolo upravené poda jednatlivjch SPC.

Co-Prenessa Neo 5 mg/1,25 mg tablety Co-Prenessa Neo 10 mg/2,5 mg tablety. Perindopri-arginin/indapamid. Kazd tableta obsahuje 5 mg
perindopril-argininu (€0 zodpoved 3,395 mg perindoprilu) a 1,25 mg indapamidu. Kazd tableta obsahuje 10 mg perindopril-argininu (o zodpoveda
6,790 mg perindoprilu) a 25 mg indapamidu. Co-Prenessa Neo 5 mg/1,25 mg tablety. Terapeutické indikacie: Lecba esencialne] hypertenzie
u dospeljch. Co-Prenessa Neo 5 mg/1,25 mg je indikovans pacientom, Ktorych krvny tak nie je dostatoéne kontrolovany perindoprilom samotnyim.
Co-Pranessa Neo 10ma/2,$ mg ablety.Terapeutick idikice o-Prenessa e 10 g 2.5 e niorand oo Subtuen etapia n o
esencilne hypertenzie_pacintom, Korjch krny ta ui je kontrolovan perindoprilom a indapamidom podivanjmi sibeine v rovnakjch divkach,
ako i v kombindci, Davkovanie a spbsob podévania: vycajns divka je jedna tableta Co-Prenessy Neo jedenkit denne, prednostne it réno
apred jedlom. Perord tnaliecivo
alebo na ktonjkalvek iny ACE inibitor, angionedéim v anamnéze (Qinckeho edém) v sivsost 5 predchadzajicou lecbou inibitorom ACE dedicy
albo diopticy angioedé;drua et imester gy ibeiné urane o-Prnesy e S mg/125 m s ek absahufcin aliskren

extrakorpordIne terapie vediice ku kontaktu ki s negatiune nabitymi povrchmi; vjznamng b s rendine] atérie alebo stendza artérie

jdine] funkinej oblicky. Svisiace s indapamidom: precilvenast na lieivo alebo akjkolvek iny sulfénamid; zévaina porucha funkcie obliciek (Klrens

Kreatininu <30 mi/min); hepatdina encefalopatia; z&vaina porucha funkcie pecene; hypokaliémia. Pre nedostatok adekvitnych terapeutickjch

skisenostisa Co-Prenessa Neanems pouivat: u dialyzovanjch pacentov;  pacientov  nelecenym dekompenzovanyim lyhavanim srdca. Osobitné
a Neonemd poutivat. ych pacientov; u pad A ot yhianin

Jedna tableta denne.Fi e je vhodnd ak (i terapia. Na p
Preciivenost na perindopr lebo a in inhibitor ACE. Angiocem spjen predchadzaicou lecbou nhiitoi ACE v anamnze. Decicy alebo
. Druhy a tret trimester
 diabetom meltus alebo poruchou funkcie obiek GFR < 60 mmin/173 m2. Subein cba sakubitriomAalsartanom, Extrakorporne terapie
vediice ku kontaktu krvi s negativne nabitymi povrchmi. Vyznamn bilaterdina stenza rendinej artérie alebo stendza artéri jednej funkénej obicky.
Stvisiace s amlodipinom: Zavang hypotenzia. Prcitivenost na amlodipin alebo na ktorékolvek iné dihycropyridiny. Sok, vrdtane kardiogénneho k.
bk itk e ricor] ki sk stpeh autine] seny, emudanicynesibine v s po skt e
myokardu. Sivisiace s Amlessou Neo: Retky kontraindikicie sivisiace  jednotlivymi liecvami vedené 3 pre find kombinaciu Amlessy
e, Preclvnost na korikalik £ pomocajch . sobitné upezomenia aopatreia pri pouani: Upzclen(ov liegenjch inhibitormi ACE,
witane perindopril, bol zriedkavo zaznamenané pripady angioedému tvste, koncatin, pie,slizni, jazyka, hiasviek /alebo hrtana. U pacintov
 anamnézou anioedému nesvsiceho s lechou inhitami ACE moe by rizko angioedém otas uzivani niitro ACE 2. U pcintr,
Ktori sibezne uiivaji inhibitory mTOR (napr. siolimus,everolimus, temsirolimus), moze byt vjiené izk
trombocytopénia a anémia bol zaznamenané u pacentov uéivajcich inhibitory ACE. Preukézalo sa ze subeiné nnuzme inhibitorov ACE, bloktorov
receptorov angiotenzinu I alebo alisirénu avyiue rziko hypotenaie, hyperkaliémie  anizena funkcie oblicek. Liekoveé a iné interakie: Pocas
sibezného podavania inhibitorov ACE bali zaznamenané reverzibilné zvyenia sérovjch koncent ho toricity (zivaina neurotorcita).
Kombindcia perindoprilu s ltiom sa neodporta. U pacientov ufvajicich diuretikd @ najma u tjch, ktor tria depléciou objemu afalebo sol, méze
s po zaat iy inibtorom ACE k nadmernéimu nieniu tku kv Gravidita a laktacia: Amiessa Neo sa neodporica poas prvého trimestra
gravidity. Amlessa je kontai druhého et gravidity. Amlessa
somnoenc, vl bl pltic bl s, e s, e, st bl zipch salove ke, Datum revizie
textu: marec 2022. DREITEE ROZHODNUTIA O REGISTRAC KRKA, dd,

inhibitorov ACE,biok o i énu vy émie a zni cik.Vieobecnesa

4

ACE bola hlsen neulmpema/aqvanuln(y\ou, lmmhacylopema a anémia Eistje zvjsené rizko hypnlenzle alebo rename. insuficiencie  pacientov
e, kondati, pie, jazyka,
bol zriedkavo hdseny u pacientov lecenjch nibitor angiotenci ey, fopri. Pri poruche

Uplnd o lieku ziskate na adrese:

KRKA Slovensko, s.r.o., TurCianska 2, 821 09 Bratislava ‘
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502, www.krka.sk

im s prectajte apin informacu ek (SPC) Kiord djdete 3 na adese: KA Sovent 0, Turdianska 2, 82109
Bratilavs, wwwlukask. Vil ik iasannaIkirkyprdpi. Uené asobim,koré i oprénené predpisovat alebo vydavat

Ditum pripravy materiu: 52023

Referendie: 1. SPC Prenessa NEO, Co-P: NEO, Amlessa NEO. 2. Data on file, krka d.d. 02/2023, 15.-31.5.2023,

{Q KRKMN ‘ STOJIME PRI VAS PRE ZDRAVIE
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8:00 - 9:00

9:00 - 9:10

9:10 -10:10

10:10 - 10:20

10:20 - 11:20

Piatok 13. 10. 2023
Sala Bellevuel l.

Stcastou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia
nasledujtca po prednaskach

Sala Bellevue I.

UDZS - VYKON DOHLADU NAD POSKYTOVANIM ZDRAVOTNE])
STAROSTLIVOSTI V PRAXI VLD Z POHLADU STAiNOSTNEj AGENDY
Predsednictvo: Peter Makara, Jan GajdosSik

UDZS - Vykon dohladu nad poskytovanim zdravotnej starostlivosti za prvy

polrok 2023 a zmeny vo vykone dohladu od 01.01.2023
M. Zebegneiova (Bratislava)

Kazuistika z praxe uradu — Pochybenie pri preskripcii
M. EleSova (Bratislava)

Kazuistika z praxe Uradu — Paradox nespokojnosti pacienta napriek
vycerpaniu v§etkych diagnostickych a terapeutickych moznosti VLD
A. Kaplavka, J. Dario (KoSice)

prestavka
Sala Bellevue I.
EKG WORKSHOP
Predsednictvo: Slavomira Filipova, Ludmila Resutikova
RieSenie vybranych EKG problémov v ambulancii vSeobecného lekara
S. Filipova (Bratislava)

EKG vySetrenie v ramci predoperacného vySetrenia
S. Filipova (Bratislava)

Jedna pacientka s roznymi EKG nalezmi pri predoperaénom, akitnom
a preventivnom vysetreni (kazuistika)
L. Resutikova (Zelovce, Velky Krtis)

prestavka
Sala Bellevue .
MEDZIODBOROVE SYNERGIE V MANAZMENTE MIGRENY
Predsednictvo: Peter Makara
Sympézium podporené spolo¢nostou Pfizer

Diagnostika a manazment migrény v rukach praktického lekara
P. Makara (Snina)

Naduzivanie akutnej lie€by a s nim spojené rizika

0. Petrik (Galanta)

Nova moznost lie€by migrény — rimegepant

M. Kudlacéova (KoSice)

11:20 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 15:40

15:40 - 15:50

12.—-14. oktdober 2023 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Piatok 13. 10. 2023

prestavka

Séla Bellevue I.

AKO ZOSADNUT Z HORSKE) DRAHY
Predsednictvo: Michaela Machacova, Peter Hyrdel, Miraslav Ferencik,
Matej MoScovic
Sympézium spoloc¢nosti Krka
24/7 — stabilna kontrola tlaku krvi pre optimalnu kardiovaskularnu ochranu
M. Moscovic (KoSice)
Vyuzitie fixnej kombinacie SR tramadol/paracetamol v lieCbe bolesti
M. Ferencik (Prievidza)

Gastroezofagealny reflux v rukach vSeobecného lekara
P. Hyrdel (Martin)

Sala Bellevue I.

»C0 MOZEME UROBIT SKOR AKO SA PACIENT DOSTANE NA
URGENT?” — panelova diskusia

Predsednictvo: Peter Makara

Sympézium podporené spolo¢nostou Servier

Diskutujuci:

V. Kolikova (Povazska Bystrica)

P. Makara (Snina)
P Letavay (Dolny Kubin]

prestavka

Sala Bellevue I.

STALE AKTUALNE TEMY V PRAKTICKE) MEDICINE

Predsednictvo: Beata Blahova

Sympézium podporené spolo¢nostou BERLIN-CHEMIE

Akutna bolest - tlava od bolesti fixnou kombinaciou dexketoprofén/

tramadol v 1 tablete Abstrakté.18
J. Marcinko (Poprad)

Nebivolol - vazodilatacny betablokator v liecbe kardiovaskularnych rizik
pacientov Abstrakt .19
Z. Ferencikova Nitra)

Herpes zoster — aktualne Abstrakt ¢. 20
E. Skutilova (Bratislava)

prestavka

PROGRAM

Sala Bellevue I.
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10. 2023

Piatok 13.

30

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

20:30

Sala Bellevue I.

AKO NA LIRAGLUTID V LIEGBE OBEZITY V PRAXI VPL?
Predsednictvo: Adriana Simkova

Sympézium podporené spolo¢nostou Novo Nordisk
Kolko je potrebné schudnut pre zlepSenie zdravia?

M. Rac (Nitra)

Kto je vhodny kandidat na farmakoterapiu obezity?
D. Chovan (Bratislava)

Praktickeé vystupy z aplikacie liraglutidu. Ako dlho?
A. Simkové (Pezinok)

Sala Bellevue I.

CHRIPKA AKO ,,TICHY NEPRIATEL”

Predsednictvo: Katarina Kovacova, KriStifkova Zuzana
Sympdzium podporené spolocnostou Viatris
Prqvencia, ktora funguje....

K. Simekova [(Martin)

Vysoky cholesterol zniZuje Sancu na uspech
1. Soésova (Bratislava)

Atypicki pévodcovia infekcii dychacich ciest - st naozaj ¢asté v nasich
ambulanciach?
K. Kovacova (Sala)

Diskusny vecer SSVPL

128 x 50 mm

12.—-14. oktdober 2023 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Piatok 13. 10. 2023
Sala Bellevue ll.

8:00 - 9:00

9:00-9:10

9:10 -10:10

10:10 - 10:20

10:20 - 11:20

11:20 - 11:30

Sala Bellevue II.

Z PRAXE VSEOBECNEHO LEKARA

Predsednictvo: Jan Kariuch

Telemedicina vCera, dnes a zajtra Abstrakté. 21

R. Zanovit (Néamestovo)

Pan doktor, niekto Vam tam odpadol, robte nieCo! Abstrakt é. 22
L. Moléan (Velky Saris)

Vybrané kazuistiky z praxe

R. Anto$ (Bardejov)

Periférne artériové ochorenia koncatin v ambulancii VSeobecného
lekara Abstrakt &. 23
J. Huddk Kanuchova (Raslavice)

prestavka

Sala Bellevue Il.

FARMAKOTERAPIA BOLESTI CHRBTA
Predsednictvo: Michaela Machacova, Milan Grofik
Sympézium podporené spolo¢nostou Woerwag

Principy zakladnej a adjuvantnej farmakoterapie bolesti chrbta
M. Grofik (Martin)

Farmakologické principy vysokodavkovanych vitaminov sk B v lieébe
bolesti chrbta
T. Foltanova (Bratislava)

prestavka

Sala Bellevue II.

KOMPLEXNY MANAZMENT PACIENTA S DM
Predsednictvo: Adriana Simkovd, Viera Doniéovéd
Blok Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti SDS
Novinky v technolégiach pri lieCbe diabetu

V. Donicova (Bratislava)

Aktualny stav inzulinovej lie€by na Slovensku
Z. Schroner (Bratislava)

Specificka antidiabetickej lie€by v starSom veku
V. Uli¢iansky (KoSice)

prestavka

PROGRAM

Sala Bellevue II.
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14:30 - 14:40

14:40 - 15:40

32

15:40 - 15:50

Sala Bellevue II.

DERMATOLOGIA TROCHA INAK

Predsednictvo: Peter Lipovsky, Hana Zelenkova

Manazment biologickej liecby koZnych pacientov Abstrakt é. 24

H. Zelenkova (Svidnik)

Prednaska podporena spolo¢nostou Novartis

Specifika a otazky pacientov prilieébe cyklosporinom, retinoidmi

a kortikoidmi
L. Zeherova (Svidnik)

Pemphigus vulgaris

M. Sakalikova (Svidnik)

Novinky v hojeni cirkularnych defektov DK

V. Hromohova (Svidnik)

Problematika mikrobiomu u pacientov s atopickou dermatitidou

L. Gibejova (Svidnik)

Na zaver trocha na odlahcenie neveselych vSednych dni... Abstrakt . 25
H. Zelenkova (Svidnik)

Sala Bellevue II.

BLOK V4
Predsednictvo: Peter Kalanin

Pregradudlne vzdelavanie vieobecného praktického lekarstva na LF UPJS
v KoSiciach

P. Kalanin [KoSice)

Vyuka vieobecného praktického lékafstvi na lékarskych fakultach v CR -
zaklad ziskavani zajemc( o obor

S. Byma [Praha, CZ)

Specializacni pfiprava a jeji financovani v oboru vSeobecné praktické
lékarstvi

S. Byma (Praha, CZ)

Prinos verejného zdravotnictva pri skriningu metabolického syndrému
ajeho komplikacii  Abstrakt ¢. 26

M. Belovicovd, N. Jankelova, S. Moricova (Bratislava)

Preventivne lekarske prehliadky zdravotnikov vo vztahu k praci
J. Annova [Kosice)

prestavka

Sala Bellevue Il.

ZDRAVOTNE POISTOVNE
Predsednictvo: Sona Ostrovska

prestavka

12.-14. oktober 2023 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Piatok 13. 10. 2023

15:50 - 16:50

16:50 - 17:00

17:00 - 18:00

20:30

5.DNI MLADYCH

Sala Bellevue Il.
MODEROVANA DISKUSIA O VYKAZOVANi A CHYBOVYCH
PROTOKOLOCH

Predsednictvo: Sona Ostrovska

prestavka

Sala Bellevue II.

ANGIOLOGICKY BLOK
Predsednictvo: Peter Makara, Katarina Dostalovd, Ewald Ambrézy, Jan Kariuch

Diferencialna diagnostika flebedému a lymfedému

E. Ambrézy (Bratislava)

Zaclenenie merania ABI do preventivnej prehliadky — dolezity krok

v spolupraci angioldgov a vSeobecnych lekarov Abstrakt é. 27

K. Dostalova, S.vWimmerovd, M. BartuSova, E. Horvathova, K. Gazdikova, P. Makara,
M. Belovicovd, S. Moricova (Bratislava, Snina, Bardejov)

Meranie rychlosti pulzovej viny a jej vyznam pre stanovenie
kardiovaskularneho rizika Abstrakt ¢. 28

J. Kariuch, A. DZupina, J. Huddak Kariuchova (Raslavice, Bardejov)

Diskusny vecer SSVPL

PRAKTIKOV

Bliz&ie info na www.idl.sk  [DL
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Piatok 13. 10. 2023
Sala Bellevue lll.
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11:20 - 11:30

Sala Bellevue lIl.

BLOK TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVA
Predsednictvo: Mdaria Matusova, Tibor Hlavaty
Pohybova terapia pri prediabete a T2DM

T. Hlavaty (Bratislava)

NajcastejSie EKG nalezy u Sportujlcej populacie
K. Dedinska (Bratislava)

Civilizaéné ochorenia a imunitny systém - dan za pohodlie
K. Bergendiova (Bratislava)

prestavka

Sala Bellevue Il1.

BLOK SLOVENSKE) PNEUMOLOGICKE) A FTIZEOLOGICKE]
SPOLOCNOSTI

Predsednictvo: Soria Ostrovskad, Ivan Solovic, Robert Slivka, Peter Kikol

Tuberkuléza v ¢ase vojnového konfliktu na Ukrajine
I. Solovi¢ (V. Hagy)

Moznosti diagnostiky tumorov pltc z pohladu pneumoléga
R. Slivka (V. Hagy)

Sarkoidoza plic
J. Urban, PhD. (V. Hagy)

prestavka

Sala Bellevue lIl.

NOVE MOZNOSTIV MANAZMENTE HYPERTENZIE A DYSLIPIDEMIE
Predsednictvo: Peter Kalanin

Dyslipidémie v ambulancii vSeobecného lekara
P. Kalanin [KoSice)

Lipitenzia: Nové mozZnosti kombinovanej lieCby Abstrakt &. 29

M. Barbierik Vachalcova (KoSie)

Prednaska podporena spolo¢nostou Egis

Liecba hypertonikov na Slovensku v kontexte ECS/EHS odporucani z roku

2018 — analyza dat zdravotnej poistovne DAvera Abstrakt &. 30
M. Selvek, B. Saal, R. Muzik (Bratislava)

Prednaska podporena spolo¢nostou Dévera

prestavka

12.—-14. oktdober 2023 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Piatok 13. 10. 2023

11:30-12:30

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 15:40

15:40 - 15:50

Sala Bellevue Ill.

AMBULANTNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST O SPORTOVCA
Predsednictvo: Peter Makara, Milan Vahovic¢

Telovychovny lekar - partner vSeobecného lekara Abstrakt &.31
M. Vahovic (Presov)

Vrcholovi sportovci v ordinaci praktického lékafe Abstrakt ¢. 32
J. Dostal, R. Bartovicova (Praha)

Inovativni postupy sportovni rehabilitace pfi Urazech hlezenniho
kloubu Abstrakt &. 33

M. Peroutka (Praha)

Kinezioterapie sportovce - bolestivé stavy a jejich l1écba,
kazuistiky Abstrakt &.34

0. Riizek (Praha)

Sala Bellevue lll.

ONKOLOGICKE SKRININGOVE PROGRAMY NA SLOVENSKU
Predsednictvo: Jana Bendovad, Jana Trautenberger Ricova
Blok Narodného onkologickéhao institutu NOI

Aktualizacia onkologickych skriningovych programov na Slovensku
Abstrakt €. 35

J. Trautenberger Ricova (Bratislava)

Aktualne témy skriningu kolorektalneho karcinému na Slovensku
Abstrakt ¢. 36

B. Blahova [Krompachy)

Skrining karcinému plic

T. Vrabelova (Nitra)

prestavka

Sala Bellevue lIl.

PALIATIVNA MEDICINA
Predsednictvo: Katarina Kovacova

Legislativne ramce a moznosti paliativnej starostlivosti na
Slqvensku Abstrakt . 37 5

A. Skripekova, E. Rusndkova, I. Sarlinovd, E. Rybarova (Bratislava)

Ako zvladnut zlé zomieranie? Abstrakt &. 38

L. Dzurillova, B. Dobidsova (Bratislava)

Ako mdze uplatnit paliativhu medicinu vSeobecny lekar? Abstrakt &. 39
M. Cakova (Trencin)

prestavka

PROGRAM

Sala Bellevue III.
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15:50 - 16:50

16:50 - 17:00

17:00 - 18:00

20:30

Sala Bellevue Il

DIAGNOSTIKA SRDCOVEHO ZLYHAVANIA
V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA

Predsednictvo: Peter Lipovsky, Eva Goncalvesovd, Martin Caprnda
Interaktivna kazuistika Abstrakt . 40
M. Caprnda (Bratislava)

Artériova hypertenzia a srdcové zlyhavanie Abstrakt é. 41
M. Chudy (Bratislava)

Fibrilacia predsieni a srdcové zlyhavanie Abstrakt é. 42
P. Kromka (Bratislava)

prestavka

Sala Bellevue Il1.

ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Predsednictvo: Jana Bendovd, MUDr. Ladislav Kuzela
Uprava stravy v prevencii kardiovaskularnych choréb
L. KuZela (Bratislava)

Integrované kratke intervencie pre rizikoveé faktory neprenosnych
ochoreni v primarnej starostlivosti
H. Vrabcova (Bratislava)

Syndrém vyhorenia v ambulancii VLD a ako z toho von
Z. MojzeSova (PreSov)

Diskusny vecer SSVPL

128 x 55 mm

KATEGORIZOVANA OD 1.
V INDIKACII AKUTNEJ MI

VYDURA JE INDIKOVANA NA: )

0]

PREVENTIVNU LIECBU
epizodickej migrény u dospelych,
ktori maju najmenej 4 zachvaty
migrény za mesiac?

AKUTNU LIECBU

migrény s aurou alebo
bez nej u dospelych?

DAVKOVANIE:
1 tableta kazdy druhy den?

® © 0 O

Pésobi rychlo
v priebehu hodiny?

DAVKOVANIE:
pri bolesti 1 tableta, nie viac ako 1-krat denne?

Profil neziaducich Gcinkov
podobny placebu?

Poskytuje pretrvavajucu
Ulavu az na 48 hodin3

Znizuje pocet dni
migrény za mesiac?

Jednoduché davkovanie: Lie€¢ba aj prevencia jednou peroralne rozpustnou tabletou?

Pred podanim lieku sa oboznamte s tiplnym znenim stihrnu charakteristickych vlastnosti lieku
VYDURA (SPC), ktory mdZete na vyZiadanie ziskat od zastupcov spolocnosti Pfizer.

SPC lieku VYDURA moZete na vyZiadanie ziskat od zéstupcov spolocnosti Pfizer, alebo naskenovanim QR kddu.
SPC lieku VYDURA je dostupné na internetovej stranke Statneho Ustavu pre kontrolu lie¢iv www.sukl.sk po
zadani nazvu lieku do policka vyhladavaca. Tato informécia o lieku je urcena osobam opravnenym predpisovat
alebo vydavat lieky. Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis.

¥ Tento liek je predmetom dalSieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informéacii o bezpe¢nosti.
Akeékolvek podozrenia na neZiaduce reakcie je potrebné hidsit na Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Sekcia
klinického skusania liekov a farmakovigilancie, Kvetna 11, 825 08 Bratislava 26, tel.: +421 2 507 01 206,
internetova stranka: http://www.sukl.sk/sk/bezpecnost-liekov, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk, formular na elektronické podavanie
hlaseni: https://portal.sukl.sk/eskadra/ alebo miestnemu zastupcovi drZitela rozhodnutia o registracii huméanneho lieku: spolo¢nosti Pfizer
Luxembourg SARL, o. z., Pribinova 25, 811 09 Bratislava, e-mail: SVK.AEReporting@pfizer.com.

Literatira: 1. Zoznam kategorizovanych liekov 1.10.2023 — 31.10.2023 — INFORMATIVNY MATERIAL (24.augusta 2023) ¢ast A -
Zoznam liekov, Dostupné na: https://www.health.gov.sk/Clanok?lieky202310 Navstivené: 24. augusta 2023. 2. VYDURA (rimegepant)
Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. Datum poslednej revizie textu: jiin 2023. 3. Croop R, Goadsby PJ, Stock DA, et al. Efficacy,
safety, and tolerability of rimegepant orally disintegrating tablet for the acute treatment of migraine: a randomised, phase 3, doubleblind,
placebo-controlled trial. Lancet. 2019;394(10200):737-745.

@ Pfizer

PFIZER Luxembourg SARL,
Pribinova 25, 811 09 Bratislava, tel.: 02/33 55 55 00, www.pfizer.sk

Détum pripravy: september 2023; PP-NNT-SVK-0056
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Sobota 14. 10. 2023 Sucastou kazdého bloku prednasok

je zaverec¢na diskusia

Sé.la Be"evue I. nasledujlca po prednaskach

8:40 - 9:40

9:40 - 9:50

9:50 - 10:50

10:50 - 11:00

11:00 - 12:00

Sala Bellevue I.

KRCNA CHRBTICA

Predsednictvo: Adriana Simkovd, Matej Handzak,
Peter Klein, Andrea Svrékovéd
ManazZment pacienta s bolestou krénej chrbtice Abstrakt . 43
P. Klein, (Presov)
Su drazy krénej chrbtice naozaj tak nebezpe€né?
M. Handzak (Poprad)
Prakticka ukazka vySetrenia, diagnostiky a lieCby
M. Handzdk, P, Klein, MBA

Osteopénia v rukach vseobecného lekara
A. Simkova (Pezinok)

prestavka

Sala Bellevue I.
BLOK SLOVENSKE) EPIDEMIOLOGICKE) A VAKCINOLOGICKE)
SPOLOCNOSTI (SEVS)

Predsednictvo: Soria Ostrovskd, Zuzana KriStufkova, Mdria Avdicova
Ockovanie o0sdb po splenektdmii
Z. Kristufkova (Bratislava)

Preco je preockovanie dospelych proti tetanu a zaskrtu doleZité Abstrakt &. 44
M. Avdicova (Bratislava)

VHA a VHE v ambulancii VLD
M. Pompova (Poprad)

prestavka

Sala Bellevue I.
PROBLEMATIKA TEHOTNE)] PACIENTKY V AMBULANCII
VSEOBECNEHO LEKARA

Predsednictvo: Peter Lipovsky, Katarina Kovacova

Fyziologické zmeny v tehotenstve

K. Kovaéova (Sala)

Spolupraca vSeobecného lekara a gynekoléga/mamoléga pri diagnostike
a liecbe ochoreni v tehotenstve

J. Badidova (Galanta)

Mission impossible: boj proti pfedsudklim v oblasti perinatalniho dusevni
zdravi v ambulanci vSeobecného praktického lékaFe  Abstrakt &. 45
J. KrzyZankova. A. Sebela, P. Svancer (Zlin)

detralex _4&5

Cistena Mikronizované Flavonoidna Frakcia -
symptomov

CHVO
aHO**

Najsilnejsie
Li?éi odporticania
venézny 1B
zapal~°

Detralex
nema

generikum
1213

Prevencia
progresie CHVO Detralex

pri lie€ébe = jediny’

365 s MPFF° "

dni v roku’®

www.detralex.sk

Skratend informacia o lieku

DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety/
Detralex 1000 mg peroralna suspenzia vo vrecku
Cistena mikronizovana flavonoidna frakcia 500 mg/1000 mg

Zlozenie*: DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, Cistena mikronizovan flavonoidna frakcia 500 mg: 450 mg diozmin, 50 mg flavonoidy vyjadrené ako hesperidin/ Detralex 1000 mg perorlna suspenzia vo vrecku, Cistena
mikronizovand flavonoidnd frakcia 1000 mg: 900 mg Diosminum, 100 g flavonoidy vy}adrene ako Hesperldlnum Indlkacle* Liecba venolymfaticke; insuficiencie s nasledujcimi symptomami: pocit tazkych noh, ranny vyskyt pocitu
unaveny(h noh, bolest. Liecba funkénych 6mov akuitnej idélnej epizody. asposob i insuficiencia: 2 tablety denne/1 vrecko denne uZit Akiitny hemoroiddlny atak: déavka moze
byt zvySend az na 6 tabliet denne (3 tablety rano a 3 tablety vecer) /3 vrecka denne. Kontraindikacie*: Precitlivenost na I\eavo alebo na ktor z pomorny(h \a(ok ia*: Podavanie tohto lieku na sympmman’ckl] liecbu
akdtnych hemoroidov nevylucuje liecbu inych ochoreni konecnika. Ak symptémy ihned neustdpia, ma sa vykonat pmktolog\(ke vysetrenle aliecba sama p . Osobitné ja: V podstate Iné mnozstvo sodika”.
Interakcie*: Ziadne Klinicky relevantné. Fertilita*. Gravidita*/Laktacia*: Vyhnit sa lieche. Ovp i viest vozidla a snn]e* Fiadny alebo zanedbatelny vplyv. Neziaduce Géinky*: Casté: hnatka,
dyspepsia, nauzea, vracanie. Menej casté: kolitida. Zriedkave: bolest hlavy, zavrat, nevolnost, vyrazka, pruritus, urtikaria. Nezndme: bolest brucha, izolovany edém tvére, pier, ocnych viecok. Vynimocne Quinckeho edém. Predavkovanie*.
Vlastnosti*: Venofarmakum a vazoprotektivum. DETRALEX pdsobi na Zilovy névrat: redukuje venoznu distenzibilitu a venostazu; na trovni mikrocirkulacie znizuje kapilarnu permeabilitu a zvySuje kapilamu rezistenciu. Balenie*:
Balenie 30, 60, 90, 120, 150 alebo 180 filmom obalenych tabliet DETRALEXu 500 mg/balenie 6, 15 alebo 30 vreciek Detralexu 1000 mg perorélna suspenzia vo vrecku. Datum revizie textu: DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety
- Oktdber 2021/Detralex 1000 mg peroralna suspenzia vo vrecku - Jil 2023. DrZitel rozhodnutia o registracii: Les Laboratoires Servier, 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Franctizsko. www.servier.com. Vydaj lieku DETRALEX 500
mg, filmom obalené tablety, balenie 30 a 60 tabliet a Detralex 1000 mg peroralna suspenzia vo vrecku, balenie 6, 15 alebo 30 vreciek nie je viazany na lekarsky predpis. Vydaj lieku DETRALEX 500 mg, filmom
obalené tablety, balenie 90, 120, 150 alebo 180 tabliet, je viazany na lekarsky predpis. Liek DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, ani liek Detralex 1000 mg perorélna suspenzia vo vrecku, nie je uhradzany na zaklade
verejného zdravotného poistenia.

*Podrobné informécie sii uvedené v stihme charakteristickych vlastnosti lieku, ktory vam poskytneme na adrese: Servier Slovensko, spol. sr. 0., Bottova 2A, 811 09 Bratislava, tel.: 02/59204111, www.servier.sk.

Material je urceny vylucne pre osoby opravnené predpisovat alebo vydavat liek. Datum pripravy materialu: 07/2023

Literatura:

1. Nicolaides A, Kakkos S, Baekgaard N, et al. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. Guidelines according to scientifc evidence. Part I. Int Angiol. 2018;37(3):181-254. 2. Sturtinova V., Vedecky program — Effective,
Effective plus. 3. Blume . et al. Phlebology. 1992;(Suppl 2):37—40 4. Shelygin Y. Curr med Res Opim. 2016;32(11);1821-1826. 5. Shoab SS, Porter JB, Scurr JH, Coleridge-Smith PD. Eff ect of oral micronized purified flavonoid treatment on
leukocyte adhesion molecule expression in patients with chronic disease: a pilot study. J Vasc Surg. 2000;31:456-461. 6. De Almeida C. et al. Time course of microvalve pathophysiology in high pressure low flow model of venous insufciency
and the role of micronized purifed flavonoid fraction Int Angiol. 20217. Pietrzycka A. et al. Curr Vasc Pharmacol. 2015; 22(1); 18—24. 8. Lobastov; Micronized purifed flavonoid fraction in adjunction to rivaroxaban improves outcomes of
popliteal-femoral deep-vein thrombosis at 12-month follow-up; Phlebolymphology. Vol 27. No3. 2020. 9. Paysant J, et. al. Int. Angiol. 2008, 27: p.81-85. 10. SPC Detralex 10/2021 & SPC Detralex 1000mg perorina suspenzia vo vrecku
12/2019.11. Data on file (https://servier.com/en/group/key-figures/). 12. Web SUKL diia 17.7.2023: https://www.sukl.cz/sukl/zadost-o-poskytnuti-informaci-ze-dne-30-9-2019 13. Data on file (vyjadrenie SUKL).

PN *
ety SERVIER SERVIER SLOVENSKO spol. s 0., Bottova 24, 811 09 Bratislava

moved by you .
tel.: 4421259 20 41 11, www.servier.sk
Spoloc¢ne s Vami lie¢ime miliény pacientov"

DET-52-2023-ADV
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Sobota 14. 10. 2023
- Bellevue Il

8:40 - 9:40

9:40 - 9:50

9:50 - 10:50

10:50 - 11:00

11:00 - 12:00

Stcastou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia
nasledujtca po prednaskach

; Sala Bellevue Il
BLOK MLADYCH PRAKTIKOV

Predsednictvo: Katarina Kovacova, Peter Lipovsky

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky:
Predstavenie aktivit Oddelenia na podporu ambulantnej starostlivosti MZ SR:

Spustenie podporného opatrenia ,Nenavratny financny prispevok
pre vSeobecnych lekarov a primarnych pediatrov pri zriadovani
v§eobecnych ambulancii v nedostatkovych okresoch a obciach”

Tvorba komplexnej Prirucky pre zacinajlucich vSeobecnych lekarov
a primarnych pediatrov a inych podpornych materialov, so zamerom
zjednodusit lekarom vstup do siete

Predstavenie webovej stranky www.novaambulancia.sk

Psychické zdravie zdravotnikov Abstrakt ¢. 46
S. Masarykova (Bratislava)

ZalozZenie ambulancie na zelenej like - radosti a starosti Mladého praktika

prestavka

Sala Bellevue Il.

BLOK NEFROLOGIA
Predsednictvo: Katarina Kovacova

Peritonealna dialyza — vyhody a rizika lieCby Abstrakt ¢. 47
L. Bobdk (Galanta)

Co vietko nam povie proteinuria

I. Lajtmanova (Sala)

Chcem sa opytat nefroldga: Otazky a odpovede Mladych praktikov
K. Kovacova (Sala), I. Lajtmanova (Sala), L. Bobdk (Galanta)

prestavka

. Sala Bellevue II.
KOMUNIKACIA S PACIENTOM

Predsednictvo: Jozef Cajka

Ako na pacienta - tipy a triky v komunikacii - interaktivna prednaska
M. Andrasiovad, Z. Pitoriakova (Bratislava)

Sobota 14. 10. 2023

12.—-14. oktdober 2023 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Stcastou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia
nasledujtca po prednaskach

- Bellevue Il

8:40 - 9:40

9:40 - 9:50

9:50 -10:50

Sala Bellevue lll.
KOMUNIKACIA S PACIENTOM
Predsednictvo: Jozef Cajka
Efektivna komunikacia s pacientom
Z. Pitonidkova, M. Andrasiova (Bratislava)
prestavka
Sala Bellevue lll.

BLOK KLINIKY VSEOBECNEHO LEKARSTVA UP)S LF
a Nemocnice AGEL Kosice-Saca

Predsednictvo: Peter Kalanin

Moznosti analgetickej terapie v ambulancii vSeobecného lekara
A. Jarolimkova (KoSice) Abstrakt &. 48

Opuchy dolnych koncatin - manazment pacienta v ambulancii
vSeobecného lekara Abstrakt . 49

L. Olsavsky (Kosice)

Potencionalny prinos biomarkerov asociovanych s aneuryzmou
abdominalnej aorty Abstrakt ¢. 50

K. Babikova (KoSice)

DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE
A METABOLICKEHO
SYNDROMU

Hotel Alexander, Bardejov

19.-20. 04. 2024

BlizSie info na www.idl.sk

PROGRAM

Sala Bellevue IlI.
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ODBORNE VZDELAVANIE PRE SESTRY

Sobota 14. 10. 2023
- Grand Hotel Stary Smokovec

07.30 - 8.00

8:00 - 9:15

9.15-9.25

9.25 -11.05

Registracia ucastnikov

Grand Hotel Stary Smokovec

BLOK ODBORNYCH PREDNASOK SEKCIE AMBULANTNYCH SaPA
Predsednictvo: Zuzana Gavalierova, Petra Sekulova

Analyza telesného zloZenia pomocou segmentalnej multifrekvencnej
bioelektrickej impedancie a jej vyuzitie v klinickej praxi Abstrakt ¢. 51

P Mindarik (Bratislava)

Pohlad na pracu sestier v ambulancii VLD z iného uhla

I. Drahoriovd, S. Krnd¢ (Banska Bystrica)

Manazment ockovania proti chripke v ambulancii VLD z pohladu sestry
P. Sekulova (Spisska Nova Ves)

Rezim dezinfekcie v ambulancii VLD

Z. Gavalierova, A. Fathi (Svit)

Otvorenie konferencie

Grand Hotel Stary Smokovec

BLOK ODBORNYCH PREDNASOK FZ KU RUZOMBEROK,
VS ZaSP SV. ALZBETY, DETASOVANE PRACOVISKO ROZNAVA
a SK SaPA

Predsednictvo: Petra Sekulovd, Iveta Drahoriova

Dehydratacia - stale aktualny problém seniorov v ambulantnej aj domacej
starostlivosti
K. Zrubdkova, M. Magerciakovd, S. Kajuchova (Ruzomberok)

Zdravotna gramotnost laickej verejnosti v kontexte pozicie sestry
vo v§eobecnej ambulantnej starostlivosti
M. Magerciakovd, K.Zrubakova [Ruzomberok]

Reakcie na pritomnost skraslujicich telesnych modifikacii
v zdravotnickom povolani
0. Dzimkovd, A. Sevéovicovd, (RoZriava, Krompachy)

Skusenosti s vyucbou sexualnej vychovy adolescentov s poruchami
spravania v reedukacnom centre
M. Rydzorni, A. Sevéovic¢ovd, PhD., MPH (RozZriava, Rimavskd Sobota)

Preventivne prehliadky z pohladu zdravotnej sestry v ramci legislativnych
a zmluvnych podmienok Abstrakt &. 52

K. Kovdacsova (Duo medical s.r.o.)

RieSenie staznosti kontrolnym vyborom

I. Michalcova (SK SaPA - Presov)

11.05-11.30

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

12.—-14. oktdober 2023 |

Prestavka

Grand Hotel Stary Smokovec

11.30 -14.00 BLOK FAKULTY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SZU BRATISLAVA

a VSZAaSP sv. ALZBETY Bratislava

Predsednictvo: Zuzana Gavalierovd, Mdria Belovicova, Katarina Dostalova,
Mdria Popovicova

KRST KNIHY: V. lvankova: OSetrovatelstvo v pandémii COVID-19
Jkrstny otec” Doc. PhDr. |. Babecka, PhD.

Rizikove faktory periférneho artérioveho ochorenia  Abstrakt ¢.53
K. Dostalova, D. Hajnalova, K. Gazdikova, M. Belovi¢ova, S. Moricova (Bratislava)

Tromboza cestovatelov - moznosti prevencie Abstrakté.54
K. Dostalova, D. Hajnalova, K. Gazdikovd, P Makara, M. Belovicova, S. Moricova
(Bratislava, Snina)

Ako vplyva vyZziva na duSevné zdravie obéznych pacientov? Abstrakté. 55
M. Belovicova, V. lvankovd, K. Dostalova, S. Moricova (Bardejov, Michalovce,
Bratislava)

Fluktuacia sestier ako problém stabilizacie pracovnej sily v
zdravotnictve Abstrakt .56

M. Popovicova (Bratislava-KoSice)

Faktory ovplyvnujlce socialnu osamelost u ludi po amputacii

dolnej koncCatiny Abstrakt .57

D. Barkasi (Bratislava-Michalovce)

Sentinelova uzlina a rakovina prsnika Abstrakt &. 58

J. Babecka (Ruzomberok, Bratislava)

Ked sestra motivuje z perspektivy pacienta ... Abstrakté.59

T. Huddkovd, M. Popovicovad (TrebiSov, Michalovce, Bratislava - KoSice)
Etickeé principy a ich akceptacia v starostlivosti o hospitalizovanych
pacientov Abstrakt é. 60

V. Ivankovd, M. Belovic¢ova (Bratislava - Michalovce, Bratislava)

Ddlezitost pozicie zdravotnej sestry pri novych vykonoch v ambulancii

vSeobecného lekara Abstrakt &. 61
Z. Brockova (Duo medical s.r.o.)

Grand Hotel Stary Smokovec
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WORKSHOPY
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Stvrtok 12. 10. 2023

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

WORKSHOPY

Kapacita Saldnika Kristal
je 40-120 osdb.

Salénik Kristal

SISTY - RECEPT NA SKVELE FUNGU)JUCU AMBULANCIU
V. Prikryl, Sisty CZ a SR

Sisty je sluzba, ktora zjednodus$uje komunikaciu medzi lekdrom a pacientom.
Na rozdiel od digitalnych platforiem prebieha komunikacia telefénom/mailom/sms
a preto tuto sluzbu bez problémov vyuzivaju vSetky generacie pacientov.

Zaroven naSu sluzbu obsluhuju Zivé zdravotné sestry, Ziadny stroj.
Ako nas$a sluzba funguije a ako je ju mozné vyuzit v ordinacii vSeobecného lekara

Vam ukazeme na kazuistike konkrétnej ordinacie vratane Statistik hovorov a dalSich
detailnych informacii.

Salénik Kristal
WS Denzitometria a vSeobecny lekar. U¢ime sa navzajom

A. Simkové (Pezinok), J. Ondrejkovd, A. Svrékova

Denzitometriu mézZe indikovat vSeobecny lekar cez Uhradu zdravotnej poistovne a to
v sulade so Standardnym diagnostickym a terapeutickym postupom vypracovanym
odbornou pracovnou skupinou pre endokrinolégiu s nazvom ,Osteoporéza”.

Ak vysledok denzitometrie svedci pre osteoporézu, pacient je odoslany s vysledkom
k Specialistovi.

VL tak m6ze manaZovat pacienta s osteopéniou. Ako postupovat pri hodnoteni
denzitometrie? Aké su dalSie moznosti VL? Vysvetlia a zorientuji nas v problematike
MUDr. Judita Ondrejkova a MUDr. Mgr. Andrea Svrékova, MHA, MBA.

Salénik Kristal

Mc Gyver - ALEBO AKO SI PORADIT ,,V DIVOCINE"

B. Blahovd [Krompachy)

Vo workshope sa dozviete ako si poradit s niektorymi ne¢akanymi situaciami, ktoré
sa moZu stat pocas dovolenky. Napriklad ¢o robit a nerobit pri uhryznuti hadom,
oSetrenie subungualneho hematému, bolestivého pluzgiera na nohe a dalSich.

Salénik Kristal
AKO SA Z TOHO V ORDINACII NEZBLAZNIT
A ZBAVIT SA OTRAVNEHO VYZVANIA TELEFONOV

0. Sobotka, Emmy medical CZ

Neustale zvonenie telefénu sa stalo beznou sucastou pracovného prostredia nasich
ordinacii. Zaplava emailov sa na nas vali kazdy den. Mate pocit, Ze sa z toho uz
coskoro zblaznite? D4 sa s tym urobit aj nieco iné, nez telefon vypnut a dat ho do
Suplika? Ako si zefektivnit komunikaciu s pacientmi, zbavit sa otravného zvonenia
telefénov a ulahéit si pracu v ordinacii priblizi vo svojom workshope MUDr. Ondfej
Sobotka, MBA, v§eobecny lekar, zakladatel a veduci lekar zdruzenej lekarskej praxe
v Prahe a spoluzakladatel lekarskeho projektu virtualna sestra Emmy.

Stvrtok 12. 10. 2023

8:00 - 9:00

9:10 -10:10

10:20 - 11:20

13:30 -14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

12.—-14. oktdober 2023 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Kapacita Saldnika Gold
je 15-35 oséb

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV
H. Vrabcova (Bratislava)
Ako je mozné v ramci primarnej zdravotnickej starostlivosti podporit pacientov vich
pozitivnej zmene v oblasti zdravia ?

Odbornici moZu zapojit a pomahat svojim pacientom zlepsit ich zdravie a motivovat
ich formou kratkych intervencii a zazitkovej infografiky k aktivnym zmenam v ich
Zivornom §tyle.

Salonik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Salonik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Salonik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Salonik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

WORKSHOPY
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Kapacita Damskeho saldonika
je 30—60 osob.

Damsky salénik
13:30-14:30 BPPV, NAJCASTE)SIE VERTIGO V KLINICKE) PRAXI
E. Miznerova
Diagnostika a nacvik repoziénych manévrov
Damsky salénik

15:50 - 16:50 POZNAME VEK CIEVNEHO SYSTEMU?

I. Hajduk (Bratislava), B. Kiss (Dunajska Luzna)

Jednoduchym neinvazivnym oscilometrickym vySetrenim, pristrojom “Arteriograf”,

v trvani cca 3 minut, vySetrime - centralne parametre cievneho systému, centralny
aortalny tlak, pulzny tlak, rychlost Sirenia pulznej viny v aorte, augmentacny index,
tlakové pomery naplne koronarnych artérii a ejekény éas - dizku mechanickej systoly.
Na zéklade nameranych parametrov pristroj urci arterialny vek vySetrovanej osoby.
Na zaver vySetrenia odporucime dalSie vySetrenia, reZimové opatrenia, liecbu alebo
zmenu v medikamentéznej lie€be. Meranie je v trvani cca 5-7 min pre jedného
ucastnika (3 min meranie + vyklad merania)

Damsky salonik
17:00-18:00 POZNAME VEK CIEVNEHO SYSTEMU?
I. Hajduk (Bratislava), B. Kiss (Dunajska Luzna)
TELOCVICNA
Telocvicia

14:40 -15:40 ODLEP SA! ROZHYBTE SA S KRKOU — TERAPIA CHRBTA

M. Rafajdus - Katedra verejného zdravotnictva,
Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace, Trnavska univerzita v Trnave

Workshop podporeny spolocnostou KRKA

Ako docielit spravne vyvazené pohybové navyky a zlepsit pohybovu gramotnost.
Pridte sa naucit a pocitit sami na sebe spravne pohybové vnemy ktoré vedu

k ozdravnému procesu.

Workshop vychadza z odbornych skisenosti v $pecializovanych metodach:
Spiraldynamik, Metodoldgia Miroslava Tichého, cvicenie SM - systém, metdda TRE
a aplikovana kineziologia.

17:00 - 18:00 ODLEP SA! ROZHYBTE SA S KRKOU — TERAPIA CHRBTA

Pokracujte v pohybe bez
chripky. Kazdd chvila sa ceni

uvac Tetra

VysSe 70 ro¢né skiisenosti*
s ochranou proti chripke'

Vakcina proti chripke je
najucinnejsi spdosob ochrany
pred chripkovou infekciou.4

*Influvac bol prvykrat uvedeny na trh v Holandsku v roku 1950. Handboek Vaccinaties, 2013 Van Gorcum, R. Burgmeijer, K. Hoppenbrouwes, N. Bolscher.

literatlra: 1. Van de Witte SV, Nauta J, Giezeman-Smits KM, et al. Trivalent inactivated subunit influenza vaccine Influvac®: 30-year experience of safety and immunogenicity. Trials in Vaccinology.

2-48; 2. Van de Witte S, Nauta J, Montomoli E, Weckx J. A Phase Il randomised trial of the immunogenicity and safety of quadrivalent versus trivalent inactivated subunit influenza vaccine
in adult and elderly subjects, assessing both anti-haemagglutinin and virus neutralisation antibody responses. Vaccine. 2018;36(40):6030-6038; 3. Vesikari T, et al. Immunogenicity and safety of
quadrivalent versus trivalent inactivated subunit influenza vaccine in children and adolescents: A phase IIl randomized study. IJID 2020; 92: 29-37. 4. World Health Organization. Regional Office for
Europe. Vaccination. Available at: http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/influenza/vaccination. Accessed on: March 2020.

Skratena informécia o lieku Nazov lieku: Influvac Tetra, injekéna suspenzia napinena v injekcne striekacke, ockovacia latka proti chripke (inaktivované povrchové antigény). Zlozenie: Povrchové antigény proti virusu chripky (inaktivované)
(hemaglutinin a neuraminidaza) nasledovnych kmeriov: A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdm09 — podobny kmeti (A/Victoria/4897/2022, IVR-238) 15 mikrogramov HA, A/Darwin/9/2021 (H3N2) — podobny kmeti (A/Darwin/9/2021, SAN-010)
15 mikrogramov HA, B/Austria/1359417/2021 — podobny kmeri (B/Austria/1359417/2021, BVR-26) 15 mikrogramov HA, B/Phuket/3073/2013 — podobny kmeri (B/Phuket/3073/2013, divoky typ) 15 mikrogramov HA na dévku 0,5 ml. Tato
ockovacia latka spifia odporiéania Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) (severna pologma) a rozhodnutie Europske tnie pre sezonu 2023/2024. Influvac Tetra moe obsahovat stopy vajec (ako napr ovalbumin, kuracie proteiny),

Influvac Tetra je uréeny dospelym a defom starsim ako 6 mesiacov. Pouziie Influvacu Tetran odavania: Dospely a deti vo veku od 6 mesiacov do 17 rokov:
veku menej ako 9 rokov, ktoré predtym nebol otkované sezonnou ogkovacou Iatkou proti chripke: ma sa podat dru mi po dobe najmenej 4 tyZdiiov. Dojcata vo veku menej ako 6 mesiacov: bezpecnost a éinnost Inovacs Tora
deti neboli doteraz stanovené. Sposob podavania: Ogkovanie sa ma vykonat intramuskularmou alebo hibokou subkutannou Amekcmu Preferovanym miestom pre intramuskulamu injekciu je anterolateralna oblast stehna (alebo deltovy sval, ak
e salova hmota dostalocn) u det vo ek od & mesiacov do 35 mesiacov alsbo deltovy svalu dei 0d 36 mesiacov a dospaljcn. Kontraindiécle: Precilivenost na lisciva alebo na Korkolvek 2 pomacnych 810k aiebo na Krdkolvek
Zlozku, ktora moze byt pritomna v stopovych mnozstvach, ako st vajcia (ovalbumin, kuraie proteiny), lehyd, cetrimoniumbromid, polysorbat 80 alebo gentamicin. Ockovanie sa odporica odloZi u pacientov s horuckovitym
ochorenim alebo s ak(inou nfskclou. Osobitné upozornea a opatrenia pr pouzivani: Za Geslom ziep I B e s S A o D ST e s C e o A P T e o
vsatkeh nekéne podavanich otkovacich &tkach, mus byt v pripads analylaxe po podani okovacef lky iy dostupna vhodns llecbala zcravolny dohlad, nflvac Tlra sa nesmi za Ziadnych okolnosil podat nlravaskulame: Tak

ako pri injch intramuskulame podavanjch ockovacich latkach, sa jednotlivcom s trombocytopéniou alebo akoukolvek poruchou zrézaniivosti mus Influvac Tetra podavat opatrne, pretoZe po intramuskulamom podani sa u tychto
e S i i Wy P s e ogkovanim alebo po ockovani sa m6zu vyskytnit tzkosiné reakcie vratane vazovagalnych reakeif (synkopa), hyperventilacné alebo stresové reakcie, ako psychogénna

reakcia na njekénd striskacku s o, h odzrlevanis mazZe by sprevéczans iacerymi neurologicgmiprejavm akoj prechodna porucha viden'a, parestézle  onicko-Konicks e konca 2

opatrenia na zabrénenie zraneniam sivisiacich s poruchou vedomia. U pacientov s endogénnou alebo iairogénnou imunosupresiou maze byt profilitkova odpoved nedostatoéns. Liekové a in

i AR vt Tl oMyl 7 A GG A i st ok By Epodai do reanych X {

sa imunosupresivnej liecbe moze byt imunologické odpoved oslabena. Fertilta, gravidita a laktacia: Nie s k dispozicil Ziadne udje o vplyve na fertiltu. Inaktivované ockovacie latky proti chripke sa mozu pouzivat vo

vsetkych Stadiach gravidity. Influvac Tetra sa moze pouzit pocas dojcenia. Nezi inky: lokélne reakcie ako bolest, zacervenanie, opuch, induracia, ekchymoza, unava, tras, malatnost, bolest hiavy, ospalost,
podrazdenostinervozs, horcka, sirata chutido jedl, nauzea bolestbrucha, hnacka, vracarne, potenie, bolest svalov, bolest kbov. Uchovavanie: v chiadnicke (2°C — 8°C), neuchovavajte v mraznicke, v povodnom

obale na ochranu pred svetiom. Opatrenia na likvidaciu a iné zaobchédzanie: Pred pouZitim ma ogkovacia latka dosiahnut izbovii teplotu. Pred pouzitim pretrepte. Pred podanim vizulne skontrolujte. Drzitel’

Tozhodnutia o registrécit: Viair Healfhare Limited, rSko. Registraéné cislo 50/0GB5/17-S. Vjdaj lieku jo viazany na lekérsky predpis. Datum revizio textur August 2023, Podrobné mformécie iku s

dostupné na internetovej stranke Statneho tstavu pre kontrolu lieciv (SUKL) http:/sukl.sk . Skrétena informécia o lieku bola pripravena v auguste 2023.

Viatris Connect

Viatris Slovakia, Bottova 2A, Bratislava
www.viatris.com

VIATRIS

INF-INZ 082023- MS6

wwiatrisconnect sk
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Piatok 13. 10. 2023

9:10-10:10

10:20 - 11:20

11:30 - 12:30

12:30-13:30

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

WORKSHOPY

Kapacita Saldnika Kristal
je 40-120 osdb.

HYGIENA RUK, POUZIVANIE RUKAVIC, DEZINFEKCIA Salonik Kristal

A GERMICIDNY ZIARIC V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA
E. Béhmova, M. Adamisin

ROZSIRENA KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA, SAnIKHEE]

AUTOMATICKA EXTERNA DEFIBRILACIA (AED), ZAISTENIE DYCHACICH CIEST

L. Mol¢an, D. Kraus, M. Pistejova

Workshop pozostava z teoretickej a praktickej Casti.

Ugastnici obdrzia potvrdenie o absolvovani - certifikit ~ Max. poéet Gigastnikov 24

Saldnik Kristal

ROZSIiRENA KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA,
AED, ZAISTENIE DYCHACICH CIEST

Max. pocet Ucastnikov 24

Saldnik Kristal

ROZSIiRENA KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA,
AED, ZAISTENIE DYCHACICH CIEST

Max. pocet Ucastnikov 24

Saldnik Kristal

ROZSIRENA KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA,
AED, ZAISTENIE DYCHACICH CIEST

Max. pocet Ucastnikov 24

HYGIENA RUK, POUZIVANIE RUKAVIC, DEZINFEKCIA GAIHIRKHEE]

A GERMICIDNY ZIARIC V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA

,SOCIAL PRESCRIBING”, ALEBO SOCIALNA Salomi KiGstE|

AKTIVITA NA PREDPIS, V POZADI EURIPY

B. Blahovd [Krompachy)
Co je to “social prescribing”? Ako ho vyuZivaju v inych krajinach a éo mézeme urobit
pre pacientov u nas? Kto sa chce dozvediet viac, je na workshope vitany.

EURIPA je Eurépska asociacia vidieckych lekarov. Dozviete sa viac o jej aktivitach
a moznostiach zapojenia sa aj na Slovensku.

Piatok 13. 10. 2023

8:00 - 9:00

9:10-10:10

10:20 - 11:20

11:30-12:30

12:30 -13:30

13:30 -14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

12.—-14. oktdober 2023 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Kapacita Salénika GOLD
je 15-30 osob.

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

H. Vrabcova (Bratislava)

Ako je moZné v ramci primarnej zdravotnickej starostlivosti podporit pacientov vich
pozitivnej zmene v oblasti zdravia ?

Odbornici moZu zapojit a pomahat svojim pacientom zlepsit ich zdravie a motivovat
ich formou kratkych intervencii a zazitkovej infografiky k aktivnym zmenam v ich
Zivornom §tyle.

Salonik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Salonik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Saldonik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Salonik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Salonik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

10. 2023 WORKSHOPY
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Piatok 13. 10. 2023

8:00 - 9:00

9:10 -10:10

10:20 - 11:20

11:30-12:30

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

WORKSHOPY

Kapacita Damskeho saldonika
je 30-60 osob.

A Damsky salénik
WS ABDOMINALNA ULTRASONOGRAFIA -

A. Simkové

VSeobecny lekar méze ziskat certifikat v rdmci certifikovanej pracovnej €innosti:
Abdominalna ultrasonografia u dospelych.

Vo workshope sa dozviete, ako postupovat pri ziskani certifikatu, aké st podmienky
a ktoré vzdelavacie institucie certifikuju. Oboznamime Vas ako funguje usg pristroj,
tipy a triky na zlepSenie kvality obrazu a predstavime kazuistiky z praxe.

Vsetci ucastnici si budi mact vyskasat, ako sa pracuje so sondou pristrojom.

ZP Union hradi u VLD sonografické vysetrenie brucha po splneni zmluvne
zadefinovanych podmienok.

Workshop realizovany v spolupraci s firmou Amirex a.s.

Damsky salonik

WS ABDOMINALNA ULTRASONOGRAFIA
a g . Damsky salonik
PREZENTACIA SONOGRAFICKYCH PRISTRO)JOV

Cenova ponuka, praktické ukazky a samozrejme zodpovedanie otazok,

ktoré vas zaujimaju
Kapacita: 16 os6b

Damsky salénik

PREZENTACIA SONOGRAFICKYCH PRiSTROJOV
Kapacita: 16 0s6b

g Damsky salénik
WS ABDOMINALNA ULTRASONOGRAFIA

P Damsky salénik
WS ABDOMINALNA ULTRASONOGRAFIA

a o o Damsky salénik
PREZENTACIA SONOGRAFICKYCH PRISTRO)JOV

Kapacita: 16 os6b

Damsky salonik

PREZENTACIA SONOGRAFICKYCH PRiSTROJOV
Kapacita: 16 os6b

12.—-14. oktdober 2023 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

TELOCVICNA

8:00 — 9:00

9:00 -10:30

11:00 - 12:30

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

16:00 - 17:30

Telocvicia

ODLEP SA! ROZHYBTE SA S KRKOU — TERAPIA CHRBTA
M. Rafajdus

Workshop podporeny spolocnostou KRKA
Ako docielit spravne vyvazené pohybové navyky a zlepsit pohybovu gramotnost.

. ; Telocvicia
KURZ PRVE) POMOCI V RIESENI NEODKLADNYCH STAVOV

Pod vedenim skisenych zdchrandrov z praxe:
P. Kovac, A. MitoSinkova, B. Kovacovad, N. Muthova

neodkladné stavy v ambulancii praktického lekara (nafylaxia) , aktualne novinky
v resuscitacii ERC 2021,

roz§irena resuscitacia s povinnym resuscitaénym vybavenim

kyslikova liecba pri resuscitacii, supraglotické pomacky

nacvik resuscitacie s pouzitim automatického externého defibrilatora a resuscitacného setu
nacvik zabezpecenia dychacich ciest supraglotickymi poméckami

nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich siest

Kazdy ucastnik ziska osvedcEenie z absolvovania kurzu prvej pomoci
Kapacita: 25 -30 0séb

. . Telocvicia
KURZ PRVE) POMOCI V RIESENI NEODKLADNYCH STAVOV

Kapacita: 25 -30 0séb

Telocvicina
SKOLA CHRBTA - POHYBOVE TAZKOSTI NA DOLNYCH
KONCATINACH

E. Dubravova (rehabilitacny lekar, Bratislava)

V zmysle Skoly chrbta dolné kon¢atiny v stoji a pri pohybe spéjaju cez panvu chrbticu
s podlozkou. Statické odchylky ich postavenia a nespravne pohybové stereotypy
vedu k pretaZeniu pohybovych Struktir chrbta a aj samotnych vahonosnych

kibov. Workshop ukaze zakladné diferencialno-diagnostické postupy u pacienta
stazujuceho sa na bolesti dolnych konéatin: o mézZe urobit prakticky lekar a kedy
konzultovat Specialistu. Praktické rady (vratane kinesiotapingu), zakladné cvicenia,
ktoré pomdzu maximalne moznou mierou predist takymto objektivnym zmenama's
nimi suvisiacimi subjektivnymi tazkostami budd naplinou workshopu.

Telocvicia
SKOLA CHRBTA - POHYBOVE TAZKOSTI NA DOLNYCH
KONCGATINACH

Telocvicia

KURZ PRVE) POMOCI V RIESENi NEODKLADNYCH STAVOV
Kapacita: 25 -30 os6b

Piatok 13. 10. 2023 \WORKSHOPY
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Sobota 14. 10. 2023

8:40 - 9:40

9:50 - 10:50

11:00 - 12:00

WORKSHOPY

Kapacita Salénika GOLD
je 15-30 osob.

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV
Ako je mozné v ramci primarnej zdravotnickej starostlivosti podporit pacientov vich
pozitivnej zmene v oblasti zdravia ?

Odbornici moZu zapojit a pomahat svojim pacientom zlepsit ich zdravie a motivovat
ich formou kratkych intervencii a zazitkovej infografiky k aktivnym zmenam v ich
Zivornom §tyle.

Salonik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

Salénik GOLD

EDUKACNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCIE V POHYBOVE) AKTIVITE,
VYZIVE A ZMENE NAVYKOV

128 x 75 mm

Sobota 14. 10. 2023

12.—-14. oktdober 2023 |

Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec

Kapacita Damskeho saldonika
je 30-60 osob.

Damsky salénik

8:40-9:40 PREZENTACIA SONOGRAFICKYCH PRISTROJOV
Cenova ponuka, praktické ukazky a samozrejme zodpovedanie otazok,
ktoré vas zaujimaju
Kapacita: 16 0s6b
Damsky salonik
9:50-10:50 PREZENTACIA SONOGRAFICKYCH PRiSTROJOV
Cenova ponuka, praktické ukazky a samozrejme zodpovedanie otazok,
ktoré vas zaujimaju
Kapacita: 16 os6b
Damsky salonik
11:00-12:00 PREZENTACIA SONOGRAFICKYCH PRISTROJOV
Cenova ponuka, praktické ukazky a samozrejme zodpovedanie otazok,
ktoré vas zaujimaju
Kapacita: 16 os6b
TELOCVICNA
Telocvicia
8:00-9:00 ODLEP SA! ROZHYBTE SA S KRKOU — TERAPIA CHRBTA
M. Rafajdus
Workshop podporeny spolocnostou KRKA
Ako docielit spravne vyvazené pohybové navyky a zlepsit pohybovu gramotnost.
Telocnicna
9:30-10:30 SKOLA CHRBTA - POHYBOVE TAZKOSTI NA DOLNYCH

KONCGATINACH

E. Dubravova (rehabilitacny lekar, Bratislava)

V zmysle Skoly chrbta dolné kon¢atiny v stoji a pri pohybe spéjaju cez panvu chrbticu
s podlozkou. Statické odchylky ich postavenia a nespravne pohybové stereotypy
vedu k pretaZeniu pohybovych Struktir chrbta a aj samotnych vahonosnych

kibov. Workshop ukaze zakladné diferencialno-diagnostické postupy u pacienta
stazujuceho sa na bolesti dolnych kon¢atin: €o méze urobit prakticky lekar a kedy
konzultovat Specialistu. Praktickeé rady (vratane kinesiotapingu), zakladné cvicenia,
ktoré pomdzu maximalne moznou mierou predist takymto objektivnym zmenam

a s nimi savisiacimi subjektivnymi tazkostami budi napliou workshopu.

Sobota 14. 10. 2023 WORKSHOPY

53



Mala. som pevunusol
Vyéad oval’ < firm
Ale ¢ redvkeicv

a udrzonim i
telesne hmotnoct
potrebujem pomoe

Obezita je choroba!

Literatdra:

1. Fabryova L et al. Standardny diagnosticky a terapeuticky postup na
komplexny manazment nadhmotnosti/obezity v dospelom veku, 2021,
https:/fwww.mzsr.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

Skratena informacia o lieku:

Nazov lieku: Saxenda® 6 mg/ml injekénj roztok naplneny v injekénom pere Lieivo: liraglutid Liekova forma: injekny roztok napinen§ v injekénom pere Terapeutické indikécie: Dospel: Saxenda® je urcend na pouziie ako
doplnok k redukénej diéte a zvySenej fyzickej aktivite pri regulcii telesnej hmotnosti u dospelyich pacientov s wychodiskovjm indexom telesnej hmotnosti (BMI): 230 kg/m? (obezita) a\ehu 227 kg/m? az <30 kg/m? nadvaha) pri sticasnom
viskyte komorbidiy, ako je dysglykémia (prediabetes alebo diabetes 2. typu), hypertenzia, dyslipidémia alebo obstrukené spankové apnoe. Dospievai (> 12 rokou): Saxenda® sa m pouzlvaf ako dopinok zdravej wzivy a zvjSenej
fyzickej aktivity pri requlacii hmotnosti u dospievajticich pacientov vo veku od 12 rokov a starsich s obezitou (BMI zodpovedajici 230 kg/m? pre dospeljich podfa medzinarodnych hranicnjch bodov)* a telesnou hmotnostou nad 60 kg.
Davkovanie a sposob podavania: Dos}gli: Uvodnd davka je 0,6 mg jedenkat denne. Této dévka sa md zvySovat az na hodnotu 3,0 mg jedenkrat denne, pvidévanim po 0,6 mg v minimélne jednoty'idﬁw}ch intervaloch, na zlepSenie
gastmlrﬁestmalne] tolerancie. Davky vyssie ako 3,0 mg denne sa neodporicaj. Dospievajici (> 12 rokou): U dospievajiicich vo veku od 12 do 18 rokov sa ma pouzivat podobny postup navySovania davky ako u duspeiyt.h Dévka sa
ma navySovat az do dosiahnutia 3,0 mq (udrziavacia dévka) alebo do dosiahnutia maxlmalne| tolerovane] davky Denné davky vy§§ne ako 3,0 mg sa neodporucaju. Saxenda® sa nemé puuzwaf v komblnaa\ s inymi agonistami GLP-1
receptora. Pri zacati liechy liekom Saxenda®, sa ma zvézit znizenie davky stibezne poddvaného inzulinu aleb tvorby inzulinu (napr. sulfonylurea), aby sa znizilo riziks Davku nie je potrebné podla veku.
Nie je potrebnd tiprava davky u pacientov s miemou alebo strednou poruchou funkeie obliciek (klirens kreatinu =30 mi/min). Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodporica u pacientov so zavaznou poruchou funkdie obliciek (Klirens kreatinu
<30 mlimin) vrétane pacientovs termi dlnym 3tadiom renalneho ochorenia. Neodporica sa Uprava davky u pacientov s miemou alebo stredne zavaznou poruchou funkcie pecene. Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodporica u padentovso
zZvaznou povu(hou funkdie pecene a opatmost je potrebna u pacientov s miemou alebo stredne zévaznou porud\ou funkcie pecene Nie je potrehna Gprava davky u dospievajicich vo veku od 12 rokov a starsich. Saxenda® je urcené len
na subk . Nesmie sa podavat i Saxenda® sa podava jedenkrat denne v ak k Case, nezavisle od jedla. Moze sa aplikovat do oblasti brucha, stehna alebo nadlaktia. Miesto podavania
injekcie a Cas pudavanla sa moze menit bez (pravy davky, avSak je vhod ked sa podava priblizne v rovnakom Case diia, ktory bol zvolenj ako najujhodnejsi cas diia. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktordkolvek
zpomoanjch latok. Osobitné upozornenia a opatreni il ie st Ziadne klinické skiisenosti s pouZitim u pacientov s kongestivnym zlyhavanim srdca New York Heart Association (NYHA) triedy IV, a preto sa pouZivanie
liraglutidu u tychto pacientov neodporiica. Bezpecnost a ticinnost liragluticu pri regulécii telesnej hmotnosti neboli sledované u pacientov: vo veku 75 rokov alebo starSich, iecenych inymi liekmi na reguldciu telesnej hmotnost; s obezitou
ako druhotnjm priznakom endokrinologického ochorena alebo poruchami primu potravy alebo prf uzivant lieko, ktoré mozu sposobit narast telesnej hmotnost] so zévaznou poruchou funkde obiicek, so zévaznou pomdlou funkcie
pecene. Pouzitie u tychto padientov sa preto neodportica. Pozivanie liraglutidu u pacientov so zapalovjm ochorenim criev a diabetickou gastroparézou sa neodporiica. Aktitna pankreatitida bola pozorovana pn pouzivani agonistov GLP-1
receptora. Pacienti majii byt informovani o typickjch priznakoch akmnq pankreamldy V pripade podozrenia na pankreatitidu sa mé liraglutid vysadt; ak sa akitna pankreatmda potvrd; Ilraghmd sa nema znowu pouzwat v khmckych
Stiidiach zameranych na regulaciu telesnej hmotnosti bola pozorované vyssia miera cholelitidzy a cholecystitidy u pacientov liecenych liraglutidom. Cholelitidza a itida mozu viest k hospitalizacii a df Pacienti maju
byt informovani o typ|d<ych priznakoch cholelitidzy a chole(ysnndy Liraglutid sa ma pouzivat opatrne u pacientov s ochorenim 3titnej Zlazy. Tepova frekvencia sa mé monitorovat v prawdelnydw intervaloch v silade so zauzivanou Klinickou
praxou. Pacienti maji byt informovani o priznakoch 2vjene; tepove] frekvencie (biSenie srdca alebo pocit velmi rjchleho tikotu srdca v pokoj). U pacientov s khnlcky yznamnym trvalym zvySenim tepovej frekvendie v pokoji sa ma liecba
liraglutidom ukongit. Pacienti liecent liraglutidom majd byt pouceni o potencialnom riziku dehydrataue vsivislosti s gasummesunalnyml vedlajsimi tcinkami a majii vykonat preventivne opatrenia, aby zabranili strate tekutin. U pacientov
s diabetom 2. typu pouzivajiicich Ilraglu'nd v kombinacii s inzulinom a/alebo so sulfonylureou méze byt zvyené riziko hypoglykémie. Saxenda® sa nesmie pouzivat u pacientov s diabetes mellitus ako nahrada inzulinu. U padentov 2avislch
od inzulinu bola po nahlom preruent podavania alebo znizeni davky inzulinu hiésena diabeticka ketoacidoza. Liekové a iné interakcie: Po zacati liecby liraglutidom sa u pacientov liecenjch warfarinom alebo inymi kumarinovymi
derivatmi odporiica CastejSie sledovanie INR (International Normalised Ratio). Pri sibeznom padavanl paracetamolu sa nevyZaduje Ziadna (i Uprava dvky. Nie je potrebna Ziadna Uprava dévky atorvastatinu prijeho podavani s lraglutidom.
Upravy dévok grizeofulvinu a injch oiek s nizkou rozpustnostou a vysokou pnepusmostou nie st pmrebne Nie je potrebna Ziadna Uprava davky digoxinu a lizinoprilu. Predpoklada sa, ze amlkoncepcny (icinok nie je ovplyvneny
spolocnym podavanim s liraglutidom. Fertilita, gravidita a laktacia: L\ragll.md sa nema pouzlvaf pocas sgravwdny Aksl padientka zeld otehotniet alebo otehote, liecba liraglutidom sa mé prenusit. Nie je zndme, i sa liraglutd wlucuje
do ludského materského mlieka. Pre nedostatok skisenosti sa Saxenda® nema pouzivat pocas dojcenia. Stidie na avieratéch nepreukdzali kodiivé dcinky na fertitu. Ovply i viest vozidla a stroje:
Saxenda® nema Ziadny alebo ma len zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Zavraty sa viak mozu vyskytniit najmé pocas prvjch 3 mesiacov liechy. Ak sa vyskytnii zévraty, vedenie vozidla a obsluha strojov sa
ma vykonavat s opatmostou. Neziaduce tcinky: Velmi casté: bolest hlavy, nauzea, vracanie, hnacka zépcha Casté: hypoglykémia, nespavost, zawrat, porucha chuti, pocit suchych tst, dyspepsia, astritida, gastroezofagealny reflux, bolest
v nadbrusku, nadivanie, grganie, abdominélna distenzia, cholelitiaza, reakcie v mieste podavania injekcie, asténia, tnava, zvySend hladina lipazy, zvySen hladina amylazy Menej Casté: dehydrataci mdwkavd\a pankreauda oneskorené
wyprazdiiovanie Zaliidka, cholecystitida, urtikaria, malatnost Zriedkavé: anafylakticka reakdia, akiitne ziyhanie obliciek, porucha funkie obliciek Zatriedenie lieku podra spasobu vydaja: Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis
Détum revizie textu: december 2021 DrZitel rozhodnutia o registracii: Novo Nordisk A/S, DK-2880 Bagsveerd, Dansko Podrobné informécie o tomto lieku st dostupné na intemetovej stranke Eurdpske] agentiry pre lieky http://
www.ema.europa.eu alebo na dole uvedenej adrese spolocnosti.
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