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16. – 18. október 2025
Hotel Bellevue, Horný Smokovec

Štvrtok  16. 10. 2025

Sála Sála Bellevue I Sála Bellevue II Sála Bellevue III

8:00 - 
9:00

AKO SPRÁVNE VYKAZOVAŤ VÝKONY, ABY 
NÁM ZDRAVOTNÉ POISŤOVNE MOHLI NAŠU 
PRÁCU UHRADIŤ

9:10 - 
10:10

PRACOVNÉ LEKÁRSTVO – PRAKTICKÉ 
ASPEKTY PRE VŠEOBECNÉHO LEKÁRA

MEDICÍNA PO PRÁVNEJ STRÁNKE 

10:20 - 
11:20

KARDIOVASKULÁRNE ZDRAVIE - VARIA I NCZI  
TÉMA VYHRADENÁ

DUŠEVNÉ ZDRAVIE: VÝZVY A RIEŠENIA 
V PRAXI VŠEOBECNÉHO LEKÁRA A LEKÁRKY 
Blok ZP Dôvera

11:30 - 
11:50

SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE,
PRÍHOVORY HOSTÍ

11:50 - 
12:30

KĽÚČOVÉ POSOLSTVO 
General practice/family medicine: the cornerstone of a sustainable health care system 
– reflections from a Norwegian general practitioner  -  Anette Fosse  (Nórsko) 

12:30 - 13:30  Obed

13:30 - 
14:30

TRI VÝZVY, JEDEN CIEĽ: RACIONÁLNA 
FARMAKOTERAPIA 
Sympózium podporené spoločnosťou  KRKA

ANTIBIOTICKÁ POLITIKA 
Blok Kliniky infektológie a geografickej 
medicíny LF UK a UN Bratislava

SENIORI PROFITUJÚ Z KARDIOVASKULÁRNEJ 
PREVENCIE AJ LIEČBY, ALE LIEČIME ICH 
OPTIMÁLNE?  
Blok Slovenskej Ligy pre prevenciu a liečbu 
kardiovaskulárnych ochorení Srdce srdcu

14:40 - 
15:40

ZÁVAŽNÉ STAVY, KTORÉ NEPOČUJEME: 
CHRONICKÉ ŽILOVÉ OCHORENIA 
V PRIMÁRNEJ STAROSTLIVOSTI 
Sympózium podporené spoločnosťou SERVIER 

ZDRAVOTNÉ POISŤOVNE OBEZITA: MANAŽMENT PACIENTA 
V AMBULANCII LEKÁRA

15:50 - 
16:50

LIEČBA OBEZITY SEMAGLUTIDOM: 
VIAC AKO CHUDNUTIE 
Sympózium podporené spoločnosťou Novo 
Nordisk

MODEROVANÁ DISKUSIA 
- REVÍZNE PRAVIDLÁ, VYKAZOVANIE 
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI, 
CHYBOVÉ PROTOKOLY

RED FLAGS HEMATOONKOLOGICKÝCH 
DIAGNÓZ - KEDY MYSLIEŤ NA 
HEMATOONKOLOGICKÝ PROCES?

17:00 - 
18:00

ZAMERANÉ NA PEČEŇ 
Blok slovenskej hepatologickej spoločnosti SHS 

OČKOVANIE A PREVENCIA RAKOVINY AKO MENEŽOVAŤ DYSLIPIDÉMIE 
Blok Slovenskej asociácie aterosklerózy

18:00 ČLENSKÁ SCHÔDZA SSVPL

20:30          Diskusný večer SSVPL

PREHĽADNÝ PROGRAM

SLOVENSKÁ SPOLOČNOSŤ 
VŠEOBECNÉHO PRAKTICKÉHO 

LEKÁRSTVA SSVPL

Najväčšie odborné podujatie
všeobecných lekárov na Slovensku

46. výročná
konferencia SSVPL
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Sobota  18. 10. 2025

Sála Sála Bellevue I Sála Bellevue II Sála Bellevue III

8:40 - 
9:40

MANAŽMENT A DIFERENCIÁLNA 
DIAGNOSTIKA PACIENTOV PRI 
OCHORENIACH A ÚRAZOCH DRIEKOVEJ 
A KRÍŽOVEJ ČASTI CHRBTA
MODEROVANÁ DISKUSIA 
S INTERAKTÍVNYMI PRVKAMI

MULTISYSTÉMOVÉ MYSLENIE 
V PRIMÁRNEJ STAROSTLIVOSTI: IMUNITA, 
ENDOKRINOLÓGIA, MIKROBIÓM 
Blok Kliniky všeobecného lekárstva UPJŠ 
a Nemocnice Agel

BLOK MLADÝCH PRAKTIKOV

9:50 - 
10:50

OČKOVANIE TEHOTNÝCH ŽIEN – SÚČASŤ 
ZDRAVÉHO VÝVOJA PLODU, OCHRANY 
DIEŤAŤA A MATKY 
Blok slovenskej epidemiologickej 
a vakcinologickej spoločnosti SEVS

MEDICÍNA V POHYBE: 
BOJ SO ZÁVISLOSŤAMI V 21. STOROČÍ

OTVÁRAJME TÉMU „ŽENSKÉ ZDRAVIE 
A MENOPAUZA“ V NAŠICH AMBULANCIÁCH

11:00 - 
12:00

MANAŽMENT AKÚTNEHO KORONÁRNEHO 
SYNDRÓMU V KAŽDODENNEJ PRAXI, EKG 
KAZUISTIKY

SLOVENSKÉ KÚPELE A VÝZNAM KÚPEĽNEJ 
LIEČBY PRE PACIENTA 

PREHĽADNÝ PROGRAM

Piatok  17. 10. 2025

Sála Sála Bellevue I Sála Bellevue II Sála Bellevue III

8:00 - 
9:00

NEUROKOGNITÍVNE PORUCHY 
V AMBULANCII PRAKTICKÉHO LEKÁRA 
Blok slovenskej psychiatrickej spoločnosti

KAZUISTIKY Z PRAXE VLD  SÝTY A ZDRAVÝ HLADNÉMU A UBOLENÉMU 
NEVERÍ 
Sympózium podporené spoločnosťou 
Fresenius Kabi

9:10 - 
10:10

BLOK SLOVENSKEJ PNEUMOLOGICKEJ 
A FTIZEOLOGICKEJ SPOLOČNOSTI  

PANELOVÁ DISKUSIA: ČO VIE VŠEOBECNÝ 
LEKÁR UROBIŤ PRE ZLEPŠENIE 
PROGNÓZY PACIENTA S KARDIO-RENO-
METABOLICKÝM SYNDRÓMOM? 
Sympózium podporené spoločnosťou 
Boehringer Ingelheim 

INTERDISCIPLINÁRNY POHĽAD NA ZDRAVIE 
V KONTEXTE ŽIVOTNÉHO ŠTÝLU 
Blok Slovenskej asociácie pre výživu 
a prevenciu

10:20 - 
11:20

10. INTERAKTÍVNY EKG WORKSHOP KARDIOVASKULÁRNE ZDRAVIE - VARIA II DERMATOVANEROLÓGIA
ZNÁMA A NEZNÁMA

11:30 - 
12:30

VARIA VARIA ORDINÁCIA 2025: NOVÉ PERSPEKTÍVY 
V PRIMÁRNEJ PRAXI 
Sympózium podporené spoločnosťou  
Berlin-Chemie / Menarini 

12:30 - 13:30  Obed

13:30 - 
14:30

SPÁJAME SILY. ZLEPŠUJEME VÝSLEDKY 
Sympózium podporené spoločnosťou KRKA 

BLOK V4 KAATSU V LIEČBE PACIENTOV 
SO SKLERÓZOU MULTIPLEX 

14:40 - 
15:40

SPOLOČNE PRE DLHŠÍ A KVALITNEJŠÍ ŽIVOT 
NAŠICH PACIENTOV 
Sympózium podporené spoločnosťou 
SERVIER 

OSTEOLOGICKÉ MINIMUM PRE 
PRAKTICKÉHO LEKÁRA

SOCIÁLNA POISŤOVŇA
TÉMA VYHRADENÁ

15:50 - 
16:50

OBEZITA – PANDÉMIA 21. STOROČIA S VIAC 
AKO 200 TVÁRAMI 
Sympózium podporené spoločnosťou Eli Lilly 

V ZDRAVOM TELE ZDRAVÉ CIEVY 
Blok Slovenskej angiologickej spoločnosti 
SLS

SÚČASNÝ STAV SKRÍNINGOVÝCH 
PROGRAMOV NA SLOVENSKU 
Blok Národného onkologického inštitútu

17:00 - 
18:00

VARIA KARDIOVASKULÁRNE ZDRAVIE 
– OD ODPORÚČANÍ K INDIVIDUALIZOVANEJ 
STAROSTLIVOSTI 
Blok Slovenskej hypertenziologickej 
spoločnosti SHS

URGENTOLOGICKÝ BLOK: 
VYBRANÉ TÉMY ZO ZÁCHRANÁRSKEJ 
PRAXE

20:30          Diskusný večer SSVPL

PREHĽADNÝ PROGRAM
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Sobota  18. 10. 2025
Sála Salónik Kristal Dámsky salónik Salónik Gold Telocvičňa

8:40 - 
9:40

WHO USMERNENIA 
O FYZICKEJ AKTIVITE 
A SEDAVOM 
SPRÁVANÍ A ICH 
PRÍNOS PRE 
PREVENCIU A LIEČBU 
NCDS V PRIMÁRNEJ 
A SEKUNDÁRNEJ 
STAROSTLIVOSTI 
2020

SVALOVÁ FUNKCIA JE ZÁKLADNÝM 
PILIEROM ZDRAVÉHO 
POHYBOVÉHO SYSTÉMU

9:50 - 
10:50

ŠKOLA CHRBTA 
A HYPERMOBILITA

11:00 - 
12:00

WORKSHOPY

Piatok  17. 10. 2025
Sála Salónik Kristal Dámsky salónik Salónik Gold Telocvičňa

8:00 - 
9:00

MALÉ CHIRURGICKÉ VÝKONY WHO USMERNENIA 
O FYZICKEJ AKTIVITE 
A SEDAVOM 
SPRÁVANÍ A ICH 
PRÍNOS PRE 
PREVENCIU A LIEČBU 
NCDS V PRIMÁRNEJ 
A SEKUNDÁRNEJ 
STAROSTLIVOSTI 
2020

9:10 - 
10:10

9:10 - 10:40 9:10 - 10:40 
ROZŠÍRENÁ KARDIOPULMONÁLNA 
RESUSCITÁCIA / PORUCHY 
VEDOMIA  

MALÉ CHIRURGICKÉ VÝKONY

10:20 - 
11:20

MALÉ CHIRURGICKÉ VÝKONY SVALOVÁ FUNKCIA JE ZÁKLADNÝM 
PILIEROM ZDRAVÉHO 
POHYBOVÉHO SYSTÉMU10:50 - 12:20 10:50 - 12:20 

ROZŠÍRENÁ KARDIOPULMONÁLNA 
RESUSCITÁCIA / PORUCHY 
VEDOMIA      

11:30 - 
12:30

AKO ZLEPŠIŤ SVALOVÚ SILY V PRÍPADE, 
ŽE NEVLÁDZETE ALEBO NEMÔŽETE 
CVIČIŤ – PRAKTICKÝ WORKSHOP PRE 
VŠEOBECNÝCH LEKÁROV

12:30 - 13:30  Obed

13:30 - 
14:30

13:30 - 15:00 13:30 - 15:00 
ROZŠÍRENÁ KARDIOPULMONÁLNA 
RESUSCITÁCIA / PORUCHY 
VEDOMIA

13:30 - 15:00 13:30 - 15:00 
RIEŠENIE NEODKLADNÝCH STAVOV

WHO USMERNENIA 
O FYZICKEJ AKTIVITE 
A SEDAVOM 
SPRÁVANÍ A ICH 
PRÍNOS PRE 
PREVENCIU A LIEČBU 
NCDS V PRIMÁRNEJ 
A SEKUNDÁRNEJ 
STAROSTLIVOSTI 
2020

ŠKOLA CHRBTA A HYPERMOBILITA 

14:40 - 
15:40

ŠKOLA CHRBTA A HYPERMOBILITA 

15:10 - 16:4015:10 - 16:40
ROZŠÍRENÁ KARDIOPULMONÁLNA 
RESUSCITÁCIA / PORUCHY 
VEDOMIA 

15:10 - 16:4015:10 - 16:40
RIEŠENIE NEODKLADNÝCH STAVOV15:50 - 

16:50

17:00 - 
18:00

ÚLOHA VŠEOBECNÝCH 
LEKÁROV/LIEK PRI POSKYTOVANÍ 
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI 
OBETIAM NÁSILIA

17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 
RIEŠENIE NEODKLADNÝCH STAVOV

SVALOVÁ FUNKCIA JE ZÁKLADNÝM 
PILIEROM ZDRAVÉHO 
POHYBOVÉHO SYSTÉMU

  

WORKSHOPYŠtvrtok  16. 10. 2025
Sála Salónik Kristal Dámsky salónik Salónik Gold Telocvičňa

8:00 - 
9:00

9:10 - 
10:10

10:20 - 
11:20

12:30 - 13:30  Obed

13:30 - 
14:30

NA HODINKU S HLAVNOU 
ODBORNÍČKOU PRE VŠEOBECNÉ 
LEKÁRSTVO

MENTÁLNE MODELY PRE ZDRAVÚ MYSEĽ 
- AKO V AMBULANCII ZVLÁDAŤ NÁROČNÉ 
SITUÁCIE A NÁJSŤ ROVNOVÁHU

WHO USMERNENIA 
O FYZICKEJ AKTIVITE 
A SEDAVOM SPRÁVANÍ 
A ICH PRÍNOS PRE 
PREVENCIU A LIEČBU 
NCDS V PRIMÁRNEJ 
A SEKUNDÁRNEJ 
STAROSTLIVOSTI 2020

14:40 - 
15:40

TELEMONITORING: BUDÚCNOSŤ, 
KTORÁ POMÁHA UŽ DNES

TRE METÓDA - UNIKÁTNY 
NÁSTROJ NA UVOĽNENIE NAPÄTIA

15:50 - 
16:50

KOMUNIKÁCIA S PACIENTOM 
S OBEZITOU: SKRÍNING A KBT 
TECHNIKY V PRAXI LEKÁRA“, PRÁCA S 
KAZUISTIKAMI PACIENTOV

TELEMONITORING: BUDÚCNOSŤ, 
KTORÁ POMÁHA UŽ DNES

TRE METÓDA - UNIKÁTNY 
NÁSTROJ NA UVOĽNENIE 
NAPÄTIA

17:00 - 
18:00

ZDRAVOTNÁ STAROSTLIVOSŤ PRE 
DLŽNÍKOV PO NOVOM

POCUS NIE JE STRAŠIAK.  
JE TO KOMPAS

WORKSHOPY



46. výročná konferencia SSVPL 16. – 18. október 2025

SESTERSKÁ SEKCIA
Grandhotel Starý Smokovec

Podujatia pre lekárov, zdravotné sestry  
a medicínsko-technických pracovníkov  

Kongresy | Konferencie | Semináre 
Webináre | ON-LINE konferencie 

Chcete byť 
informovaní 

o odborných podujatiach?
Registrujte sa na www.idl.sk

štvrtok 16. 10. 2025 od 18:00 hod.

v Hoteli Bellevue v sále Bellevue III

ČLENSKÁ 
SCHÔDZA 

SSVPL

Sobota  18. 10. 2025
 

8:00 - 
9:15

I. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK

9:15 - 
9:25

OTVORENIE KONFERENCIE 

9:25 - 
10:30

II. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK 
FAKULTY VEREJNÉHO ZDRAVOTNÍCTVA SZU 
BRATISLAVA

10:45 - 
12:15

III. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK

12:15 - 
14:00

IV. BLOK ODBORNEJ SEKCIE 
AMBULANTNÝCH SaPA


