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rimegepant 

Literatúra: 1. VYDURA (rimegepant) Súhrn charakteristických vlastností lieku. Dátum poslednej revízie textu: január 2024  2.Croop R, Goadsby PJ, 
Stock DA, et al. Efficacy, safety, and tolerability of rimegepant orally disintegrating tablet for the acute treatment of migraine: a randomised, phase 3, 
doubleblind, placebo-controlled trial. Lancet. 2019;394(10200):737-745. 

AKÚTNU LIEČBU 

migrény s aurou alebo 
bez nej u dospelých1 

DÁVKOVANIE: 
pri bolesti 1 tableta, nie viac ako 1-krát denne1 

PREVENTÍVNU LIEČBU 

epizodickej migrény u dospelých, 
ktorí majú najmenej 4 záchvaty 
migrény za mesiac1 

DÁVKOVANIE: 
1 tableta každý druhý deň1 

Jednoduché dávkovanie: Liečba aj prevencia jednou perorálne rozpustnou tabletou1
 

VYDURA JE INDIKOVANÁ NA: 

PFIZER LUXEMBOURG SARL, Avenue J.F. Kennedy 51, Luxemburg L-1855, Luxembursko, právna forma: spoločnosť s ručením obmedzeným, zapísaná 
v Registri obchodu a spoločností Luxemburg pod číslom: B 84 125 vykonávajúca podnikateľskú činnosť v Slovenskej republike prostredníctvom 
organizačnej zložky podniku zahraničnej osoby PFIZER LUXEMBOURG SARL, organizačná zložka, Pribinova 25, 811 09 Bratislava, IČO 35885696, 
zapísaná v obchodnom registri vedenom Mestským súdom Bratislava III, oddiel Po, vložka č. 1164/B 

Pred predpísaním alebo podaním lieku sa oboznámte s úplným znením súhrnu charakteristických vlastností 
lieku VYDURA (SPC)

SPC lieku Vydura je dostupné na internetovej stránke: www.pfi.sr/spc-vydura alebo zosnímaním tu vytlačeného 
QR kódu pomocou fotoaparátu (prípadne na to určenej aplikácie) mobilného zariadenia (napr. telefónu alebo 
tabletu) s prístupom na internet. Po namierení hľadáčika na QR kód sa zobrazí URL adresa pre príslušné SPC. Po 
kliknutí na ňu sa zobrazí SPC. Ak nemáte k dispozícii internetové pripojenia alebo zariadenie na zosnímanie QR 
kódu, prosíme, vyžiadajte si SPC v tlačenej forme od lekárskeho zástupcu spoločnosti Pfizer.

Táto informácia o lieku je určená osobám oprávneným predpisovať  alebo vydávať lieky. Výdaj lieku je viazaný na 
lekársky predpis.

▼Tento liek je predmetom ďalšieho monitorovania. To umožní rýchle získanie nových informácií o bezpečnosti. Akékoľvek 
podozrenia na nežiaduce reakcie je potrebné hlásiť na Štátny ústav pre kontrolu liečiv, Sekcia klinického skúšania liekov a 
farmakovigilancie, Kvetná 11, 825 08 Bratislava 26, tel.: +421 2 507 01 206, internetová stránka: 
http://www.sukl.sk/sk/bezpecnost-liekov, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk, formulár na elektronické podávanie hlásení: https:// 
portal.sukl.sk/eskadra/ alebo miestnemu zástupcovi držiteľa rozhodnutia o registrácii humánneho lieku: spoločnosti Pfizer 
Luxembourg SARL, o. z., Pribinova 25, 811 09 Bratislava, e-mail: SVK.AEReporting@pfizer.com. 
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Pôsobí rýchlo v 
priebehu hodiny2

 

Profil nežiaducich účinkov 
podobný placebu1 

Znižuje počet dní 
migrény za mesiac1

 

Poskytuje pretrvávajúcu  
úľavu až na 48 hodín1
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Novodobým fenoménom, o ktorom sa hovorí 
v odborných kruhoch, je strata komunikačných 
zručností mladých ľudí, tzv. mileniálov – generácia 
Y. Komunikácia je práve tou oblasťou v ambulantnej 
sfére, ktorá je najviac kritizovaná. 

V budúcnosti nás čaká príprava sestier na to, ako 
správne komunikovať vo virtuálnej realite, aby sme 
boli pripravení správne komunikovať a nezanedbávať 
takú dôležitú oblasť a predišli neefektívnej 

komunikačnej taktike. Ide o trend, ktorému sa nedá vyhnúť v procese 
vytvárania dobrých terapeutických vzťahov medzi zdravotníckym 
pracovníkom a pacientom. Je dôležité zúčastňovať sa aktivít 
kontinuálneho vzdelávania, pretože zatiaľ čo pri komunikácii tvárou 
v tvár používame aj neverbálnu komunikáciu (reč tela), vo virtuálnej 
komunikácii pacient vidí len výstup slov, ktoré dokáže interpretovať 
podľa svojho aktuálneho emocionálneho stavu. 

Odborná sekcia ambulantných sestier a pôrodných asistentiek 
má v úmysle opakovane zaraďovať správnu komunikáciu do aktivít 
kontinuálneho vzdelávania a zároveň oslovovať psychológov a ďalších 
kompetentných odborníkov v tejto oblasti s cieľom zabezpečiť, aby sa 
sestry naučili efektívnej komunikácii.

PhDr. Zuzana Gavalierová, MPH
Predseda Odbornej sekcie ambulantných sestier 
a pôrodných asistentiek SK SaPA

príhovor

Vážené kolegyne, kolegovia,  
sledovanie pokroku v medicíne a špeciálne vo všeobecnom praktickom 
lekárstve je predpokladom vysokej odbornej kvality lekára prvého kontaktu. 
To, že sa lekári potrebujú kontinuálne vzdelávať znamená, že medicína 
neustále robí pokroky, zlepšuje sa. A my sa zlepšujeme spolu s ňou. Táto 
myšlienka dlhodobo rámcuje činnosť Slovenskej spoločnosti všeobecného 
praktického lekárstva. Určovala aj prípravu najväčšieho odborného podujatia 
všeobecných lekárov na Slovensku - 45. výročnej konferencie Slovenskej 
spoločnosti všeobecného praktického lekárstva.  

Bohatý odborný program, ktorý sme pripravili, poskytuje priestor na prezentáciu nových 
medicínskych poznatkov a trendov z nielen z oblasti všeobecného praktického lekárstva, ale aj 
ďalších špecializácií, napríklad nefrológie, kardiológie, neurológie, psychiatrie, pneumológie, 
gastroenterológie a ďalších. 

Čakajú nás zaujímaví zahraniční hostia. Kľúčové posolstvo prednesie MUDr. Norbert Král, PhD. 
z Prahy. Bude sa venovať aktuálnym trendom v skríningu onkologických ochorení v Českej 
republike. Vzhľadom k príprave nových skríningových programov karcinómu pľúc a prostaty 
na Slovensku ide o mimoriadne zaujímavú tému. Hostia z Čiech sa budú venovať aj športovej 
medicíne, či horúcej téme používania POCT ultrazvuku vo všeobecnom lekárstve (POCUS). 

S najnovšími poznatkami v manažmente diabetes mellitus 2. typu. sa podelí prof. M. Farghaly zo 
Spojených arabských emirátov. 

Neodmysliteľnou súčasťou konferencie sú diskusie, výmena informácií a názorov. Jednou z nich 
bude aj stretnutie s poisťovňami, ktoré sa uskutoční už vo štvrtok. Na neutrálnej platforme 
v priateľskom duchu vzájomne prediskutujeme praktickú komunikáciu a otázky, čo nás trápia. 
Tešíme sa aj na mnohé neformálne rozhovory a osobné stretnutia, lebo aj tie obohacujú naše 
podujatie.  

Verím, že každý účastník nájde v programe užitočné podnety pre svoju prax. Dovoľte mi preto 
poďakovať kolegom, ktorí aktívne vystúpia, partnerom, ktorí konferenciu podporujú, odborným 
spoločnostiam, ktoré rozširujú naše odborné spektrum a v neposlednom rade aj realizačnému 
tímu, ktorý zabezpečuje “vitálne“ funkcie 45. výročnej konferencie Slovenskej spoločnosti 
všeobecného lekárstva. Aj vďaka nej sme súčasťou pokroku medicíny a zlepšujeme sa.

S úctou 	 MUDr. Peter Makara, MPH 
	 prezident SSVPL

príhovor

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE

•	•	 Miesto konaniaMiesto konania

Lekárska sekcia: 	 Grand Hotel Bellevue, Horný Smokovec 21, 062 01 Vysoké Tatry

Sesterská sekcia: 	 Grandhotel Starý Smokovec, 062 01 Vysoké Tatry

•	•	 Účastnícke poplatkyÚčastnícke poplatky

 
Úhrada 

do 
30.6.2024 

Úhrada 
do 

30.9.2024 

Úhrada po 
30.9.2024 a pri 

registrácii 
na mieste

Úhrada 
poplatku 
na online 

sledovanie  
do 30.9.2024

Úhrada 
poplatku 
na online 

sledovanie  
po 30.9.2024

LEKÁRI
členovia SSVPL* 80 € 100 € 120 € 120 € 140 €
nečlenovia SSVPL 120 € 140 € 160 € 160 € 180 €
mladý praktik 50 € 65 € 80 € 80 € 100 €

SESTRY a MTP
členky SKSaPA 40 € 50 € 60 € 60 € 80 €
členovia SK MTP 55 € 70 € 85 € 85 € 100 €
nečlenovia SKSaPA a MTP 60 € 75 € 90 € 90 € 120 €
prednášatelia, študenti 
a nepracujúci dôchodcovia 0 € 0 € 0 € 0 € 0 €

* �Ako členovia sú akceptovaní iba tí, ktorí sú registrovaní  
v členskej databáze SSVPL a majú uhradený ročný členský poplatok.

•	•	 Úhrada registračných poplatkov - prezenčná formaÚhrada registračných poplatkov - prezenčná forma

Bankovým prevodom na účet I.D.L. Company, s.r.o.
IBAN SK40 0900 0000 0051 8190 0982
SWIFT GIBASKBX
Variabilný symbol: 102024	 Konštantný symbol: 0308
Špecifický symbol: ID účastníka  v príslušnej komore, napr. SLK, SKSaPA a pod.

Do správy pre príjemcu (poznámky) špecifikujte meno lekára alebo sestry,
ktorému je poplatok hradený. Inak nemusí byť platba správne priradená!

•	•	 Úhrada registračných poplatkov - on-line formaÚhrada registračných poplatkov - on-line forma

Platba kartou priamo pri registrácii cez web.

Účastnícky poplatok je nevratný.

V prípade, že máte záujem o vystavenie faktúry za účastnícky poplatok, pošlite fakturačné údaje na 
ekonom@idl.sk. Túto žiadosť je potrebné poslať najneskôr  
piaty deň po dni kedy bola platba uskutočnená.

Účastnícky poplatok zahŕňa účasť na odbornom programe, tlačové materiály konferencie a vstup do 
vystavovateľských priestorov.

VEDECKÝ, ORGANIZAČNÝ VÝBOR  
A SEKRETARIÁT KONFERENCIE

•	•	 Prezident konferenciePrezident konferencie

MUDr. Peter Makara, MPH
Prezident SSVPL

•	•	 Organizačný výborOrganizačný výbor

MUDr. Peter Makara, MPH		  prezident
MUDr. Peter Lipovský			   viceprezident
MUDr. Jana Bendová, PhD., MPH, MBA	 vedecký sekretár
MUDr. Katarína Kováčová, MPH  		  predseda mladých praktikov

•	•	 Vedecký výbor konferencieVedecký výbor konferencie

MUDr. Radovan Antoš 
MUDr. Diana Baranová 
Prof. MUDr. Mária Belovičová, PhD.  
MUDr. Jana Bendová, PhD., MPH, MBA  
MUDr. Beáta Blahová, PhD. 
MUDr. Jozef Čajka 
MUDr. Katarína Dostálová, PhD., MPH  
Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD.  
MUDr. Ján Kaňuch  
MUDr. Katarína Kováčová, MPH  
Prof. MUDr. Zuzana Krištúfková, PhD. MPH  
MUDr. Peter Lipovský  

MUDr. Michaela Macháčová  
MUDr. Peter Makara, MPH  
MUDr. Mária Matusová  
MUDr. Peter Minarik, PhD., MSc., MPH  
Doc. PharmDr. Daniela Minariková, PhD., 
MSc., MPH
MUDr. Ľubomír Molčan, MSc. 
MUDr. Soňa Ostrovská  
MUDr. Peter Pekarovič  
MUDr. Ľudmila Resutíková  
MUDr. Adriana Šimková, PhD.   
MUDr. Rastislav Zanovit

KONTAKTY
Odborný program: 
MUDr. Peter Makara, MPH
E-mail: prezident.ssvpl@ssvpl.sk

MUDr. Peter Lipovský
E-mail: lipovsky@ssvpl.sk

•	•	 Organizačno-technické zabezpečenie konferencieOrganizačno-technické zabezpečenie konferencie

I.D.L. Company s.r.o. 
www.idl.sk
mobil: +421 918 569 890

Kontaktná osoba:
Marcela Idlbeková, mobil: +421 918 569 890
e-mail: marcela.idlbekova@idl.sk

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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•	•	 Kreditové hodnotenieKreditové hodnotenie

Kongres je zaradený do kontinuálneho medicínskeho vzdelávania SLK, SKSaPA a SK MTP.

Účastníci kongresu dostávajú za jednotlivé dni nasledujúci počet kreditov:

LEKÁRILEKÁRI
Štvrtok 	 10. 10. 2024	 8 kreditov
Piatok 	 11. 10. 2024	  	 8 kreditov
Sobota 	 12. 10. 2024	 5 kreditov

Aktívna účasť
Autor prednášky 		  10 kreditov
Prví dvaja spoluautori 	   	   5 kreditov

SESTRY a MTPSESTRY a MTP
Štvrtok 	 10. 10. 2024	 8 kreditov
Piatok 	 11. 10. 2024	  	 8 kreditov
Sobota 	 12. 10. 2024	 5 kreditov

Aktívna účasť
Autor prednášky 		  10 kreditov
Prví dvaja spoluautori 	   	   5 kreditov

 

•	•	 Potvrdenie o účastiPotvrdenie o účasti

Registrovaní účastníci obdržia potvrdenie o účasti s kreditovým hodnotením SLK  
podľa platných predpisov. Potvrdenie o účasti je vydávané na konci podujatia. Potvrdenia nebudú 
zasielané poštou.

 

•	•	 RegistráciaRegistrácia

Štvrtok 	 10. 10. 2024  –  Grandhotel Bellevue (lekári/sestry)	 od 7:30 h
Piatok 	 11. 10. 2024  –  Grandhotel Bellevue (lekári/sestry)	 od 7:30 h
Sobota 	 12. 10. 2024  –  Grandhotel Bellevue (lekári)		  od 7:30 h

 –  Grandhotel Starý Smokovec (sestry)	 od 7:30 h

Upozornenie:Upozornenie:
Registrácia sestier bude v sobotu prebiehať iba v hoteli Grandhotel Starý Smokovec.
Z dôvodu uznania kreditov je nutné podpísať sa na prezenčnú listinu (sestry/MTP) a prejsť 
elekronickou registráciou (lekári/sestry/MTP) každý deň 

Menný zoznam vystavovateľov
Firma / vystavovateľ Poschodie Číslo v nákrese

Allmedical 1. poschodie 19
Aidian  -1. poschodie 9
Amedi -2. poschodie 6
Angelini Pharma -1. poschodie 20
AstraZeneca -2. poschodie 3
AUROMEDA 1. poschodie 4
Axon Lab  -1. poschodie 17
Bausch Health  1. poschodie 9
Benela -1. poschodie 21
Berlin-Chemie -1. poschodie 6
Biogema -2. poschodie 5
BTL Slovakia -1. poschodie 19
COMPEK MEDICAL SERVICES 1. poschodie 16
CURO 1. poschodie 1
Di Angelo -2. poschodie 9
DÔVERA ZP 1. poschodie 10
eČasenka 1. poschodie 2
EGIS Slovakia 1. poschodie 6
Emmy Medical -2. poschodie 10
Eli Lilly 1. poschodie 15
Eurolab Lambda  -1. poschodie 15
Ewopharma -1. poschodie 4
GL PHARMA Slovakia - Skitravel -2. poschodie 4
h&h PARTNERS 1. poschodie 20
IBSA Slovakia  -1. poschodie 18
INTERPHARM Slovakia 1. poschodie 18
BlackMud -1. poschodie 22
KRKA SLOVENSKO s.r.o. -1. poschodie 1
MEDI PLUS SERVIS -1. poschodie 7
MERCK  -1. poschodie 5
MUCOS Pharma CZ - Nestle -1. poschodie 14
Nestle -2. poschodie 8
Novo Nordisk Slovakia s.r.o. -1. poschodie 10
OMEGA PHARMA -2. poschodie 11
Osveta 1. poschodie 12
Pfizer Luxembourg SARL -1. poschodie 8
Pharmaselect SK s.r.o. 1. poschodie 8
PRO-MED -2. poschodie 9
Procket & Gamble  -2. poschodie 13
QuickSeal 1. poschodie 3
Raabe 1. poschodie 14
RENOMIA 1. poschodie 21
SANDOZ -1. poschodie 16
Sanofi  - Opella -1. poschodie 13
SAO - Klein -2. poschodie 14
Servier  -1. poschodie 3
UNION ZP 1. poschodie 17
Unilabs -2. poschodie 12
Viatris -1. poschodie 2
Všeobecná ZP 1. poschodie 5
Wörwag Pharma -1. poschodie 11
Xantis Pharma  - Farmak 1. poschodie 13
Zentiva   1. poschodie 7
ZEPTER SLOVAKIA spol. s.r.o. -2. poschodie 1,2

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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Plán konferenčných priestorov /
Plochy vystavovateľov

-1. poschodie

   Príjem prednášok
   Vystavovateľ

   Registrácia

   Občerstvenie

1. poschodie / registrácia

-2. poschodie / obchod
1,2 ZEPTER SLOVAKIA spol. s.r.o. 
3 AstraZeneca
4 GL PHARMA Slovakia - Skitravel
5 Biogema
6 Amedi
7 PRO-MED
8 Nestle
9 Di Angelo 
10 Emmy Medical
11 OMEGA PHARMA
12 Unilabs
13 Procket & Gamble 
14 SAO - Klein
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7

11
12 Osveta
13 Xantis Pharma - Farmak
14 Raabe
15 Eli Lilly 
16 COMPEK MEDICAL SERVICES
17 UNION ZP
18 INTERPHARM Slovakia
19 ALLMEDICAL 
20 h&h PARTNERS 
21 RENOMIA

1 CURO
2 eČasenka 
3 QuickSeal  
4 AUROMEDA
5 VSZP
6 EGIS Slovakia  
7 ZENTIVA
8 Pharmaselect SK s.r.o.
9 Bausch Health
10 Dôvera ZP  

11 Wörwag Pharma
12 Nahrávanie Prednášok
13 Sanofi
14 MUCOS Pharma CZ
15 Eurolab Lambda
16 SANDOZ
17 Axon Lab 
18 IBSA Slovakia 
19 BTL Slovakia
20 Angelini Pharma
21 Benela
22 BlackMud 

1 KRKA SLOVENSKO s.r.o.
2 Viatris
3 Servier
4 Ewopharma
5 MERCK
6 Berlin chemie
7 MEDI plus servis
8 Pfizer Luxembourg SARL
9 Aidian
10 Novo Nordisk Slovakia s.r.o.

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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ODBORNÝ PROGRAM
Štvrtok 10. 10. 2024
Sála Bellevue I

Sála Bellevue I 
8:00 – 9:00	 AKO SPRÁVNE VYKAZOVAŤ VÝKONY, ABY NÁM ZDRAVOTNÉ 
	 POISŤOVNE MOHLI NAŠU PRÁCU UHRADIŤ

Predsedníctvo: Ľ. Resutíková, E. Hudobová

•	 Ako správne vykazovať výkony, aby nám zdravotné poisťovne mohli našu 
prácu uhradiť  
E. Hudobová (Banská Bystrica), Ľ. Resutíková (Veľký Krtíš)

9:00 – 9:10	 prestávka

Sála Bellevue I 

9:10 – 10:10	 PRACOVNÉ LEKÁRSTVO
Predsedníctvo:  J. Bendová, Z. Mačudová, A. Fathi

•	 Lekárska prehliadka k posúdeniu zdravotnej spôsobilosti 
na vedenie MV    Abstrakt  
Z. Mačudová (Poprad)

•	 Posudková činnosť VLD, zbrojný preukaz    Abstrakt  
A. Fathi (Svit)

•	 Poškodenie zdravia z práce, aktuálne trendy – panelová diskusia  
Ľ. Legáth (Košice)

•	 Rizikové faktory pri nočnej práci    Abstrakt  
K. Ruszkiewicz (Rzeszów - PL), T. Kimáková (Košice),

10:10 – 10:20	 prestávka

Sála Bellevue I 

10:20 – 11:20	 MOZOG A DUŠA: TAJOMSTVÁ PSYCHICKÝCH PORÚCH
	 SPOLUPRÁCA PSYCHIATRA A VŠEOBECNÉHO LEKÁRA 
	 PRI DIAGNOSTIKOVANÍ A LIEČBE DUŠEVNÝCH PORÚCH

Predsedníctvo: N. Makarová

•	 Organické psychické poruchy 
M. Virčík (Michalovce) 

•	 Reaktívne duševné poruchy 
N. Makarová (Snina) 

•	 Červené vlajky toxických vzťahov 
Z. Vančová (Košice)

11:20 – 11:30	 prestávka

Súčasťou každého bloku prednášok 
je záverečná diskusia  

nasledujúca po prednáškach

INZERCIA
KRKA

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec

rosuvastatín/perindopril/indapamid
filmom obalené tablety

10 mg / 4 mg / 1,25 mg

20 mg / 4 mg / 1,25 mg

10 mg / 8 mg / 2,5 mg

20 mg / 8 mg / 2,5 mg
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Štvrtok 10. 10. 2024

Sála Bellevue I 

11:30 – 11:50	 SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE, PRÍHOVORY HOSTÍ

Sála Bellevue I 

11:50 – 12:30	 KĽÚČOVÉ POSOLSTVO
Predsedníctvo: M. Macháčová, N. Král 

•	 Aktuální trendy ve screeningu onkologických onemocnění v ČR: 		
Výzvy a perspektivy 
N. Král (Praha - CZ)

12:30 – 13:30 	 OBED
Sála Bellevue I 

13:30 – 14:30	 VARIA
Predsedníctvo: P. Pekarovič

•	 Kam s bolesťou chrbta? 
E. Záňová (Piešťany)
Prednáška podporená spoločnosťou UCB

•	 Drotaverín v liečbe dráždivého čreva  
P. Minárik (Bratislava) 
Prednáška podporená spoločnosťou Sanofi

•	 Prevencia opakovaných infekcií močových ciest, opakovane a dlhodobo  
L. Čmarada (Prešov)
Prednáška podporená spoločnosťou Benela

•	 Klinické aspekty SMA u dospelých pacientov  
Ľ. Štegenová 
Prednáška podporená spoločnosťou ROCHE

14:30 – 14:40	 prestávka

Sála Bellevue I 

14:40 – 15:40	 OCHORENIA ŽÍL – NAJNOVŠIE POZNATKY A MOŽNOSTI LIEČBY
Predsedníctvo: P. Lipovský

Sympózium spoločnosti Servier

•	 Cesta pacienta so symptómami CHVO – Slovenské dáta z reálnej praxe  
P. Lipovský, S. Lednická (Miloslavov)

•	 Môžeme CHVO podceniť a liečiť iba závažné štádiá?  
D. Čelovská (Bratislava)

•	 Hemoroidy – stačí iba mastička?  
M. Murcko (Trebišov)

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec

Najsilnejšie 
odporúčania 

1B1

Lieči
venózny
zápal5,6

Výrazná
 úľava od 

symptómov 
CHVO 
a HO2-4

Prevencia 
progresie CHVO

pri liečbe 

365 
dní v roku7,8

Detralex  
= jediný  

s MPFF9,10

 30x 
1000 mg

 180x 
500 mg

nemá 
generikum

12,13

OCHORENIA ŽÍL 
– NAJNOVŠIE 
POZNATKY A 

MOŽNOSTI LIEČBY
 Predsedníctvo: 

MUDr. Peter Lipovský

SERVIER SLOVENSKO spol. s r.o., Bottova 2A, 811 09 Bratislava
tel.: +421 2 59 20 41 11, www.servier.sk

DE
T-

50
-2

02
4-

AD
V

Spoločne s Vami liečime milióny pacientov11

https://bit.ly/Detralex1000mgOTChttps://bit.ly/Detralex500mgRXhttps://bit.ly/Detralex500mgOTC
Literatúra:
1. Nicolaides A, Kakkos S, Baekgaard N, et al. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. 
Guidelines according to scientific evidence. Part I. Int Angiol. 2018;37(3):181–254. 2. Štvrtinová V., Vedecký 
program – Effective, Effective plus. 3. Blume J. et al. Phlebology. 1992;(Suppl 2):37–40 4. Shelygin Y. Curr med 
Res Opim. 2016;32(11);1821–1826. 5. Shoab SS, Porter JB, Scurr JH, Coleridge-Smith PD. Effect of oral micron-
ized purified flavonoid treatment on leukocyte adhesion molecule expression in patients with chronic disease: 
a pilot study. J Vasc Surg. 2000; 31:456-461. 6.De Almeida C. et al. Time course of microvalve pathophysiology 
in high pressure low flow model of venous insufficiency and the role of micronized purified flavonoid fraction 
Int Angiol. 2021. 7. Pietrzycka A. et al. Curr Vasc Pharmacol. 2015; 22(1); 18–24. 8. Lobastov; Micronized puri-
fied flavonoid fraction in adjunction to rivaroxaban improves outcomes of popliteal-femoral deep-vein throm-
bosis at 12-month follow-up; Phlebolymphology. Vol 27. No3. 2020. 9. Paysant J, et. al. Int. Angiol. 2008, 27: 
p.81–85. 10. SPC Detralex 12/2022 & SPC Detralex 1000mg perorálna suspenzia vo vrecku 07/2023. 11. Data 
on file (https://servier.com/en/group/key-fi gures/). 12. Web SUKL dňa 17.7.2023:https://www.sukl.cz/sukl/
zadost-o-poskytnuti-informaci-ze-dne-30-9-2019 13. Data on file (vyjadrenie ŠUKL).

Výdaj lieku DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, balenie 30 a 60 tabliet a Detralex 1000 mg 
perorálna suspenzia vo vrecku, balenie 6, 15 alebo 30 vreciek nie je viazaný na lekársky predpis. 
Výdaj lieku DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, balenie 90, 120, 150 alebo 180 tabliet, je 
viazaný na lekársky predpis. Liek DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, ani liek Detralex 1000 
mg perorálna suspenzia vo vrecku, nie je uhrádzaný na základe verejného zdravotného poistenia.

Dátum prípravy materiálu: 7/2024.
Materiál je určený výlučne pre osoby oprávnené predpisovať alebo vydávať liek.

ŠTVRTOK 
10.10.2024 14:40 – 15:40

SÁLA BELLEVUE I.

Cesta pacienta so symptómami 
CHVO – Slovenské dáta  

z reálnej praxe.
MUDr. Peter Lipovský,  
MUDr. Sofia Lednická

Môžeme CHVO podceniť a liečiť 
iba závažné štádiá?

doc. MUDr. Denisa Čelovská, PhD. 

Hemoroidy – stačí iba mastička?
MUDr. Martin Murcko 

www.detralex.sk

POZVÁNKA



–
22
–

–
23
–

Št
vr

to
k 

10
. 1

0.
 2

02
4 

 
Sá

la
 B

el
le

vu
e 

I   


P
R

O
G

R
A

M

Št
vr

to
k 

10
. 1

0.
 2

02
4 

 
Sá

la
 B

el
le

vu
e 

II  


P
R

O
G

R
A

M

15:40 – 15:50	 prestávka

Sála Bellevue I 

15:50 – 16:50	 SMART CASUAL – SPRÁVNY DRESS CODE PRE LIEČBU HYPERTENZIE 
	 Sympózium Slovenskej hypertenziologickej spoločnosti SLS

Predsedníctvo: M. Matusová

•	 Vplyv ESH odporúčaní na efektívnu kontrolu hypertenzie. Kde sú prínosom 
a kde nepomáhajú?  
S. Filipová (Bratislava)

•	 Čas na zmenu perspektívy.  Moderovaná diskusia s interaktívnym hlasovaním  
A. Vachulová (Bratislava), S. Filipová (Bratislava), P. Lipovský (Miloslavov)

•	 Záver 
A. Vachulová (Bratislava)

16:50 – 17:00	 prestávka

Sála Bellevue I 

17:00 – 18:00	 AKO PREPLÁVAŤ CEZ CUNAMI STEATOTICKEJ 
	 CHOROBY PEČENE 
	 Blok Slovenskej hepatologickej spoločnosti SHS

Presedníctvo: K. Kováčová, Ľ. Skladaný, P. Jarčuška

•	 Steatotická choroba pečene – nová nomenklatúra  
S. Dražilová (Košice)

•	 Dva roky projektu SIRIUS na Slovensku  
Ľ. Skladaný (Banská Bystrica)

•	 Cesta pacienta s MASLD od praktického lekára ku hepatológovi  
T. Koller (Bratislava)

•	 Ako a kedy objednať pacienta ku hepatológovi?  
M. Rác (Nitra)

20:30 	 Diskusný večer SSVPL	

ODBORNÝ PROGRAM Štvrtok 10. 10. 2024
Sála Bellevue II

Sála Bellevue II
9:10 – 10:10	 PRÁVO V NAŠEJ PRAXI

Predsedníctvo: M.Macháčová

•	 Forenzné aspekty poskytovania zdravotnej starostlivosti  
P. Kováč (Bratislava)

•	 Poskytovanie zdravotnej starostlivosti z pohľadu GDPR  
S. Ďurica (Bratislava)

•	 Informovaný súhlas v problematických otázkach praxe    Abstrakt  
A. Erdősová (Bratislava)

10:10 – 10:20	 prestávka

Sála Bellevue II
10:20 – 11:20	 BLOK REZERVOVANÝ PRE SOCIÁLNU POISŤOVŇU A NCZI

Predsedníctvo: P. Lipovský

•	 Pavol Vršanský NCZI

11:20 – 11:30	 prestávka

Sála Bellevue II
11:30 – 11:50	 SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE, PRÍHOVORY HOSTÍ

Sála Bellevue II
11:50 – 12:30	 KĽÚČOVÉ POSOLSTVO

Predsedníctvo: M. Macháčová, N. Král 

•	 Aktuální trendy ve screeningu onkologických onemocnění v ČR: 		
Výzvy a perspektivy 
N. Král (Praha - CZ)

12:30 – 13:30 	 OBED
Sála Bellevue II

13:30 – 14:30	 AKO JEME, TAK ŽIJEME 
	 – POTRAVINY V KARDIOVASKULÁRNOM ZDRAVÍ
	 Slovenská Liga pre prevenciu a liečbu kardiovaskulárnych 
	 ochorení Srdce srdcu

Predsedníctvo: S. Ostrovská

•	 Vysoko procesované potraviny v kardiovaskulárnom zdraví  
B. Vohnout (Bratislava)

•	 Čaj, káva kakao v kardiovaskulárnom zdraví  
V. Kosmálová (Bratislava)

•	 Nutraceutiká v kardiovaskulárnom zdraví  
J. Lietava (Bratislava) 

Štvrtok 10. 10. 2024

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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14:30 – 14:40	 prestávka

Sála Bellevue II
14:40 – 15:40	 ZDRAVOTNÉ POISŤOVNE

Predsedníctvo: S. Ostrovská

•	 UNION ZP 
P. Sloboda, I. Dúbravová

•	 VšZP 
M. Fekete

•	 DÔVERA 
M. Kultan, I. Hybrant

15:40 – 15:50	 prestávka

Sála Bellevue II
15:50 – 16:50	 MODEROVANÁ DISKUSIA O VYKAZOVANÍ 
	 A CHYBOVÝCH PROTOKOLOCH

Predsedníctvo: S. Ostrovská, Ľ. Resutíková, E. Hudobová

16:50 – 17:00	 prestávka

Sála Bellevue II
17:00 – 18:00	 Z KAŽDÉHO ROŽKA TROŠKA A NIEČO NAVYŠE

Predsedníctvo: Ľ. Resutíková

Sympózium spoločnosti Zentiva

•	 Problematika statínovej intolerancie v ambulancii 
všeobecného lekára    Abstrakt  
Ľ. Resutíková (Veľký Krtíš)

•	 Kyselina bempedoová a ezetimib v manažmente pacienta so statínovou 
intoleranciou    Abstrakt  
M. Barbierik Vachalcová (Košice)

•	 Špecifiká farmakoterapie v staršom veku    Abstrakt  
M. Göböová (Nitra)

20:30 	 Diskusný večer SSVPL	

ODBORNÝ PROGRAMŠtvrtok 10. 10. 2024 Štvrtok 10. 10. 2024
Sála Bellevue III

Nová sála III

13:30 – 14:30	 URGENTNÉ STAVY V AMBULANCII VLD, 
	 ZÁKLADNÁ VÝBAVA A LIEČBA

Predsedníctvo: J. Čajka

•	 Protišoková skrinka ambulancie všeobecného lekára – lieky a infúzne 
roztoky  
O. Hloža (Trenčín)

•	 Akútne stavy v ambulacíí všeobecného lekára – liečba  
O. Hloža (Trenčín)

•	 Povinná resuscitačná výbava ambulancie, správne použitie  
P. Kováč (Trenčín)

14:30 – 14:40	 prestávka

Nová sála III

14:40 – 15:40	 IMPLEMENTACE POINT‑OF‑CARE ULTRASONOGRAFIE (POCUS) 
	 VE VŠEOBECNÉM PRAKTICKÉM LÉKAŘSTVÍ

Predsedníctvo: P. Makara, J. Bendová, D. Halata, D. Zhoř

•	 Co je POCUS?  
D. Halata (Hošťálková, CZ), D. Zhoř (Kyjov, CZ)

•	 POCUS kazuistiky z ordinací VPL 
D. Halata (Hošťálková, CZ), D. Zhoř (Kyjov, CZ)

15:40 – 15:50	 prestávka

Nová sála III

15:50 – 16:50	 KLINICKÁ VÝŽIVA V PRAXI 
	 Blok SZU

Predsedníctvo: D. Baranová

•	 Predoperačná nutričná príprava  
M. Gergel (Bratislava)

•	 Možnosti nutričnej intervencie v ambulancii všeobecného lekára  
M. Ondejčíková (Bratislava)

•	 Sarkopénia  
A. Gregušová (Bratiswlava)

16:50 – 17:00	 prestávka

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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Nová sála III
17:00 – 18:00	 VŠEOBECNÉ LEKÁRSTVO V ZRKADLE ANALYTIKOV 

Predsedníctvo: J. Bendová, R. Mužik

•	 Kam kráča všeobecné lekárstvo na Slovensku a v Európe? Pohľad analytika 
M. Smatana (Bratislava)  

•	 Čo hovoria dáta o všeobecnom lekárstve na Slovensku 
M. Selvek (Bratislava)  
Prednáška podporená spoločnosťou ZP Dôvera

•	 Manažment pacienta s bolesťou chrbta z pohľadu dát 
zdravotnej poisťovne   Abstrakt  
B. Saal, M. Selvek, R. Mužik , S. Schwarz (Bratislava), J. Bendová (Veľký Biel)

	

Nová sála III
18.00	 Členská schôdza

ODBORNÝ PROGRAMŠtvrtok 10. 10. 2024

Piatok 11. 10. 2024
Sála Bellevue I

Sála Bellevue I 
8:00 – 9:00	 KAZUISTIKY UDZS – POCHYBENIA V PRAXI VLD?

Predsedníctvo: R. Antoš, J. Gajdošík

•	 Dohľad nad zdravotnou starostlivosťou I. polrok 2024 
M. Zebegneiová (Bratislava)

•	 Podcenené bolesti na hrudníku 
M. Élešová (Bratislava)

•	 Nerozpoznaný atypicky prebiehajúci akútny koronárny syndróm 
K. Chandogová (Bratislava)

•	 Manažment nastavenia antikoagulačnej liečby warfarínom v primárnej 
starostlivosti – komplikácie a zvláštnosti 
I. Sámelová (Banská Bystrica)

9:00 – 9:10	 prestávka

Sála Bellevue I 
9:10 – 10:10	 PRAKTICKÝ MULTIDISCIPLINÁRNY POHĽAD 
	 NA KOBALAMÍNOVÚ KARENCIU

Predsedníctvo: P. Lipovský

Sympózium spoločnosti Wörwag Pharma Slovensko, s.r.o.

•	 Deficit vitamínu B12 v ambulancii praktického lekára    Abstrakt  
R. Compagnon (Bratislava)

•	 Menej známe neurologické prejavy deficitu vitamínu B12   Abstrakt  
M. Grofik (Martin)

10:10 – 10:20	 prestávka

Sála Bellevue I 
10:20 – 11:20	 EKG INTERAKTÍVNY WORKSHOP

Predsedníctvo: S. Filipová, Ľ. Resutíková

Zabezpečená interaktívna diskusia s hlasovaním auditória cez SLIDO počas celého bloku

•	 Časté a zriedkavé abnormality na 12-zvodovom EKG - hodnotenie 
a rozhodnutie o ďalšom správnom postupe všeobecného lekára (1. časť) 
S. Filipová (Bratislava)

•	 Aký nález na EKG som poslala k špecialistovi a prečo ? (Kazuistika) 
Ľ. Resutíková (Veľký Krtíš, Želovce)

•	 Časté a zriedkavé abnormality na 12-zvodovom EKG - hodnotenie 
a rozhodnutie o ďalšom správnom postupe všeobecného lekára (2. časť) 
S. Filipová (Bratislava)

•	 Záver 
S. Filipová, Ľ. Resutíková

Súčasťou každého bloku prednášok 
je záverečná diskusia  

nasledujúca po prednáškach

ODBORNÝ PROGRAM
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Piatok 11. 10. 2024

11:20 – 11:30	 prestávka

Sála Bellevue I 
11:30 – 12:30	 THE MANAGEMENT OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS 
	 UP TO DATE 

Predsedníctvo: M. Macháčová, M. Farghaly

12:30 – 13:30 	 OBED
Sála Bellevue I 

13:30 – 14:30	 ODHAĽME SKRYTÝ SVET KARDIOVASKULÁRNYCH 
	 OCHORENÍ A BOLESTI 

Predsedníctvo: M. Matusová

Sympózium spoločnosti Krka Slovensko

•	 Discovery Slovensko – kde sme a čo vieme spraviť pre našich pacientov?  
D. Čelovská (Bratislava)

•	 Telmisartan /amlodipín/HCT – inovatívna a spoľahlivá fixná kombinácia na 
liečbu artériovej hypertenzie  
J. Števlík (Bratislava)

•	 Triumfálna sila skrytá v jednej tablete  
I. Šoóšová (Bratislava)

•	 Čo sa skrýva za silou naproxénu – pohľad ortopéda  
J. Marcinko (Poprad)

14:30 – 14:40	 prestávka

Sála Bellevue I 
14:40 – 15:40	 DOMINO EFEKT HYPERTENZIE… 

Sympózium spoločnosti Servier 

•	 Pohľad kardiológa, geriatra, diabetológa a všeobecného lekára 		
– Panelová diskusia 
Z. Ferenčíková (Nitra), P. Mikuš (Bratislava),  
Ľ. Fábryová (Bratislava), P. Makara (Snina)

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec TTTTTTTRRRRRRRRROOOOOOOOOOOOOJJJJJJJJJIIIIIIITTTTTTTTTTTTÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ SSSSSIILLLLLLAAAAAAAAA
JEEDDDDDNNNNNNOOOOOOOO  VVVVVVVVVVVÍÍÍÍÍÍÍÍÍŤŤŤŤŤŤŤŤŤŤŤAAAAAAAAAAAZZZZZZZZZSSSSSSSSSTTTTTVVVVVOOOOOOOOOO1-3-3-3-33111

perindopril arginín / indapamid / amlodipín

Liek Triplixam má indikáciu substitučná terapia na liečbu esenciálnej hypertenzie u pacientov, ktorí sú už kontrolovaní kombináciou fi xnej dávky perindopril/
indapamid a amlodipínom, podávanými v rovnakých dávkach.
Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis, Liek je čiastočne uhrádzaný na základe verejného zdravotného poistenia.
Dátum prípravy materiálu: 2/2024.
Materiál je určený výlučne pre osoby oprávnené predpisovať alebo vydávať liek.

Literatúra: 1. Toth K et al. PIANIST Investigators. Am J Cardiovasc Drugs. 2014;14:137–145  2. Mareev V et al. Kardiologiia. 2020;60 (5):1149  3. ChalmersJ, Arima 
H, Woodward M et al. Hypertension 2014,63:259-264 4. Physician‘s Desk Reference. 55 ed. Monvrale, NJ:Medical Economics Company; 2001., 5. EUROPA study. 
K.M.Fox, J.R.Henderson, M.E.Bertrand, Lancet 2003;362:782-788.  6. Dahlöf B, et al. ASCOT Investigators. Lancet 2005;366:895 – 906. 7. ADVANCE Collaborative 
group. Eff ects of a fxed combination  of perindopril and indapamide on macrovascular and  microvascular outcomes in patients with type 2 diabetes mellitus (the 
ADVANCE trial): a randomised controlled trial.  Lancet.2007;370:829-8408. Bangalore S, Kamalakkannan G, Parkar S, Messerli FH. Am J  Med. 2007;120:713-719

TPX-10-2024-ADV

SERVIER SLOVENSKO spol. s r.o., Bottova 2A, 811 09 Bratislava, 
tel.: +421 2 59 20 41 11, www.servier.sk

Úplné SPC lieku nájdete tu: 
bit.ly/Triplixam_SPC

COMPLIANCE8
podporená lepšou

KV OCHRANA5-7
24-hodinová

KONTROLA TK4
24-hodinová
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15:40 – 15:50	 prestávka

Sála Bellevue I 
15:50 – 16:50	 VARIA

Predsedníctvo: R. Antoš

•	 Úspešná liečba diabetika je mozaika správnych a včasných rozhodnutí  
M. Merčiaková (Sabinov) 
Prednáška podporená spoločnosťou Novo Nordisk

•	 Ak chceme roztopiť ľadovec dyslipidémie, musíme poznať, 		
čo sa skrýva pod hladinou  
H. Hazucha (Hriňová) 
Prednáška podporená spoločnosťou Viatris

•	 Vo dvojici sa to ťahá lepšie, aj pri liečbe hypertenzie 
H. Egyenes Porsok (Dunajská Streda) 
Prednáška podporená spoločnosťou Viatris

16:50 – 17:00	 prestávka

Sála Bellevue I 
17:00 – 18:00	 MIGRÉNA – stále podceňovaná diagnóza

Presedníctvo: P. Makara

Sympózium spoločnosti Pfizer

•	 	Existuje stigmatizácia migrény, áno či nie?  
V. Valkučáková (Bratislava)

•	 	Ako zlepšiť kvalitu života migrenika?  
M. Kudláčová (Košice)

•	 	Algoritmus manažmentu migrenika u všeobecného lekára  
P. Makara (Snina) 

	 	

20:30 	 Diskusný večer SSVPL	

ODBORNÝ PROGRAMPiatok 11. 10. 2024

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec

• Cynt®: zabezpečí efektívnu kontrolu 
krvného tlaku ovplyvnením sympatika, ako 
v monoterapii, tak aj v kombinácii so 
všetkými hlavnými triedami 
antihypertenzív1-5   

• Cynt®: redukuje KV riziko prostredníctvom 
kontroly krvného tlaku, metabolickými 
benefitmi ako aj ochranou cieľových 
orgánov4,6-13

• Cynt®: najšpecifickejší blokátor 
imidazolínových receptorov
s dobrým profilom znášanlivosti14,15

Cynt®: je liek viazaný na lekársky predpis

Detail lieku Cynt (SPC)

Literatúra:
1. P. Ernsberger et al. Cardiovascular Drugs and Therapy 1994;8:27-41; 2. Cynt 0,2; 0,3; 0,4 – Súhrn charakteristických vlastností lieku, 
02/2014; 3. Waters J et al. J Clin Basic Cardiology 1999;2:219-224; 4. Chazova I, Schlaich MP, Int J Hypertens. 2013;2013:541689; 5. 
Guerrero-García C, Rubio-Guerra AF. Drugs in Context 2018; 6. I. Chazova et al. Diabetes, Obesity and Metabolism, 8, 2006, 456–465; 7. 
A. F. Sanjuliani et al. Int J Clin Pract, May 2006, 60, 5, 621–629; 8. Arvo Haenni and Hans Lithell J Hypertens 1999, 17 (suppl 3):S29-S35; 9. 
AM Sharma et al. Journal of Human Hypertension (2004) 18, 669–675; 10. J. Neumann et al. J Am Soc Nephrol 15: 2902–2907, 2004; 11. P. 
G. Krespi et al. Cardiovascular Drugs and Therapy 1998;12:463–467; 12. O. Vonend et al. J Hypertens 21:1709–1717; 14. J. Haczynski et al. 
J Clin Basic Cardiol 2001; 4: 61; 13. J. Haczynski et al. J Clin Basic Cardiol 2001; 4: 61; 14. P. Ernsberger et al. Journal of Cardiovascular 
Pharmacology 20(Suppl. 4):SI-S IO; 15. S. J. Godwin et al. Journal of the Autonomic Nervous System 72 1998. 195–204

Držiteľ rozhodnutia o registrácii: BIOMIN a.s., Potočná 1/1, 919 43 Cífer, Slovensko
Viatris Slovensko s.r.o., Bottova 7939/2A, 811 09 Bratislava, IČO: 47 921 048, DIČ: 2024144793, zapísaná v 
Obchodnom registri Mestského súdu Bratislava Ill, odd.: Sro, vl. č.: 100824/B, tel. +421 232 199 100, 
www.viatris.sk. Orgánom dozoru je Štátny ústav pre kontrolu liečiv, Kvetná 11, 825 08 Bratislava.

SL-PHY-2024-00001 dátum prípravy 08_2024

Nedarí sa Vám dostať arteriálnu 
hypertenziu pod kontrolu..?

Pridajte Cynt k liekom z akejkoľvek 
inej skupiny antihypertenzív

CYNT® 
moxonidín 
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Piatok 11. 10. 2024
Sála Bellevue II

Sála Bellevue II 
8:00 – 9:00	 ZNIŽOVANIE RIZIKA POUŽÍVANIA TABAKU 
	 V 21. STOROČÍ	 Moderovaný blok

Predsedníctvo: P. Makara

•	 Moderátor: J. Kulhavý, medicínsky publicista, Care Comm

•	 Panelisti: J. Unar Vinklerová (Brno), J. Čupka (Praha), D. Křiva (Zlín)

9:00 – 9:10	 prestávka

Sála Bellevue II 
9:10 – 10:10	 BLOK SLOVENSKEJ PNEUMOLOGICKEJ 
	 A FTIZEOLOGICKEJ SPOLOČNOSTI

Predsedníctvo: P. Makara

•	 Pneumokokové očkovanie dospelých  
H. Leščišinová (Bardejov)
Prednáška podporená spoločnosťou Pfizer

•	 Možnosti liečby COVID 19 v ambulancii všeobecného lekára  
Š. Laššán (Bratislava)
Prednáška podporená spoločnosťou Pfizer

•	 Respiračný syncyciálny virus – stále veľká neznáma  
I. Urbančíková (Košice)
Prednáška podporená spoločnosťou Pfizer

•	 Cudzie telesá v tracheobronchiálnom stróme  
P. Kúkoľ (Vyšné Hágy) 

10:10 – 10:20	 prestávka

Sála Bellevue II 
10:20 – 11:20	 PROBLEMATIKA INKONTINENCIE MOČU 
	 Z POHĽADU VŠEOBECNÉHO LEKÁRA PRE DOSPELÝCH (VLD)

Predsedníctvo: J. Kaňuch, J. Gajdošík

•	 Je inkontinencia moču aktuálnym problémom práce VLD?    Abstrakt  
J. Gajdošík (Nové Zámky)

•	 Medikamentózna liečba inkontinencie moču    Abstrakt  
J. Marenčák (Bratislava)

•	 Fyzioterapia dysfunkcie svalov panvového dna v liečbe inkontinencie  
Z. Woleková

11:20 – 11:30	 prestávka

ODBORNÝ PROGRAM

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec

Jedna vakcína s dvomi indikáciami:

Pred predpísaním alebo podaním lieku si prosím preštudujte úplné znenie súhrnu charakteristických vlastností 
lieku (SPC) Abrysvo. 

SPC lieku Abrysvo je dostupné na internetovej stránke: www.pfi.sr/spc-abrysvo alebo zosnímaním tu vytlačeného QR 
kódu pomocou fotoaparátu (prípadne na to určenej aplikácie) mobilného zariadenia (napr. telefónu alebo tabletu) 
s prístupom na internet. Po namierení hľadáčika na QR kód sa zobrazí URL adresa pre príslušné SPC. Po kliknutí 
na ňu sa zobrazí SPC. Ak nemáte k dispozícii internetové pripojenia alebo zariadenie na zosnímanie QR kódu, 
prosíme, vyžiadajte si SPC v tlačenej forme od lekárskeho zástupcu spoločnosti Pfizer.

Táto informácia o lieku je určená osobám oprávneným predpisovať alebo vydávať lieky. Výdaj lieku je viazaný 
na lekársky predpis.

 Tento liek je predmetom ďalšieho monitorovania. To umožní rýchle získanie nových informácií o bezpečnosti. Akékoľvek podozrenia na 
nežiaduce reakcie je potrebné hlásiť na Štátny ústav pre kontrolu liečiv, Sekcia klinického skúšania liekov a farmakovigilancie, Kvetná 11, 
SK-825 08 Bratislava, tel.: +421 2 507 01 206, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk. Tlačivo na hlásenie podozrenia na nežiaduci účinok lieku je 
na webovej stránke www.sukl.sk v časti Bezpečnosť liekov/Hlásenie podozrení na nežiaduce účinky liekov. Formulár na elektronické podávanie 
hlásení: https://portal.sukl.sk/eskadra/. Hlásenie môžete zaslať aj miestnemu zástupcovi držiteľa rozhodnutia o registrácii: Pfizer Luxembourg 
SARL, o. z., Pribinova 25, 811 09 Bratislava, e-mail: SVK.AEReporting@pfizer.com.

Literatúra: 1. Súhrn charakteristických vlastností lieku Abrysvo. 

PFIZER LUXEMBOURG SARL, Avenue J.F. Kennedy 51, Luxemburg L-1855, Luxembursko, právna forma: spoločnosť s ručením obmedzeným, zapísaná 
v Registri obchodu a spoločností Luxemburg pod číslom: B  84  125 vykonávajúca podnikateľskú činnosť v Slovenskej republike prostredníctvom 
organizačnej zložky podniku zahraničnej osoby, PFIZER LUXEMBOURG SARL, organizačná zložka, Pribinova 25, 811 09 Bratislava, IČO  35885696, 
zapísaná v obchodnom registri vedenom Mestským súdom Bratislava III, oddiel  Po, vložka  č.  1164/B, tel.: +421 2 3355 5500, www.pfizer.sk.

Pasívna ochrana pred ochorením 
dolných dýchacích ciest 
spôsobeným respiračným 
syncyciálnym vírusom (RSV) 
u dojčiat od narodenia 
do 6 mesiacov po imunizácii 
matky počas tehotenstva.1

Aktívna imunizácia na prevenciu 
ochorenia dolných dýchacích 
ciest spôsobeného 
respiračným syncyciálnym 
vírusom u dospelých vo veku 
60 rokov a starších.1
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Sála Bellevue II 
11:30 – 12:30	 VYBRANÉ TÉMY Z PRAXE PRAKTICKÉHO LEKÁRA

Predsedníctvo: R. Zanovit

Sympózium spoločnosti BERLIN - CHEMIE

•	 Problém menom Herpes zoster    Abstrakt  
H. Zelenková (Svidník)

•	 Vazodilatačné betablokátory v liečbe hypertenzie 
a kardiovaskulárnych ochorení    Abstrakt  
P. Solík (Bratislava)

•	 Možnosti využitia fixnej kombinácie v liečbe akútnej bolesti    Abstrakt  
Ľ. Krivjanský (Humenné)

12:30 – 13:30 	 OBED
Sála Bellevue II 

13:30 – 14:30	 BLOK V4
Predsedníctvo: P. Kalanin 

•	 Updated Approach to Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) in Polish 
Family Medicine Practice  
R. Suslo, P. Probotyn, J. Szulc, J. Drobnik (PL)

•	 Myelodysplastic Syndrome (MDS) from Family Doctor’s Perspective  
J. Drobnik, P. Probotyn, U. Grata‑Borkowska, R. Suslo

•	 Poškodenie pečene pri látkových závislostiach – verejno-zdravotnícky 
pohľad  
M. Belovičová (Bardejov, Bratislava), G. Pangracová (Bardejov), A. Urbanová (Bardejov), 
V. Stanislav (Predná Hora), N. Jankelová (Bratislava), Š. Moricová (Bratislava)

14:30 – 14:40	 prestávka

Sála Bellevue II 
14:40 – 15:40	 VČASNÁ IDENTIFIKÁCIA PACIENTOV S CKD 
	 V PRIMÁRNEJ STAROSTLIVOSTI 
	 Blok Slovenskej nefrologickej spoločnosti

Predsedníctvo: K. Kováčová, A. Okša, M. Demeš, I. Smatanová

Sympózium podporené spoločnosťou AstraZeneca

•	 Chronická choroba obličiek – časté a závažné ochorenie, ktoré nebolí 
M. Demeš (Bratislava)

•	 Aktuálny manažment CKD z pohľadu nefrológa 
I. Smatanová (Púchov)

•	 Aktuálny manažment CKD z pohľadu všeobecného lekára 
K. Kováčová (Šaľa)

•	 Dôležitosť včasnej a správnej identifikácie pacientov s CKD v primárnej 
starostlivosti 
A. Okša (Bratislava)

15:40 – 15:50	 prestávka

Sála Bellevue II 
15:50 – 16:50	 ANGIOLOGICKÝ BLOK  
	 – SPOLUPRÁCA V STAROSTLIVOSTI O CIEVNYCH PACIENTOV

Predsedníctvo: P. Makara, J. Maďarič, K. Dostálová, E. Bojdová

•	 Aktuálne otázky v manažmente revaskularizácie u pacientov s chronickou 
ischémiou ohrozujúcou končatinu  
J. Maďarič, Ľ. Fľak (Bratislava)

•	 Špecifiká liečby venóznej trombózy u onkologických pacientov    Abstrakt  
E. Bojdová (Nitra)

•	 Informovanie pacienta o závažnosti periférneho artériového 	
ochorenia – Kedy? Ako? Prečo?    Abstrakt  
K. Dostálová (Bratislava), P. Makara (Snina)

16:50 – 17:00	 prestávka

Sála Bellevue II 
17:00 – 18:00	 MUŽSKÉ ZDRAVIE – INTERDISCIPLINÁRNE ASPEKTY 
	 Blok Slovenskej sexuologickej spoločnosti

Presedníctvo: J. Čajka, I. Bartl

•	 Obezita z pohľadu urológa a sexuológa    Abstrakt  
I. Bartl (Bratislava)

•	 Mužské sexuálne zdravie – interdisciplinárne aspekty    Abstrakt  
I. Bartl, J. Dúbravický (Bratislava)

•	 ED v kontexte súčasných poznatkov  
J. Dúbravický (Bratislava)

•	 Vitamín D a mužské zdravie    Abstrakt  
I. Bartl (Bratislava)

20:30 	 Diskusný večer SSVPL	

Piatok 11. 10. 2024ODBORNÝ PROGRAMPiatok 11. 10. 2024

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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Piatok 11. 10. 2024
Nová sála III

Nová sála III
8:00 – 9:00	 BLOK KAZUISTÍK

Predsedníctvo: P. Kalanin

•	 25 rokov HOCUSov POCUSov na ambulancii VLD  
R. Zanovit (Námestovo)

•	 Naše regionálne aktivity – Lekári lekárom, Krokovačka  
Ľ. Molčan, Msc. (Terňa)

•	 Naše skúsenosti v liečbe obezity s využitím genetických testov, 
farmakoterapie a nordic walking  
P. Marko (Veľká Lomnica)

•	 Je to možné?  
J. Kaňuch (Raslavice)

9:00 – 9:10	 prestávka

Nová sála III
9:10 – 10:10	 AKTUÁLNE VÝZVY V OBLASTI VÝŽIVY A ZDRAVIA: 
	 UDRŽATEĽNÉ STRAVOVACIE ODPORÚČANIA, 
	 ENDOKRINNÉ PORUCHY A MIKROBIÓM V KONTEXTE OBEZITY
	 Blok Slovenskej asociácie pre výživu a prevenciu

Predsedníctvo: D. Baranová

•	 Stravovacie odporúčania (FOOD-BASED DIETARY GUIDELINES-FBDG) 
s dôrazom na udržateľnosť (Onehealth, Planetary diet)    Abstrakt  
J. Babjaková, A. Penesová, D. Mináriková, P. Minárik, J. Golián, Ľ. Argalášová (Batislava)

•	 Príčiny a dôsledky hypogonadizmu asociovaného s obezitou    Abstrakt  
A. Penesová, L. Nechalová, J. Babjaková, V. Bielik (Bratislava)

•	 Črevný mikrobióm, probiotiká v kontexte ľudského zdravia a obezity    Abstrakt  
V. Bielik, L. Nechalová, I. Hric, J. Babjaková, A. Penesová (Bratislava)

10:10 – 10:20	 prestávka

Nová sála III
10:20 – 11:20	 DERMATOLOGICKÝ BLOK

Predsedníctvo: P. Pekarovič

•	 Granuloma anulare  
H. Zelenková (Svidník)

•	 Dermatologické prejavy u diabetického pacienta  
L. Zeherová (Svidník)

•	 Viete čo je sonikácia?  
E. Telepunová (Svidník)

•	 Vred predkolenia ako jedna z mnohých komplikácií obezity  
M. Sakalíková (Svidník)

•	 Efekt elektrolytov na hojenie etiologicky rôznych rán  
V. Hrohomová (Svidník)

•	 Na odľahčenie neľahkého roku…  
H. Zelenková (Svidník)

11:20 – 11:30	 prestávka

Nová sála III
11:30 – 12:30	 ŠPORTOVÁ MEDICÍNA – JEJ PRÍNOS PRE DIAGNOSTIKU 
	 A LIEČBU NEŠPORTOVCOV A GERIATRICKÝCH PACIENTOV

Predsedníctvo: P. Pekarovič, M. Vahovič

•	 Výsledky liečby pohybového aparátu u geriatrických pacientov s použitím 
liečebných postupov športovej medicíny  
M. Vahovič (Humenné)  

•	 KAATSU – cesta pro návrat do běžného života u polymorbidních pacientů 	
po úrazech a operacích 
M. Peroutka (Praha)  

•	 Pohybová aktivita – nedoceněný rizikový faktor 
K. Slabý (Praha)

12:30 – 13:30 	 OBED
Nová sála III

13:30 – 14:30	 VARIA
Predsedníctvo: M. Machačová

•	 Akútny infarkt myokardu – prídu SGLT2 inhibítory do liečby?    Abstrakt  
J. Murín (Bratislava)

•	 Somnológia, poruchy dýchania počas spánku v kocke pre všeobecného 
praktického lekára  
V. Donič (Košice)

•	 Športový tréning seniorov  
T. Hlavatý (Bratislava)

14:30 – 14:40	 prestávka

Piatok 11. 10. 2024ODBORNÝ PROGRAM

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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Nová sála III
14:40 – 15:40	 PEČEŇ A PREVENCIA RAKOVINY

Presedníctvo: J. Čajka

•	 Obezita, výživa, životný štýl a karcinóm pečene: 			 
Aké sú možnosti primárnej prevencie hepatocelulárneho karcinómu  
M. Rác (Nitra)

•	 Chronické vírusové hepatitídy a hepatocelulárny karcinóm 		
– čo by mal vedieť praktický lekár?  
S. Dražilová (Košice)

•	 Extrahepatálne zhubné nádory u pacientov s NAFLD  
P. Minárik, D. Mináriková (Bratislava)

15:40 – 15:50	 prestávka

Nová sála III
15:50 – 16:50	 SÚČASNÝ STAV SKRÍNINGOVÝCH PROGRAMOV NA SLOVENSKU 
	 Blok Národného onkologického inštitútu

Predsedníctvo: J. Bendová, J. Trautenberger Ricová, M. Rečková, S. Huľová

•	 Čo je nové v onkologických skríningoch na Slovensku?     Abstrakt  
J. Trautenberger Ricová (Bratislava)

•	 Problematika starostlivosti o pacientov po absolvovanej onkologickej liečbe 
S. Huľová (Bratislava)

•	 Sledovanie po onkologickej liečbe u VLD 
M. Rečková (Bratislava)

16:50 – 17:00	 prestávka

Nová sála III
17:00 – 18:00	 ČO NÁM PRINÁŠA PRÍTOMNOSŤ 
	 A ČO NÁM PRINESIE VEĽMI BLÍZKA BUDÚCNOSŤ 
	 V MANAŽMENTE PACIENTOV S OBEZITOU? 
	 Sympózium Slovenskej obezitologickej asociácie (SOA)

Presedníctvo: J. Bendová, Ľ. Fábryová, K. Ivanová

•	 Ako predchádzať stigmatizácii a demotivácii pacientov s obezitou?    Abstrakt  
K. Ivanová 

•	 Praktický návod na použitie aktuálnych odporúčaní pre manažment obezity 
v praxi všeobecného lekára  
J. Bendová (Veľký Biel)

•	 Nová éra v liečbe obezity 
Ľ. Fábryová (Bratislava)
Prednáška je podporená spoločnosťou Eli Lilly Slovakia s.r.o.
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Indikácia:1

Regulácia hmotnosti 
Mounjaro je indikované ako doplnok nízkokalorickej diéty a zvýšenej fyzickej aktivity na reguláciu hmotnosti vrátane znižovania a udržiavania 
hmotnosti u dospelých s počiatočným indexom hmotnosti (BMI) s hodnotou 
• ≥ 30 kg/m2 (obezita) alebo  
• ≥ 27 kg/m2 až < 30 kg/m2 (nadváha) pri výskyte najmenej jednej komorbidity súvisiacej s hmotnosťou (napr. hypertenzia, dyslipidémia, 
obštrukčné spánkové apnoe, kardiovaskulárne ochorenie, prediabetes alebo diabetes mellitus 2.typu).
Vysvetlivky a poznámky:
BMI = index telesnej hmotnosti; GIP = glukózovo-dependentný inzulínotropný polypeptid; GLP-1=glukagónu podobný peptid-1;  
HDL = lipoproteín s vysokou hustotou; LDL = lipoproteín s nízkou hustotou.
* Zlepšenie kardiometabolických parametrov nie je registrovanou indikáciou na použitie lieku Mounjaro. Kardiometabolické rizikové faktory 
boli sekundárnym cieľom štúdie SURMOUNT-1. † Odhad účinnosti, analýza MMRM, populácie mITT (súbor analýzy účinnosti).2  
‡ Odhad účinnosti pre jednotlivé dávky nebol upravený podľa multiplicity, s výnimkou obvodu pásu 10 mg a 15 mg.2

Referencie:
1. SPC Mounjaro 07/2024. 2. Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the 
treatment of obesity. N Engl J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJMoa2206038

  Tento liek je predmetom ďalšieho monitorovania. To umožní rýchle získanie nových informácií  
o bezpečnosti. Od zdravotníckych pracovníkov sa vyžaduje, aby hlásili akékoľvek podozrenia  
na nežiaduce reakcie. Informácie o tom, ako hlásiť nežiaduce reakcie, nájdete v SPC v časti 4.8. 

Pred predpisovaním sa, prosím, zoznámte s úplným znením súhrnu charakteristických vlastností lieku, ktorý 
získate na adrese: Eli Lilly Slovakia s.r.o.,  Svätoplukova II. 18892/2 A, 821 08 Bratislava - mestská časť Ružinov, 
tel: +421 2 2066 3111
Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis a liek Mounjaro nie je hradený z verejného zdravotného poistenia.  
Liek Mounjaro je od 09/2024 dostupný na trhu v Slovenskej republike.
Tento materiál je určený výhradne pracovníkom v zdravotníctve.
Dátum schválenia materiálu: 09/2024 

UŽ DOSTUPNÉ V SR  
NA LIEČBU OBEZITY

MOUNJARO PRINÁŠA VÝZNAMNÉ ZNÍŽENIE  
TELESNEJ HMOTNOSTI1,2

REGULÁCIA HMOTNOSTIWEIGHT MANAGEMENT

Významné zníženie hmotnosti1 
Ľudia užívajúci Mounjaro 15 mg znížili svoju telesnú hmotnosť  
– v priemere o 23,6 kg (22,5 %).†

Nový mechanizmus účinku1 
Prvý a jediný liek, ktorý aktivuje receptory pre GIP aj GLP-1  
a tým ovplyvňuje patofyziológiu obezity.

Zlepšenie kardiometabolických rizikových faktorov2* 
• krvný tlak
• obvod pásu
• triglyceridy, HDL a LDL cholesterol.‡

GIP/
GLP-1

-23,6 kg

Eli Lilly Slovakia s.r.o., Svätoplukova II. 18892/2 A,  
Bratislava - mestská časť Ružinov 821 08, tel.: +421 2 2066 3111
PP-TR-SK-0009

Pre zobrazenie  
SPC si, prosím, 

naskenujte QR kód.

PP-TR-SK-0009_mounjaro_A5_inzercia_kampan_0924.indd   1PP-TR-SK-0009_mounjaro_A5_inzercia_kampan_0924.indd   1 05/09/2024   10:2805/09/2024   10:28
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Sobota 12. 10. 2024
Sála Bellevue I

Sála Bellevue I 
8:40 – 9:40	 MANAŽMENT A DIFERENCIÁLNA DIAGNOSTIKA PACIENTOV 
	 PRI OCHORENIACH A ÚRAZOCH HRUDNEJ ČASTI CHRBTA      Abstrakt  
	 Moderovaná diskusia s interaktívnymi prvkami

Predsedníctvo: P. Pekarovič, A. Švrčková, P. Klein

•	 Bolí ma medzi lopatkami. Kam poslať pacienta? Ochorenia hrudnej chrbtice 
a hrudníka – prehľad a základy diagnostiky v ambulancii VLD  
J. Marcinko (Poprad)

•	 Korzety a ortézy trupu. Áno či nie? Manažment, zobrazovacie techniky, 
diferenciálna diagnostika  
P. Klein (Prešov)

•	 Medziodborová spolupráca – prevencia a liečba osteoporotických 
zlomenín   Abstrakt   
A. Švrčková (Skalica)

•	 Úrazy hrudnej chrbtice a hrudníka – možnosti operačnej intervencie  
M. Handžák (Poprad)

9:40 – 9:50	 prestávka

Sála Bellevue I 
9:50 – 10:50	 OCHRANA ZDRAVIA ZDRAVOTNÍKOV A INÝCH PROFESIÍ 
	 Blok slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spoločnosti (SEVS)

Predsedníctvo: S. Ostrovská, A. Kološová, E. Striežová, E. Böhmová

•	 Mikroorganizmy v ambulancii praktického lekára – ako na nich?  
E. Böhmová (Bratislava)        

•	 Očkovanie osôb profesionálne vystavených zvýšenému nebezpečenstvu 
vybraných nákaz   Abstrakt  
E. Striežová (Žiar nad Hronom)        

•	 Nielen VHB je hrozbou, ako lepšie chrániť zdravotníckych pracovníkov 
očkovaním 
A. Kološová (Bratislava)        

•	 Očkovanie pred cestou do zahraničia v ambulancii všeobecného 
lekára   Abstrakt  
K. Šimeková (Martin)

10:50 – 11:00	 prestávka

Súčasťou každého bloku prednášok 
je záverečná diskusia  

nasledujúca po prednáškach

ODBORNÝ PROGRAM

Sála Bellevue I 
11:00 – 12:00	 PROBLEMATIKA TEHOTNEJ PACIENTKY V AMBULANCII 
	 VŠEOBECNÉHO LEKÁRA

Predsedníctvo: K. Kováčová, P. Lipovský, K. Beňová

•	 Fyziologické zmeny v tehotenstve 
K. Kováčová (Šaľa)        

•	 Hypertenzné ochorenia v tehotenstve – definícia, klasifikácia, prevencia, 
manažment liečby 
K. Beňová (Prešov)        

•	 Kazuistika priebehu dvoch tehotenstiev u pacientky s preexistujúcou 
hypertenziou a superponovanou preeklampsiou 
K. Beňová (Prešov)

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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ODBORNÝ PROGRAMSobota 12. 10. 2024
Sála Bellevue II

Sála Bellevue II 
8:40 – 9:40	 BLOK MLADÝCH PRAKTIKOV

Predsedníctvo: K. Kováčová, P. Lipovský

•	 Úvod do sveta autizmu – skúsenosť z podujatia Forum EYFDM 2024 Viedeň 
D. Šafárová (Pezinok)        

•	 Mladí praktici na zahraničných podujatiach: WONCA Dublin 2024 
S. Masaryková (Bratislava), E. Míznerová (Bratislava), D. Šafárová (Pezinok)

•	 European Society of Hypertension Summer School 2024 
K. Kováčová (Šaľa)        

•	 Čo trápi mladeho praktika?  
moderovaná diskusia

9:40 – 9:50	 prestávka

Sála Bellevue II 
9:50 – 10:50	 ČO NÁS BAVÍ NA LIEČBE OBEZITY? 

Predsedníctvo: Ľ. Molčan, M. Lörincová

Sympózium podporené spoločnosťou Novo Nordisk

•	 Liečba obezity pre zlepšenie zdravia  
S. Masaryková (Bratislava)

•	 Liečba obezity pre viac energie  
V. Jakubovičová (Hlohovec)

•	 Čo nás baví a čo nám pomáha v liečbe obezity?  
M. Lörincová (Banská Bystrica)

10:50 – 11:00	 prestávka

Sála Bellevue II 
11:00 – 12:00	 GASTROENTEROLOGICKÝ BLOK 

Predsedníctvo: B. Blahová

Blok podporený spoločnosťou PRO.MED.CS Praha, a. s.

•	 Prokinetiká – Vymeňme staré za nové  
J. Dolina (Brno)

•	 Antisekrečná terapia – Nastal čas na racionalizáciu tejto liečby  
E. Veseliny (Košice)

•	 	Naše baktérie a črevo  
M. Oltman (Bratislava)

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec

injekcia liraglutidu

Literatúra:
1. Caterson ID, Alfadda AA, et al. Gaps to bridge: Misalignment between perception, reality and actions in obesity. Diabetes Obes Metab. 2019 Aug;21(8):1914-1924. 2. Súhrn charakteristických vlastností lieku Saxenda® 
https://www.ema.europa.eu/en 3. Upravene podľa IQVIA MIDAS 2020-2021

*Priemerný pokles telesnej hmotnosti u včasne reagujúcich pacientov po 1 roku liečby.2

Liekom Saxenda® sa liečilo  
už približne 2,2 milióna pacientov s obezitou3

Novo Nordisk Slovakia s.r.o., ROSUM, Bajkalská 19/B, 821 01 Bratislava.  SV24SX00126, Dátum prípravy: aug 2024        

Väčšina pacientov 
s obezitou by uvítala otvorenie 
komunikácie o možnostiach 
redukcie hmotnosti  
so svojím lekárom.1

Pridajte sa k nim!

Liečba obezity
Prvý GLP-1 RA schválený na redukciu hmotnosti

Zníženie hmotnosti o 11,2 %* 

Flexibilné podanie 1x denne

Indikácia už od 12 rokov2

Skrátená informácia o lieku:
Názov lieku: Saxenda® 6 mg/ml injekčný roztok naplnený v injekčnom pere Liečivo: liraglutid Lieková forma: injekčný roztok naplnený v injekčnom pere Terapeutické indikácie: Dospelí: Saxenda® je určená 
na použitie ako doplnok k redukčnej diéte a zvýšenej fyzickej aktivite pri regulácii telesnej hmotnosti u dospelých pacientov s východiskovým indexom telesnej hmotnosti (BMI): ≥30 kg/m2 (obezita) alebo ≥27 kg/m2 
až <30 kg/m2 (nadváha) pri súčasnom výskyte komorbidity, ako je dysglykémia (prediabetes alebo diabetes 2. typu), hypertenzia, dyslipidémia alebo obštrukčné spánkové apnoe. Dospievajúci (≥ 12 rokov): Saxenda® 
sa môže používať ako doplnok zdravej výživy a zvýšenej fyzickej aktivity pri regulácii hmotnosti u dospievajúcich pacientov vo veku od 12 rokov a starších s obezitou (BMI zodpovedajúci ≥30 kg/m2 pre dospelých podľa 
medzinárodných hraničných bodov)* a telesnou hmotnosťou nad 60 kg. Dávkovanie a spôsob podávania: Dospelí: úvodná dávka je 0,6 mg jedenkrát denne. Táto dávka sa má zvyšovať až na hodnotu 3,0 mg jedenkrát 
denne, pridávaním po 0,6 mg v minimálne jednotýždňových intervaloch, na zlepšenie gastrointestinálnej tolerancie. Dávky vyššie ako 3,0 mg denne sa neodporúčajú. Dospievajúci (≥ 12 rokov): U dospievajúcich vo veku 
od 12 do 18 rokov sa má používať podobný postup navyšovania dávky ako u dospelých. Dávka sa má navyšovať až do dosiahnutia 3,0 mg (udržiavacia dávka) alebo do dosiahnutia maximálnej tolerovanej dávky. Denné 
dávky vyššie ako 3,0 mg sa neodporúčajú. Saxenda® sa nemá používať v kombinácii s inými agonistami GLP-1 receptora. Pri začatí liečby liekom Saxenda®, sa má zvážiť zníženie dávky súbežne podávaného inzulínu alebo 
stimulantov tvorby inzulínu (napr. sulfonylurea), aby sa znížilo riziko hypoglykémie. Dávku nie je potrebné upravovať podľa veku. Nie je potrebná úprava dávky u pacientov s miernou alebo strednou poruchou funkcie 
obličiek (klírens kreatínu ≥30 ml/min). Používanie lieku Saxenda® sa neodporúča u pacientov so závažnou poruchou funkcie obličiek (klírens kreatínu ≤30 ml/min) vrátane pacientov s terminálnym štádiom renálneho 
ochorenia. Neodporúča sa úprava dávky u pacientov s miernou alebo stredne závažnou poruchou funkcie pečene. Používanie lieku Saxenda® sa neodporúča u pacientov so závažnou poruchou funkcie pečene a opatrnosť 
je potrebná u pacientov s miernou alebo stredne závažnou poruchou funkcie pečene. Nie je potrebná úprava dávky u dospievajúcich vo veku od 12 rokov a starších. Saxenda® je určená len na subkutánne použitie. Nesmie 
sa podávať intravenózne alebo intramuskulárne. Saxenda® sa podáva jedenkrát denne v akomkoľvek čase, nezávisle od jedla. Môže sa aplikovať do oblasti brucha, stehna alebo nadlaktia. Miesto podávania injekcie a čas 
podávania sa môže meniť bez úpravy dávky, avšak je vhodnejšie, keď sa podáva približne v rovnakom čase dňa, ktorý bol zvolený ako najvýhodnejší čas dňa. Kontraindikácie: Precitlivenosť na liečivo alebo na ktorúkoľvek 
z pomocných látok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri používaní: Nie sú žiadne klinické skúsenosti s použitím u pacientov s kongestívnym zlyhávaním srdca New York Heart Association (NYHA) triedy IV, a preto 
sa používanie liraglutidu u týchto pacientov neodporúča. Bezpečnosť a účinnosť liraglutidu pri regulácii telesnej hmotnosti neboli sledované u pacientov: vo veku 75 rokov alebo starších, liečených inými liekmi na reguláciu 
telesnej hmotnosti, s obezitou ako druhotným príznakom endokrinologického ochorenia alebo poruchami príjmu potravy alebo pri užívaní liekov, ktoré môžu spôsobiť nárast telesnej hmotnosti, so závažnou poruchou 
funkcie obličiek, so závažnou poruchou funkcie pečene. Použitie u týchto pacientov sa preto neodporúča. Požívanie liraglutidu u pacientov so zápalovým ochorením čriev a diabetickou gastroparézou sa neodporúča. Akútna 
pankreatitída bola pozorovaná pri používaní agonistov GLP-1 receptora. Pacienti majú byť informovaní o typických príznakoch akútnej pankreatitídy. V prípade podozrenia na pankreatitídu sa má liraglutid vysadiť; ak sa 
akútna pankreatitída potvrdí, liraglutid sa nemá znovu používať. V klinických štúdiách zameraných na reguláciu telesnej hmotnosti bola pozorovaná vyššia miera cholelitiázy a cholecystitídy u pacientov liečených liraglutidom. 
Cholelitiáza a cholecystitída môžu viesť k hospitalizácii a cholecystektómii. Pacienti majú byť informovaní o typických príznakoch cholelitiázy a cholecystitídy. Liraglutid sa má používať opatrne u pacientov s ochorením 
štítnej žľazy. Tepová frekvencia sa má monitorovať v pravidelných intervaloch v súlade so zaužívanou klinickou praxou. Pacienti majú byť informovaní o príznakoch zvýšenej tepovej frekvencie (búšenie srdca alebo pocit 
veľmi rýchleho tlkotu srdca v pokoji). U pacientov s klinicky významným trvalým zvýšením tepovej frekvencie v pokoji, sa má liečba liraglutidom ukončiť. Pacienti liečení liraglutidom majú byť poučení o potenciálnom riziku 
dehydratácie v súvislosti s gastrointestinálnymi vedľajšími účinkami a majú vykonať preventívne opatrenia, aby zabránili strate tekutín. U pacientov s diabetom 2. typu používajúcich liraglutid v kombinácii s inzulínom a/alebo 
so sulfonylureou môže byť zvýšené riziko hypoglykémie. Saxenda® sa nesmie používať u pacientov s diabetes mellitus ako náhrada inzulínu. U pacientov závislých od inzulínu bola po náhlom prerušení podávania alebo 
znížení dávky inzulínu hlásená diabetická ketoacidóza. Liekové a iné interakcie: Po začatí liečby liraglutidom sa u pacientov liečených warfarínom alebo inými kumarínovými derivátmi odporúča častejšie sledovanie INR 
(International Normalised Ratio). Pri súbežnom podávaní paracetamolu sa nevyžaduje žiadna úprava dávky. Nie je potrebná žiadna úprava dávky atorvastatínu pri jeho podávaní s liraglutidom. Úpravy dávok grizeofulvínu 
a iných zložiek s nízkou rozpustnosťou a vysokou priepustnosťou nie sú potrebné. Nie je potrebná žiadna úprava dávky digoxínu a lizinoprilu. Predpokladá sa, že antikoncepčný účinok nie je ovplyvnený spoločným podávaním 
s liraglutidom. Fertilita, gravidita a laktácia: Liraglutid sa nemá používať počas gravidity. Ak si pacientka želá otehotnieť alebo otehotnie, liečba liraglutidom sa má prerušiť. Nie je známe, či sa liraglutid vylučuje do 
ľudského materského mlieka. Pre nedostatok skúseností sa Saxenda® nemá používať počas dojčenia. Štúdie na zvieratách nepreukázali škodlivé účinky na fertilitu. Ovplyvnenie schopnosti viesť vozidlá a obsluhovať 
stroje: Saxenda® nemá žiadny alebo má len zanedbateľný vplyv na schopnosť viesť vozidlá a obsluhovať stroje. Závraty sa však môžu vyskytnúť najmä počas prvých 3 mesiacov liečby. Ak sa vyskytnú závraty, vedenie vozidla 
a obsluha strojov sa má vykonávať s opatrnosťou. Nežiaduce účinky: Veľmi časté: bolesť hlavy, nauzea, vracanie, hnačka, zápcha Časté: hypoglykémia, nespavosť, závrat, porucha chuti, pocit suchých úst, dyspepsia, 
astritída, gastroezofageálny reflux, bolesť v nadbrušku, nadúvanie, grganie, abdominálna distenzia, cholelitiáza, vyrážka, reakcie v mieste podávania injekcie, asténia, únava, zvýšená hladina lipázy, zvýšená hladina amylázy 
Menej časté: dehydratácia, tachykardia, pankreatída, oneskorené vyprázdňovanie žalúdka, cholecystitída, urtikária, malátnosť Zriedkavé: anafylaktická reakcia, akútne zlyhanie obličiek, porucha funkcie obličiek *Neznáme: 
črevná obštrukcia Zatriedenie lieku podľa spôsobu výdaja: Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis Dátum revízie textu: júl 2024 Držiteľ rozhodnutia o registrácii: Novo Nordisk A/S, DK-2880 Bagsværd, 
Dánsko Podrobné informácie o tomto lieku sú dostupné na internetovej stránke Európskej agentúry pre lieky http://www.ema.europa.eu alebo na doleuvedenej adrese spoločnosti.

*Všimnite si prosím zmenu v súhrne charakteristických vlastností lieku

SAXENDA inzercia SV24SX00126.indd   4SAXENDA inzercia SV24SX00126.indd   4 3. 9. 2024   9:29:193. 9. 2024   9:29:19
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Sobota 12. 10. 2024
Nová sála III

Nová sála III
9:50 – 10:50	 BLOK KLINIKY VŠEOBECNÉHO LEKÁRSTVA UPJŠ LF 
	 a Nemocnice AGEL Košice‑Šaca

Klinika všeobecného lekárstva UPJS LF a Nemocnica AGEL Košice Šaca, a. s. 

•	 Obezita v praxi všeobecného praktika  
P. Kalanin (Košice)

•	 Fibrilácia predsiení a jej komplikácie – manažment pacienta v ambulancii 
praktického lekára 
L. Olšavský (Košice)   Abstrakt 

•	 Bolesti v hrudníku – manažment pacienta v ambulancii praktického lekára 
K. Babíková (Košice)   Abstrakt 

•	 Speleoterapia v ambulancii praktického lekára 
G. Vargová (Košice)   Abstrakt 

•	 Vzdelávací systém v Českej republike 
L. Hantak (Praha)   Abstrakt 

Súčasťou každého bloku prednášok 
je záverečná diskusia  

nasledujúca po prednáškach

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec

VŠEOBECNÉHO PRAKTICKÉHO 
LEKÁRSTVA

V ROKU 2025

Dni praktickej obezitológie 
a metabolického syndrómu
Hotel Alexander, Bardejovské Kúpele

Grandhotel Bellevue, Horný Smokovec
03

6. Dni mladých praktikov
Residence Hotel, Donovaly

02

  

 www.idl.sk
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Sobota 12. 10. 2024
Grandhotel Starý Smokovec

7:30 – 8:00	 Registrácia účastníkov
Grandhotel Starý Smokovec

8:00 – 9:15	 I. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK 
Predsedníctvo: Z. Gavalierová, P. Sekulová

1.	 Slovenské odporúčania pre stravovanie a výživu u dospelých    Abstrakt  
D. Mináriková, P. Minárik (Bratislava)  

2.	 Nemocnica Tikit v keňskej buši ako výzva pre slovenské sestry  
A. Ševčovičová  (Bratislava)

9:15 – 9:30	 Otvorenie konferencie

Grandhotel Starý Smokovec

9:30 – 10:30	 II. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK 
	 FAKULTY VEREJNÉHO ZDRAVOTNÍCTVA SZU BRATISLAVA

Predsedníctvo: K. Dostálová, M. Belovičová, A. Ševčovičová 

3.	 Chronické venózne ochorenie – venofarmaká či kompresia?     Abstrakt  
K. Dostálová, D. Hajnalová, M. Belovičová, Š. Moricová (Bratislava, Bardejov) 

4.	 Meranie prstových tlakov u pacientov s periférnym artériovým 
ochorením     Abstrakt  
K. Dostálová, D. Hajnalová, K. Gazdíková, Š. Moricová (Bratislava)

5.	 Ako môže sestra stanoviť poškodenie pečene u pacienta v ambulancii 
všeobecného praktického lekára?     Abstrakt  
M. Belovičová, G. Pangracová, Š. Moricová  (Bratislava, Bardejov)

6.	 Spánkové poruchy dýchania a ochorenia pečene – prehliadaný problém 
M. Belovičová, J. Tihányi, K. Dostálová, P. Matula, N. Jankelová  
(Bratislava, Bardejov)

10:30 – 10:35	 prestávka

Súčasťou každého bloku prednášok 
je záverečná diskusia  

nasledujúca po prednáškach

ODBORNÝ PROGRAM
Grandhotel Starý Smokovec

10:35 – 11:20	 III. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK 
Predsedníctvo: M. Popovičová, M. Belovičová, Z. Gavalierová

7. 	 Determinácia prostredia na vznik a vývoj ochorenia myxóm srdca 
M. Popovičová  (Ružomberok) 

8.	 Význam výučby postupov poskytovania prvej pomoci v komunite detí 
základných škôl    Abstrakt  
T. Hudáková (Trebišov)

9. 	 Manažment riadenia oddelenia v zdravotníckom zariadení 		
a vplyv spokojnosti na výkonnosť vedúceho personálu   Abstrakt  
V. Petreková (Vyšné Ružbachy)

11:20 – 11:40	 prestávka
Grandhotel Starý Smokovec

11:40 – 14:00	 IV. BLOK ODBORNEJ SEKCIE AMBULANTNÝCH SaPA
Predsedníctvo: Z. Gavalierová, I. Drahoňová

10.	Fluktuácia sestier na Slovensku  
L. Kober (Ružomberok)

11.	Čierny kašeľ sa hlási o slovo. Čaká nás ďalšia pandémia?    Abstrakt  
P. Sekulová (Spišská Nová Ves)

12.	Riešenie sťažností kontrolným výborom 
I. Drahoňová  (Banská Bystrica)

13.	Zdravie je v našich rukách – edukácia rodičov 
J. Pisarčíková (Poprad) 

14.	Inovatívny prístup v komunikácii sestra-pacient:     Abstrakt 			 
podpora terapeutických vzťahov 
Z. Gavalierová (Svit)

SESTERSKÁ SEKCIA

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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Štvrtok 10. 10. 2024
Salónik KRISTAL  

 Salónik KRISTAL  
14:40 - 15:40	 KOORDINOVANIE ČINNOSTÍ A SMEROVANIE VLD

E. Janeková – hlavná odborníčka pre všeobecné lekárstvo  
Prevencia – skríningové programy a účasť VLD na nich 
Rozšírenie kompetencií VLD 
Uvoľnenie preskripčných obmedzení liekov 
Podpora existujúcej siete

 Salónik KRISTAL  
15:50 - 16:50	 PRÍRODNÉ ZDROJE ANTIOXIDANTOV A ICH BENEFITY

T. Kimáková  

Reaktívne  formy kyslíka a intenzívna fyzická aktivita   Abstrakt 
Využitie účinkov bylinkových čajov v prospech zdravia   Abstrakt 
Tokajské víno ako zdroj bioaktívnych látok v prevencii zdravia   Abstrakt 

WORKSHOPY
Kapacita Salónika Kristal  

je 40–120 osôb.

Štvrtok 10. 10. 2024
DÁMSKY salónik  

12:30 - 13:30 	 OBED
DÁMSKY salónik  

13:30 - 14:30 	 LEKÁR V ÚLOHE PODNIKATEĽA
O. Sobotka  

Na fakultě nás učili, jak diagnostikovat a léčit. Ale každý lékař, který provozuje svou praxi je 
zároveň podnikatel. Jak sedět na těchto dvou židlích, co to všechno pro lékaře znamená? 

O své zkušenosti se podělí MUDr. Ondřej Sobotka, praktický lékař provozující vlastní 
soukromou praxi v Praze od roku 2015.  

DÁMSKY salónik  
14:40 - 15:40 	 AKO SA Z TOHO V ORDINÁCII NEZBLÁZNIŤ 
	 A ZBAVIŤ SA OTRAVNÉHO ZVONENIA TELEFÓNOV

O. Sobotka  

Už jste vyzkoušeli úplně všechno, a přesto vám v ordinaci stále ještě drnčí telefony, máte 
plnou čekárnu a e-maily se na vás valí ze všech stran? Jak si to v ordinaci zorganizovat tak, 
abyste měli klid na práci, a jaký nástroj si k tomu vytvořili lékaři z Česka, prozradí praktický 
lékař a spoluzakladatel projektu virtuální sestry Emmy MUDr. Ondřej Sobotka, který bude 
sdílet zkušenosti z více než 400 ordinací po celé ČR a Slovensku  

DÁMSKY salónik  
15:50 - 16:50	 MERANIE ABI A PULZNEJ VLNY

J. Kaňuch, K. Dostálová  
•	 meranie ABI a Pulznej vlny
•	 vyhodnocovanie nameraného merania ABI pod vedením skúsených lekárov

Každý účastník dostane vytlačené: Štandardné terapeutické postupy: Periférne 
artériové ochorenie dolných končatín

DÁMSKY salónik  
17:00 - 18:00	 MERANIE ABI A PULZNEJ VLNY

J. Kaňuch, K. Dostálová  
•	 meranie ABI a Pulznej vlny
•	 vyhodnocovanie nameraného merania ABI pod vedením skúsených lekárov

Každý účastník dostane vytlačené: Štandardné terapeutické postupy: Periférne 
artériové ochorenie dolných končatín

Kapacita DÁMSKEHO salónika  
je 30–60 osôb.

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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Štvrtok 10. 10. 2024
Salónik GOLD  

12:30 - 13:30 	 OBED
Salónik GOLD  

13:30 - 14:30	 EDUKAČNÁ DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV 
	 S PRE/OBEZITOU A MOŽNOSTI PREVENCIE RIZIKOVÝCH FAKTOROV 
	 NCD V PRIMÁRNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcová
Workshop bude zameraný na najnovšie odporúčania pre diagnostiku, určenie štádia 
a manažment obezity dospelých . K dispozícii bude možnosť diagnostiky zloženia 
tela bioimpendančným prístrojom InBody a poradenstvo  o modifikácii správania  
(nutričná terapia, fyzická aktivita, redukcia stresu a zlepšenie spánku ) spolu s 
edukačnými materiálmi. 

Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salónik GOLD  
14:40 - 15:40	 EDUKAČNÁ DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV 
	 S PRE/OBEZITOU A MOŽNOSTI PREVENCIE RIZIKOVÝCH FAKTOROV 
	 NCD V PRIMÁRNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcová
Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salónik GOLD  
15:50 - 16:50	 EDUKAČNÁ DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV 
	 S PRE/OBEZITOU A MOŽNOSTI PREVENCIE RIZIKOVÝCH FAKTOROV 
	 NCD V PRIMÁRNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcová
Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salónik GOLD  
17:00 - 18:00	 EDUKAČNÁ DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV 
	 S PRE/OBEZITOU A MOŽNOSTI PREVENCIE RIZIKOVÝCH FAKTOROV 
	 NCD V PRIMÁRNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcová
Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Kapacita Salónika GOLD  
je 15–30 osôb.
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Piatok 11. 10. 2024
Salónik KRISTAL  

 Salónik KRISTAL  
9:10 - 10:40	 ROZŠÍRENÁ KARDIOPULMONÁLNA RESUSCITÁCIA

L. Molčan 
Zaistenie dýchacích ciest Alergická reakcia/Anafylaxia  
(alebo Kedy sa začať báť a ako to zvládnuť)   		    Max. počet účastníkov 25

	

 Salónik KRISTAL  
10:50 - 12:20	 ROZŠÍRENÁ KARDIOPULMONÁLNA RESUSCITÁCIA

L. Molčan 
Zaistenie dýchacích ciest Alergická reakcia/Anafylaxia  
(alebo Kedy sa začať báť a ako to zvládnuť)   		    Max. počet účastníkov 25

12:30 - 13:30 	 OBED
 Salónik KRISTAL  

13:30 - 15:00	 ROZŠÍRENÁ KARDIOPULMONÁLNA RESUSCITÁCIA
L. Molčan 
Zaistenie dýchacích ciest Alergická reakcia/Anafylaxia  
(alebo Kedy sa začať báť a ako to zvládnuť)   		    Max. počet účastníkov 25

	

 Salónik KRISTAL  
15:10 - 16:40	 ROZŠÍRENÁ KARDIOPULMONÁLNA RESUSCITÁCIA

L. Molčan 
Zaistenie dýchacích ciest Alergická reakcia/Anafylaxia  
(alebo Kedy sa začať báť a ako to zvládnuť)   		    Max. počet účastníkov 25

	

 Salónik KRISTAL  
17:00 - 18:00	 EURIPA: SPOLOČENSTVO VIDIECKYCH LEKÁROV 
	 A PROBLEMATIKA PRÁCE NA VIDIEKU 

B. Blahová

Kapacita Salónika KRISTAL  
je 40–120 osôb.

WORKSHOPY

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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Piatok 11. 10. 2024
DÁMSKY salónik  

DÁMSKY salónik  
9:10 - 10:10	 POCUS PLIC 
	 V ORDINACI VŠEOBECNÉHO PRAKTICKÉHO LÉKAŘE

D. Halata, D. Zhoř
Implementace Point-Of-Care ultrasonografie (POCUS)  
ve všeobecném praktickém lékařství

	

DÁMSKY salónik  
10:20 - 11:20	 POCUS ŽIL DOLNÍ KONČETINY 
	 V ORDINACI VŠEOBECNÉHO PRAKTICKÉHO LÉKAŘE

D. Halata, D. Zhoř
Implementace Point-Of-Care ultrasonografie (POCUS)  
ve všeobecném praktickém lékařství

	

DÁMSKY salónik  
11:30 - 12:30	 POCUS SRDCE 
	 V ORDINACI VŠEOBECNÉHO PRAKTICKÉHO LÉKAŘE

D. Halata, D. Zhoř
Implementace Point-Of-Care ultrasonografie (POCUS)  
ve všeobecném praktickém lékařství

12:30 - 13:30 	 OBED
DÁMSKY salónik  

13:30 - 15:00	 RIEŠENIE NEODKLADNÝCH STAVOV
O. Hloža, P. Kováč, A. Mitošinková, B.Kováčová, N. Muthová, J. Oravec 
•	 neodkladné stavy v ambulancii praktického lekára
•	 rozšírená resuscitácia s povinným resuscitačným vybavením
•	 kyslíková liečba pri resuscitácii, supraglotické pomôcky
•	 nácvik resuscitácie s použitím automatického externého defibrilátora a 

resuscitačného setu
•	 nácvik zabezpečenia dýchacích ciest supraglotickými pomôckami 
•	 nácvik uvoľnenia cudzieho telesa z dýchacích ciest 

Každý účastník získa osvedčenie z absolvovania kurzu prvej pomoci 

Max. počet účastníkov 25

Kapacita DÁMSKEHO salónika  
je 30–60 osôb.

DÁMSKY salónik  
15:10 - 16:40	 RIEŠENIE NEODKLADNÝCH STAVOV

O. Hloža, P. Kováč, A. Mitošinková, B.Kováčová, N. Muthová, J. Oravec 
•	 neodkladné stavy v ambulancii praktického lekára
•	 rozšírená resuscitácia s povinným resuscitačným vybavením
•	 kyslíková liečba pri resuscitácii, supraglotické pomôcky
•	 nácvik resuscitácie s použitím automatického externého defibrilátora a 

resuscitačného setu
•	 nácvik zabezpečenia dýchacích ciest supraglotickými pomôckami 
•	 nácvik uvoľnenia cudzieho telesa z dýchacích ciest 

Každý účastník získa osvedčenie z absolvovania kurzu prvej pomoci 
Max. počet účastníkov 25

	

DÁMSKY salónik  
17:00 - 18:30	 RIEŠENIE NEODKLADNÝCH STAVOV

O. Hloža, P. Kováč, A. Mitošinková, B.Kováčová, N. Muthová, J. Oravec 
•	 neodkladné stavy v ambulancii praktického lekára
•	 rozšírená resuscitácia s povinným resuscitačným vybavením
•	 kyslíková liečba pri resuscitácii, supraglotické pomôcky
•	 nácvik resuscitácie s použitím automatického externého defibrilátora a 

resuscitačného setu
•	 nácvik zabezpečenia dýchacích ciest supraglotickými pomôckami 
•	 nácvik uvoľnenia cudzieho telesa z dýchacích ciest 

Každý účastník získa osvedčenie z absolvovania kurzu prvej pomoci 
Max. počet účastníkov 25

WORKSHOPYPiatok 11. 10. 2024
DÁMSKY SALÓNIK  

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec
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Piatok 11. 10. 2024
Salónik GOLD  

Salónik GOLD  
9:10 - 10:10	 EDUKAČNÁ DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV 
	 S PRE/OBEZITOU A MOŽNOSTI PREVENCIE RIZIKOVÝCH FAKTOROV 
	 NCD V PRIMÁRNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcová
Workshop bude zameraný na najnovšie odporúčania pre diagnostiku, určenie štádia 
a manažment obezity dospelých . K dispozícii bude možnosť diagnostiky zloženia 
tela bioimpendančným prístrojom InBody a poradenstvo  o modifikácii správania  
(nutričná terapia, fyzická aktivita, redukcia stresu a zlepšenie spánku ) spolu s 
edukačnými materiálmi. Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salónik GOLD  
10:20 - 11:20	 EDUKAČNÁ DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV 
	 S PRE/OBEZITOU A MOŽNOSTI PREVENCIE RIZIKOVÝCH FAKTOROV 
	 NCD V PRIMÁRNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcová Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salónik GOLD  
11:30 - 12:30	 EDUKAČNÁ DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV 
	 S PRE/OBEZITOU A MOŽNOSTI PREVENCIE RIZIKOVÝCH FAKTOROV 
	 NCD V PRIMÁRNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcová Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

12:30 - 13:30 	 OBED
Salónik GOLD  

13:30 - 14:30	 EDUKAČNÁ DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV 
	 S PRE/OBEZITOU A MOŽNOSTI PREVENCIE RIZIKOVÝCH FAKTOROV 
	 NCD V PRIMÁRNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcová Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salónik GOLD  
14:40 - 15:40	 EDUKAČNÁ DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV 
	 S PRE/OBEZITOU A MOŽNOSTI PREVENCIE RIZIKOVÝCH FAKTOROV 
	 NCD V PRIMÁRNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcová Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salónik GOLD  
15:50 - 16:50	 EDUKAČNÁ DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV 
	 S PRE/OBEZITOU A MOŽNOSTI PREVENCIE RIZIKOVÝCH FAKTOROV 
	 NCD V PRIMÁRNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcová Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Kapacita Salónika GOLD  
je 15–30 osôb.
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Piatok 11. 10. 2024
TELOCVIČŇA

Telocvičňa
10:20 - 11:20	 AKO ZMENIŤ SVOJE POHYBOVÉ NÁVYKY S KRKOU     

M. Rafajdus

Workshop podporený spoločnosťou KRKA
Poradí PhDr. Michal Rafajdus, PhD., MPH z Trnavskej univerzity, ktorý pracuje na katedre 
verejného zdravotníctva pre centrum podpory a ochrany zdravia ako odborný asistent. 
Zaoberá sa najmä problematikou posturológie a správnych pohybových návykov. Workshop 
vychádza z odborných skúseností v špecializovaných metódach: Spiraldynamik, Metodológia 
Miroslava Tichého, cvičenie SM – systém, metóda TRE a aplikovaná kineziológia.

Telocvičňa
13:30 - 14:30	 ŠKOLA CHRBTA – PRAKTICKÉ CVIKY PRE PRAKTICKÉHO LEKÁRA    

E. Dúbravová 
Jednou z úloh školy chrbta je motivovať k pohybu. Ak je pohybová aktivita prevádzaná 
správne o to väčší efekt má aj v prevencii bolestí chrbta či pohybových štruktúr. 
Na workshope budú prakticky prezentované cvičenia uvoľňovacie, automobilizačné, 
posiľovacie. Opakované, s odkazom na základné cvičenia už prezentovanej školy chrbta, budú 
správne pohybové stereotypy. Vysvetlené budú základné princípy rehabilitačných škôl, ktoré 
sú využívané vo fyzioterapii.
Cieľom workshopu je ukázať tú správnu „pohybovú cestu“. Aby nielen praktický lekár ale aj 
jeho pacient bol www.bezbolestichrbta.sk.

Telocvičňa
14:40 - 15:40	 ŠKOLA CHRBTA – PRAKTICKÉ CVIKY PRE PRAKTICKÉHO LEKÁRA     

E. Dúbravová 

Telocvičňa
15:50 - 16:50	 PRINCÍPY RESPIRAČNEJ FYZIOTERAPIE PRE PRAX    

M. Jendrichovský, L. Tarasovičová
Čo by ste mali vedieť pre seba a svojich pacientov

Telocvičňa
17:00 - 18:00	 AKO ZMENIŤ SVOJE POHYBOVÉ NÁVYKY S KRKOU     

M. Rafajdus

Workshop podporený spoločnosťou KRKA

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec

http://www.bezbolestichrbta.sk/
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WORKSHOPYSobota 12. 10. 2024
Salónik KRISTAL  

 Salónik Kristal  
9:50 - 10:50	 PRAKTICKÉ NÁVODY NA KOMUNIKÁCIU 
	 A VEDENIE PACIENTA S OBEZITOU  

K. Ivanová  

Workshop Slovenskej obezitologickej asociácie  (SOA) I.
Ako komunikovať s pacientom s obezitou, ako ho získať k (lepšej) spolupráci?   Abstrakt 

 Salónik Kristal  
11:00 - 12:00	 AKO ZVLÁDNUŤ NÁCVIK INJEKČNEJ APLIKÁCIE 
	 DOSTUPNÝCH ANTIOBEZITÍK?   

L. Cisárová    

Workshop Slovenskej obezitologickej asociácie  (SOA) II.
Praktický nácvik injekčnej aplikácie dostupných antiobezitík

Kapacita Salónika KRISTAL  
je 40–120 osôb.

Sobota 12. 10. 2024
TELOCVIČŇA

Telocvičňa
8:40 - 9:40	 ŠKOLA CHRBTA – PRAKTICKÉ CVIKY PRE PRAKTICKÉHO LEKÁRA    

E. Dúbravová 
Jednou z úloh školy chrbta je motivovať k pohybu. Ak je pohybová aktivita prevádzaná 
správne o to väčší efekt má aj v prevencii bolestí chrbta či pohybových štruktúr. 

Na workshope budú prakticky prezentované cvičenia uvoľňovacie, automobilizačné, 
posiľovacie. Opakované, s odkazom na základné cvičenia už prezentovanej školy 
chrbta, budú správne pohybové stereotypy. Vysvetlené budú základné princípy 
rehabilitačných škôl, ktoré sú využívané vo fyzioterapii.

Cieľom workshopu je ukázať tú správnu „pohybovú cestu“. Aby nielen praktický lekár 
ale aj jeho pacient bol www.bezbolestichrbta.sk.

Telocvičňa
9:50 - 10:50	 AKO ZMENIŤ SVOJE POHYBOVÉ NÁVYKY S KRKOU     

M. Rafajdus

Workshop podporený spoločnosťou KRKA
Poradí PhDr. Michal Rafajdus, PhD., MPH z Trnavskej univerzity, ktorý pracuje na katedre 
verejného zdravotníctva pre centrum podpory a ochrany zdravia ako odborný asistent. 
Zaoberá sa najmä problematikou posturológie a správnych pohybových návykov. Workshop 
vychádza z odborných skúseností v špecializovaných metódach: Spiraldynamik, Metodológia 
Miroslava Tichého, cvičenie SM - systém, metóda TRE a aplikovaná kineziológia.

Sobota 12. 10. 2024
DÁMSKY salónik  

DÁMSKY salónik  
9:50- 10:50 	 KÚZLENIE S POČÍTAČOM 
	 – TIPY TRIKY PRÁCE S POČÍTAČOM V ORDINÁCII

O. Sobotka  
Ať chceme nebo nechceme, počítač je pracovním nástrojem pro nás zdravotníky 
stejně jako fonendoskop nebo tlakoměr. Nestálo by za to, naučit se s ním pár kouzel, 
aby nám sloužil co nejlépe a my se v ordinaci zbytečně nenadřeli? 
Něco ze svého kouzlení prozradí praktický lékař Ondřej Sobotka, jak učí čarovat i své 
sestřičky a kolegy v ordinaci.

DÁMSKY salónik  
11:00 - 12:00 	 AKO SA Z TOHO V ORDINÁCII NEZBLÁZNIŤ 
	 A ZBAVIŤ SA OTRAVNÉHO ZVONENIA TELEFÓNOV

O. Sobotka  
Už jste vyzkoušeli úplně všechno, a přesto vám v ordinaci stále ještě drnčí telefony, 
máte plnou čekárnu a e-maily se na vás valí ze všech stran? Jak si to v ordinaci 
zorganizovat tak, abyste měli klid na práci, a jaký nástroj si k tomu vytvořili lékaři 
z Česka, prozradí praktický lékař a spoluzakladatel projektu virtuální sestry Emmy 
MUDr. Ondřej Sobotka, který bude sdílet zkušenosti z více než 400 ordinací po celé 
ČR a Slovensku.

Kapacita DÁMSKEHO salónika  
je 30–60 osôb.

45. výročná konferencia SSVPL 10. - 12. október 2024 Grand Hotel Bellevue,  Horný Smokovec

http://www.bezbolestichrbta.sk/
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Miesto na poznámky Miesto na poznámky
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