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VYDURA JE INDIKOVANA NA:

AKUTNU LIECBU <3 PREVENTIVNU LIECBU

migrény s aurou alebo epizodickej migrény u dospelych,

bez nej u dospelycht ktori maju najmenej 4 zachvaty
migrény za mesiac!

DAVKOVANIE: DAVKOVANIE:

pri bolesti 1 tableta, nie viac ako 1-krat denne' 1 tableta kazdy druhy dent

Pésobi rychlo v Poskytuje pretrvavajicu Znizuje pocet dni Profil neziaducich uc¢inkov
podobny placebu*

priebehu hodiny? Ulavu az na 48 hodint migrény za mesiac!

Jednoduché davkovanie: Liec¢ba aj prevencia jednou peroralne rozpust

Pred predpisanim alebo podanim lieku sa oboznamte s tiplnym znenim suhrnu charakteristickych vlastnosti
lieku VYDURA (SPC)

SPC lieku Vydura je dostupné na internetovej stranke: www.pfi.sr/spc-vydura alebo zosnimanim tu vytlaceného

R kédu pomocou fotoaparétu (pripadne na to uréenej aplikécie) mobilného zariadenia (napr. telefénu alebo
tabletu) s pristupom na internet. Po namiereni hladacika na QR kdd sa zobrazi URL adresa pre prislusné SPC. Po
kliknuti na fiu sa zobrazi SPC. Ak nemate k dispozicii internetové pripojenia alebo zariadenie na zosnimanie QR
kédu, prosime, vyziadajte si SPC v tlatenej forme od lekarskeho zastupcu spolocnosti Pfizer.

Tato informacia o lieku je ur¢ena osobam opravnenym predpisovat alebo vydavat lieky. Vydaj lieku je viazany na
lekarsky predpis.

WTento liek je predmetom dalSieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informacii o bezpecnosti. Akékolvek
podozrenia na neziaduce reakcie je potrebné hlasit na Statny tstav pre kontrolu lieciv, Sekcia klinického skusania liekov a
farmakovigilancie, Kvetna 11, 825 08 Bratislava 26, tel.: +421 2 507 01 206, internetova stranka:
http://www.sukl.sk/sk/bezpecnost-liekov, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk, formular na elektronické podavanie hlaseni: https://
portal.sukl.sk/eskadra/ alebo miestnemu zastupcovi drzitela rozhodnutia o registracii humanneho lieku: spolo¢nosti Pfizer
Luxembourg SARL, o. z., Pribinova 25, 811 09 Bratislava, e-mail: SVK.AEReporting@pfizer.com.

Literatura: 1. VYDURA (rimegepant) Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku. Datum poslednej revizie textu: januér 2024 2.Croop R, Goadsby PJ,
Stock DA, et al. Efficacy, safety, and tolerability of rimegepant orally dlsmtegratmg tablet for the acute treatment of migraine: a randomlsed phase 3,
doublebllnd placebo-controlled trial. Lancet. 2019;394(10200):737-745.
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prihovor

Vazené kolegyne, kolegovia,

sledovanie pokroku v medicine a Specidlne vo vseobecnom praktickom
lekarstve je predpokladom vysokej odbornej kvality lekara prvého kontaktu.
To, ze sa lekéari potrebuijl kontinualne vzdeldvat znamenad, Ze medicina
neustale robi pokroky, zlepsuije sa. A my sa zlepSujeme spolu s nou. Tato
myslienka dihodobo ramcuije ¢innost Slovenskej spolo¢nosti vseobecného
praktického lekarstva. Urcovala aj pripravu najvacsieno odborného podujatia
vseobecnych lekarov na Slovensku - 45. vyroc¢nej konferencie Slovenskej
spolo¢nosti vseobecného praktického lekdrstva.

Bohaty odborny program, ktory sme pripravili, poskytuje priestor na prezentéciu novych
medicinskych poznatkov a trendov z nielen z oblasti vseobecného praktického lekérstva, ale aj
dalsich $pecializacif, napriklad nefrolégie, kardioldgie, neuroldgie, psychiatrie, pneumoldgie,
gastroenteroldgie a dalsich.

Cakaiti nés zaujimavi zahrani¢ni hostia. KItG¢ové posolstvo prednesie MUDr. Norbert Kral, PhD.
z Prahy. Bude sa venovat aktualnym trendom v skriningu onkologickych ochoreniv Ceskej
republike. Vzhladom k priprave novych skriningovych programov karcindmu pluc a prostaty
na Slovensku ide o mimoriadne zaujimavd tému. Hostia z Ciech sa budd venovat aj éportove
medicine, & hortcej téme pouzivania POCT ultrazvuku vo véeobecnom lekdrstve (POCUS).

S najnovsimi poznatkami v manazmente diabetes mellitus 2. typu. sa podeli prof. M. Farghaly zo
Spojenych arabskych emiratov.

Neodmyslitelnou sticastou konferencie st diskusie, vymena informacii a nazorov. Jednou z nich
bude aj stretnutie s poistovnami, ktoré sa uskutocni uz vo Stvrtok. Na neutralnej platforme

v priatel'skom duchu vzajomne prediskutujeme praktickd komunikéciu a otazky, ¢o nds trapia.
Tesime sa aj na mnohé neformalne rozhovory a osobné stretnutia, lebo aj tie obohacuju nase
podujatie.

Verim, Ze kazdy Ucastnik najde v programe uzito¢né podnety pre svoju prax. Dovolte mi preto
podakovat kolegom, ktorf aktivne vystipia, partnerom, ktorf konferenciu podporuijd, odbornym
spolocnostiam, ktoré rozsiruju nase odborné spektrum a v neposlednom rade aj realizacnému
timu, ktory zabezpecuie “vitalne" funkcie 45. vyrocnej konferencie Slovenskej spolo¢nosti
vseobecného lekdrstva. Aj vdaka nej sme sticastou pokroku mediciny a zlepsujeme sa.

Sdctou MUDr. Peter Makara, MPH
prezident SSVPL

prihovor

Novodobym fenoménom, o ktorom sa hovori

v odbornych kruhoch, je strata komunikacnych
zrucnosti mladych ludi, tzv. mileniglov — generacia
Y. Komunikacia je prave tou oblastou v ambulantnej
sfére, ktora je najviac kritizovana.

V buducnosti nas Caka priprava sestier na to, ako
spravne komunikovat vo virtuélnej realite, aby sme
boli pripraveni spravne komunikovat a nezanedbavat
takl dolezitl oblast a predisli neefektivnej
komunikacnej taktike. Ide o trend, ktorému sa nedé vyhnut v procese
vytvarania dobrych terapeutickych vztahov medzi zdravotnickym
pracovnikom a pacientom. Je dblezité zicastnovat sa aktivit
kontinualneho vzdelavania, pretoze zatial o pri komunikacii tvarou
v tvar pouzivame aj neverbdlnu komunikaciu (rec tela), vo virtualnej
komunikacii pacient vidi len vystup slov, ktoré dokaze interpretovat
podla svojho aktualneho emocionalneho stavu.

Odborna sekcia ambulantnych sestier a pérodnych asistentiek

ma v umysle opakovane zaradovat spravnu komunikaciu do aktivit
kontinudlneho vzdelavania a zaroven oslovovat psycholégov a dalsich
kompetentnych odbornikov v tejto oblasti s cielom zabezpecit, aby sa
sestry naucili efektivnej komunikacii.

PhDr. ZuzanafGavalierovd, MPH

Predseda Odbornej sekcie ambulantnych sestier
a pérodnych asistentiek SK SaPA




VEDECKY, ORGANIZACNY VYBOR VSEOBECNE INFORMACIE

A SEKRETARIAT KONFERENCIE

Miesto konania

Prezident konferencie Lekdrska sekcia: Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec 21, 062 01 Vysoké Tatry
MUDr. Peter Makara, MPH Sesterska sekcia: Grandhotel Stary Smokovec, 062 01Vysoké Tatry
Prezident SSVPL

. Ucastnicke poplatky

Organizacény vybor ’ ’
Uhrada Uhrada

MUDr. Jozef Cajka

MUDr. Katarina Dostalova, PhD., MPH
Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD.
MUDr. Jan Kariuch

MUDr. Katarina Kovacova, MPH

Prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD. MPH

MUDr. Lubomir Mol¢an, MSc.
MUDr. Sona Ostrovska
MUDr. Peter Pekarovic¢
MUDr. Ludmila Resutikova
MUDr. Adriana Simkova, PhD.

MUDr. Peter Makara, MPH prezident Uhrada Uhrada 3009h5?)gig%ri poplatku poplatku
. . . . o do e naonline naonline
MUDr. Peter Lipovsky viceprezident 30.6.2024 30.9.2024 ;Zgr']if:;fg sledovanie  sledovanie
MUDr. Jana Bendové, PhD., MPH, MBA vedecky sekretar : do3032024 po303.2024
LEKARI
MUDr. Katarina Kovacova, MPH predseda mladych praktikov
¢lenovia SSVPL* 80 € 100 € 120 € 120 € 140 €
neclenovia SSVPL 120 € 140 € 160 € 160 € 180 €
Vedecky vybor konferencie , .
mlady praktik 50 € 65 € 80 € 80 € 100 €
MUDr. Radovan Anto$ MUDr. Michaela Machacova SESTRY a MTP
MUDr. Diana Baranova MUDr. Peter Makara, MPH &lenky SKSaPA 40 € 50€ 60 € 60 € 80 €
Prof. MUDr. Maria Belovi¢ova, PhD. MUDr. Maria Matusova Elenovia SK MTP 55 € 70 € 85€ 85€ 100 €
MUDr. Jana Bendovd, PhD., MPH, MBA MUDr. Peter Minarik, PhD., MSc., MPH nedlenovia SKSaPA a MTP 60 € 75€ 90 € 90 € 120 €
MUDr. Beata Blahova, PhD. Doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD., v o )
MSc., MPH prednasatelia, Studenti 0€ 0€ 0€ 0€ 0€

a nepracuijuci dochodcovia

* Ako Clenovia st akceptovaniiba ti, ktori st registrovani
v Clenskej databaze SSVPL a maju uhradeny roc¢ny clensky poplatok.

Uhrada registra¢nych poplatkov - prezencna forma

Bankovym prevodom na tcet I.D.L. Company, s.r.o.

MUD. Peter Linovsky MUDr. Rastislav Zanovit IBAN SK40 0900 0000 0051 8190 0982
L retertipovsiy SWIFT GIBASKBX

Variabilny symbol: 102024 Konstantny symbol: 0308
Specificky symbol: ID Gc¢astnika v prislusnej komore, napr. SLK, SKSaPA a pod.

KONTAKTY

Odborny program:
MUDr. Peter Makara, MPH MUDr. Peter Lipovsky
E-mail: prezident.ssvpl@ssvpl.sk E-mail: lipovsky®@ssvpl.sk

Do spravy pre prifemcu (poznamky) $pecifikujte meno lekéra alebo sestry,
ktorému je poplatok hradeny. Inak nemusi byt platba spravne priradena!

Uhrada registra¢nych poplatkov - on-line forma

Platba kartou priamo pri registracii cez web.
. Organizacno-technické zabezpecenie konferencie ;
Ucastnicky poplatok je nevratny.
I.D.L. Company s.r.o.
V pripade, Ze mate zaujem o vystavenie faktury za Gc¢astnicky poplatok, poslite fakturacné Gdaje na
ekonom@idl.sk. Tuto ziadost je potrebné poslat najneskor
piaty den po dni kedy bola platba uskuto¢nena.

DL www.idl.sk
mobil: +421918 569 890

Company

Kontaktna osoba:
Marcela IdIbekova, mobil: +421918 569 890
e-mail: marcela.idlbekova®idl.sk

Ucastnicky poplatok zahifa Gcast na odbornom programe, tlacové materialy konferencie a vstup do
vystavovatel'skych priestorov.


mailto:ekonom@idl.sk
mailto:marcela.idlbekova@idl.sk

Menny zoznam vystavovatelov

. . . Firma/vystavovatel Poschodie Cislo v nékrese

Kreditové hodnotenie Allmedical 1. poschodie 19

Kongres je zaradeny do kontinudlneho medicinskeho vzdeldvania SLK, SKSaPA a SK MTP. Aidian -1. poschodie 9

Amedi -2. poschodie 6

Angelini Pharma -1. poschodie 20

. - L. L . X AstraZeneca -2. poschodie 3

Ucastnici kongresu dostdvaju za jednotlivé dni nasledujici pocet kreditov: AUROMEDA 1. poschodie 4

) Axon Lab -1. poschodie 17

LEKARI Bausch Health 1. poschodie 9

Stvrtok 10.10. 2024 8 kreditov Ben?'a : . DOSChOd?e 21

Piatok 11.10. 2024 8 krediitov Berlin-Chemie 1. poschodie 6

Sobota  12.10.2024 5 kreditov Biogema -2.poschodie >

BTL Slovakia -1. poschodie 19

. Ly COMPEK MEDICAL SERVICES 1. poschodie 16
Aktivna ucast )

. . CURO 1. poschodie 1

Aut’or prednasky _ 10 kredl_tov Di Angelo 2. poschodie 9

Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov DOVERA ZP 1. poschodie 10

eCasenka 1. poschodie 2

SESTRY a MTP EGIS Slovakia 1. poschodie 6

N Emmy Medical -2. poschodie 10

Stvrtok 10.10. 2024 8 kreditov Eli Lilly 1. poschodie 15

Piatok 11.10. 2024 8 kreditov Eurolab Lambda -1. poschodie 15

Sobota 12.10. 2024 5 kreditov Ewopharma -1. poschodie 4

GL PHARMA Slovakia - Skitravel -2. poschodie 4

Aktivna Gcast h&h PARTNERS 1. poschodie 20

Autor prednasky 10 kreditov IBSA Slovakia -1. poschodie 18

Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov INTERPHARM Slovakia 1. poschodie 18

BlackMud -1. poschodie 22

KRKA SLOVENSKO s.r.o. -1. poschodie 1

MEDI PLUS SERVIS -1. poschodie 7

Potvrdenie o Ucasti MERCK -1. poschodie 5

Registrovani Ucastnici obdrzia potvrdenie o Ucasti s kreditovym hodnotenim SLK m:sflgs Pharma CZ - Nestle ; 2222223:2 1;

podla platnych predpisov. Potvrdenie o Ucasti je vydavané na konci podujatia. Potvrdenia nebudu Novo Nordisk Slovakia s.ro. 1. poschodie 10

zasielané postou. OMEGA PHARMA -2. poschodie 1

Osveta 1. poschodie 12

Pfizer Luxembourg SARL -1. poschodie 8

Pharmaselect SK s.r.o. 1. poschodie 8

PRO-MED -2. poschodie 9

Procket & Gamble -2. poschodie 13

QuickSeal 1. poschodie 3

Registracia Raabe 1. poschodie 14

Stvrtok 10.10. 2024 — Grandhotel Bellevue (Iekfér.i/sestry) od7:30h ziﬁggl? 1 EZ?E:Z::: 12;

Piatok 11.10. 2024 - Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od7:30h Sanofi - Opella 1. poschodie 3

Sobota 12.10. 2024 — Grandhotel Bellevue (lekari) od 730 h SAO - Klein -2, poschodie 14

- Grandhotel Stary Smokovec (sestry) od 730 h Servier 1. poschodie 3

UNION zZP 1. poschodie 17

Upozornenie: Unilabs -2. poschodie 12

Registracia sestier bude v sobotu prebiehat iba v hoteli Grandhotel Stary Smokovec. Viatris -1. poschodie 2

Z dévodu uznania kreditov je nutné podpisat sa na prezenénd listinu (sestry/MTP) a prejst VSeobecnd ZP 1. poschodie 5

elekronickou registraciou (lekari/sestry/MTP) kazdy der Wérwag Pharma -1. poschodie 1

Xantis Pharma - Farmak 1. poschodie 13

Zentiva 1. poschodie 7

ZEPTER SLOVAKIA spol. s.r.o. -2. poschodie 1,2
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Sala Bellevue |
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Stvrtok 10. 10. 2024
Sala Bellevuel |

8:00 — 9:00

9:00 - 9:10

9:10 —10:10

10:10 —10:20

10:20 —11:20

11:20 — 11:30

ODBORNY PROGRAM

Stcastou kazdého bloku prednaddok
je zaverec¢na diskusia
nasleduijlca po prednaskach

Sala Bellevue |
AKO SPRAVNE VYKAZOVAT VYKONY ABY NAM ZDRAVOTNE
POISTOVNE MOHLI NASU PRACU UHRADIT

Predsednictvo: L. Resutikova, E. Hudobova

Ako spravne vykazovat vykony, aby nam zdravotné poistovne mohli nasu
pracu uhradit
E. Hudobova (Banska Bystrica), L. Resutikova (Velky Krtis)

prestavka

Sala Bellevue |

PRACOVNE LEKARSTVO
Predsednictvo: . Bendovd, Z. Macudova, A. Fathi

Lekarska prehliadka k postideniu zdravotnej spdsobilosti
na vedenie MV  Abstrakt
Z. Macudova (Poprad]

Posudkova ¢innost VLD, zbrojny preukaz Abstrakt
A. Fathi (Svit)

PoSkodenie zdravia z prace, aktualne trendy — panelova diskusia
L. Legath [Kosice)

Rizikové faktory pri no€nej praci Abstrakt

K. Ruszkiewicz (Rzeszow - PL), T. Kimakova (KoSice),

prestavka

Sala Bellevue |

MOZOG A DUSA TAJOMSTVA PSYCHICKYCH PORUCH
SPOLUPRACA PSYCHIATRA A VSEOBECNEHO LEKARA
PRI DIAGNOSTIKOVANi A LIECBE DUSEVNYCH PORUCH

Predsednictvo: N. Makarova
Organické psychické poruchy
M. Vir¢ik (Michalovce)

Reaktivne duSevné poruchy
N. Makarova (Snina)

Cervené vlajky toxickych vztahov
Z. Vancova (KoSice)

prestavka

5K-2024-09-10

Roxiper:

rosuvastatin/perindopril/indapamid
filmom obalené tablety

Bez indikacnych

a preskripénych
obmedzeni"

10 mg/4 mg/1,25 mg

20 mg/4 mg/1,25 mg

10 mg/8 mg/2,5 mg

20 mg/8 mg/2,5 mg

DOSTUPNY
Vv 4 sILACH!®

Trojity ucinok v PERFEKTNEJ SYNERGII®

Skratend informdcia o lieku:
Roxiper 10 mg/4 mg/1,25 mg filmom obalené tablety,

Roxiper 20 mg/4 mg/1,25 mg filmom obalené tablety,

Roxiper 10 mg/8 mg/2,5 mg filmom obalené tablety,

Roxiper 20 mg/8 mg/2,5 mg filmom obalené tablety.

Kazda filmom obalena tableta obsahuje 10 mg rosuvastatinu (vo forme vapenatej soli rosuvastatinu),
4 mg terc a125mgir 1. Kazda filmom obalens tableta ob-
sahuje 20 mg rosuvastatinu (vo forme vépenatej soli , 4 mg terc-butylamé

indoprilu a 1,25 mg indapamidu. Kazda filmom cba\ena tab\eta obsahuje 10 mg vosuvastamu
(vo forme vapenatej soli inu), 8 mg terc-bt perindoprilua2,5mgi

Kazda filmom obalené tableta obsahuje 20 mg rosuvastatinu (vo forme vapenatej soli rosuvastatinu),
8 mg terc-butylaménium-perindoprilu a 25 mg indapamidu. Terapeutické indikicie: Roxiper je
mdukcvany na subsutucnu lie¢bu dospelych pacientov pri

davanych stibezne v rovnakej davke ako v Kombinaci na liecb
esencidinej hypevtenzle 2 jedného z nas\edujucl(h stibeznjch stavov: primarna hypercholester-
olémia (typ lla vratane arnej hyperch ie), zmiesana dyslipi

(typ lib) alebo 5 familirna hyperc Odportéana davka
Roxiperu je jedna tableta denne, najlepsie rano a pred jedlom. Fixna kombinacia nie je vhodna na
zadiatoént liecbu. Star3i pacienti sa mozu liecit, ak je funkcia obliciek normaina a po prehodnolem
odozvy krvného tlaku. Spésob podania: Perordine pouzitie. Kontraindikacie: Precitiivenost na
lieciva, tazké porucha funkcie obliciek, tazk porucha funkcie pecene, tehotenstvo, dojcenie. Oso-
bitné up a ia pri zivani: Neutropénia/agranulocytéza, trombocytopénia
a anémia boli zaznamenané u pacientov uzivajicich inhibitory ACE. Perindopril ma byt pouzivany
s najvy3iou opatrnostou u pacientov s kolagénovym vaskulérmym ochorenim, u pacientov uziva-
jicich imunosupresivnu lie¢bu, u pacientov, ktori s lieceni alopurinolom alebo prokai

Ak k tomu déjde, podévanie diuretik sa ma okamzite ukon¢it. Je potrebné astejsie vysetrovanie
hladin draslika. Hladiny glykémie musia byt dékladne monitorované u pacientov s diabetom
v minulosti lie¢enych perorainymi antidiabetikami alebo inzulinom, najma potas prvého mesi-
aca liecby inhibitormi ACE. Sportovci si maju uvedomit, e tento liek obsahuje liecivo indapamid,
ktoré méze vyvolat pozitivne vysledky v dopingovych testoch. Existuje zvysené riziko hypotenzie
a renalnej insuficiencie, u pacientov s bilateralnou stenézou renélnej artérie alebo stenézou artérie
jednej funkénej oblicky, lie¢enych inhibitormi ACE. Stibezné uzivanie inhibitorov angiotenzin kon-
vertujticeho enzymu (ACE) so sakubitri tanom je ¢ v dosledku zvysenéh

rizika angioedému. Liekové a iné i ie: Pocas subezného litia s inhibitormi ACE
boli zaznamenané reverzibilné zvy3enia sérovych koncentrécii litia a jeho toxicity. Ak sa inhibitory
ACE podavajd sibezne s nesteroidnymi antiflogistikami (t. kyselina acetylsalicylova v davkovacich
re#imoch antiflogistik, COX-2 inhibitory a neselektivne NSAID), méze sa vyskytnit zoslabenie.
Pouzitie inych antihypertenzivnych liekov s Roxiperom méze vyvolat dodatoény téinok znizujici
krvny tlak.antihypertenzivneho Gcinku. Kvali riziku vzniku hypokaliémie sa ma indapamid podavat
s opatrnostou v kombindcii s liekmi vyvolavajdicimi torsades de pointes. Gravidita a laktacia: Roxiper
je kontraindikovany pocas gravidity a dojéenia. Neziaduce aéinky: éasté: Diabetes mellitus, zévrat,
bolest hlavy, vertigo, parestézia, poruchy videnia, tinitus, hypotenzia, dychaviénost, kasel, sucho
v Gstach, vracanie, dyspepsia, bolest brucha, nauzea, hnatka, zapcha, vyrézka, svalové ki
senzitivita. Datum revizie textu: jin 2023. Drzitel rozhodnutia o registr: KRKA, d.d.,
mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovinsko. Vydaj lieku je viazany na lekarsky

alebo pri kombinéciitychto komplikujticich faktorov, najma ak je znma existujuica porucha funkcie
oblitiek. U pacientov liecenych inhibitormi ACE, vratane perindoprilu, boli zriedkavo zaznamenané
pripady angioedému tvére, konatin, pier, sliznic, jazyka, hlasiviek a/alebo hrtana. U pacientov cier-
nej rasy uzivajuicich inhibitory ACE bol hlaseny ¢astejsi vyskyt angioedému v porovnan s pacientmi
inych ras. Pri pouzivani inhibitorov ACE bol zaznamenany suchy kasel. Ak je podozrenie, Ze sa u pa-
cienta prejavilo intersticialne ochorenie plc, je nutné prerusit lie¢bu statinmi. Pri poruche funkcie
pecene, tiazidové diuretika a tiazidom pribuzné diuretika mozu sposobit hepatélnu encefalopatiu.

Uplnt informdciu o lieku ziskate na adrese:

KRKA Slovensko, s.r.o., Karadzi€ova 8, 821 08 Bratislava
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502, www.krka.sk

predpis. Pred si prosim pretitajte Gplnd i iu o produkte (SPC). Uréené
osobam, ktoré st opravnené predpisovat alebo vydavat lieky. Uplnt informaciu o lieku ziskate

na adrese: KRKA Slovensko, s.r.0., Karadzi¢ova 8, 821 08 Bratislava, www.krka.sk.

Détum pripravy materialu: 9/2024.
Literatdra: 1. Zoznam kategorizovanych liekov 1.9.2024 - 30.9.2024.
2. SGhrn charakteristickych viastnosti lieku Roxiper.

‘ {‘ KRKI\ ’ 7Gok0v
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Stvrtok 10.10. 2024

11:30 — 11:50

11:50 — 12:30

12:30 —13:30

13:30 — 14:30

14:30 — 14:40

14:40 — 15:40

Sala Bellevue |

SLAVNOSTNE OTVORENIE, PRIHOVORY HOSTI

Sala Bellevue |
KLUCOVE POSOLSTVO
Predsednictvo: M. Machdacova, N. Kral
Aktualni trendy ve screeningu onkologickych onemocnéni v CR:

Vyzvy a perspektivy
N. Kral (Praha - CZ)

Sala Bellevue |
VARIA
Predsednictvo: P. Pekarovic¢
Kam s bolestou chrbta?
E. Zariova (PieStany)
Predndska podporend spolo¢nostou UCB
Drotaverin v lieCbe drazdivého creva

P. Mindrik (Bratislava)
Prednaska podporena spolo¢nostou Sanofi

Prevencia opakovanych infekcii mocovych ciest, opakovane a dihodobo
L. Cmarada (Presov)

Predndaska podporena spolo¢nostou Benela

Klinické aspekty SMA u dospelych pacientov

L. Stegenova

Prednaska podporena spolo¢nostou ROCHE

prestavka

Sala Bellevue |
OCHORENIA ZiL — NAJNOVSIE POZNATKY A MOZNOSTI LIECBY
Predsednictvo: P. Lipovsky
Sympézium spoloénosti Servier
Cesta pacienta so symptémami CHVO — Slovenské data z realnej praxe
P. Lipovsky, S. Lednicka (Miloslavov)
Moézeme CHVO podcenit a lie€it iba zavazné Stadia?
D. Celovska (Bratislava)

Hemoroidy — staci iba masticka?
M. Murcko (Trebisov)

detralex

Cistend Mikronizovana Flavonoidna Frakcia

Vyrazna
ulava od
symptémov
CHVO
aHO*

Najsilnejsie
odporuéania
1B

Prevencia
progresie CHVO.
pri lieZbe

365

dni v roku’®

Detralex
= jediny
s MPFF>°

Gtralex |
nema
generikum

1213

www.detralex.sk

Vydaj lieku DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, balenie 30 a 60 tabliet a Detralex 1000 mg
perorélna suspenzia vo vrecku, balenie 6, 15 alebo 30 vreciek nie je viazany na lekarsky predpis.
Vydaj lieku DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, balenie 90, 120, 150 alebo 180 tabliet, je
viazany na lekarsky predpis. Liek DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, ani liek Detralex 1000
myg peroralna suspenzia vo vrecku, nie je uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia.

Datum pripravy materidlu: 7/2024.
Materidl je urceny vylucne pre osoby opravnené predpisovat alebo vydavat liek.

Literatdra:

1. Nicolaides A, Kakkos S, Baekgaard N, et al. Management of chronic venous disorders of the lower limbs.
Guidelines according to scientific evidence. Part I. Int Angiol. 2018;37(3):181-254. 2. Stvrtinova V., Vedecky
program — Effective, Effective plus. 3. Blume J. etal. Phlebology. 1992;(Suppl 2):37-40 4. Shelygin Y. Curr med
Res Opim. 2016;32(11);1821-1826. 5. Shoab SS, Porter JB, Scurr JH, Coleridge-Smith PD. Effect of oral micron-
ized purified flavonoid treatment on leukocyte adhesion molecule expression in patients with chronic disease:
a pilot study. J Vasc Surg. 2000; 31:456-461. 6.De Almeida C. et al. Time course of microvalve pathophysiology
in high pressure low flow model of venous insufficiency and the role of micronized purified flavonoid fraction
Int Angiol. 2021. 7. Pietrzycka A. et al. Curr Vasc Pharmacol. 2015; 22(1); 18-24. 8. Lobastov; Micronized puri-
fied flavonoid fraction in adjunction to rivaroxaban improves outcomes of popliteal-femoral deep-vein throm-
bosis at 12-month follow-up; Phlebolymphology. Vol 27. No3. 2020. 9. Paysant J, et. al. Int. Angiol. 2008, 27:
p.81-85.10. SPC Detralex 12/2022 & SPC Detralex 1000mg peroralna suspenzia vo vrecku 07/2023. 11. Data
on file (https:/servier.com/en/group/key-fi gures/). 12. Web SUKL diia 17.7.2023:https://www.sukl.cz/sukl/
zadost-o-poskytnuti-informaci-ze-dne-30-9-2019 13. Data on file (vyjadrenie SUKL).

\Phk';;;’g Spolo¢ne s Vami lie¢ime miliény pacientov"

https://bit.ly/Detralex500mgOTC
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STVRTOK
10.10.2024 14:40 - 15:40
SALA BELLEVUE I.

OCHORENIA ZiL
- NAJNOVSIE
POZNATKY A

MOZNOSTI LIEGBY

Predsednictvo:
MUDr. Peter Lipovsky

Cesta pacienta so symptémami
CHVO - Slovenské data
z redlnej praxe.

MUDr. Peter Lipovsky,
MUDr. Sofia Lednickd

Mézeme CHVO podcenit a lieéit
iba zavazné stadia?
doc. MUDr. Denisa Celovska, PhD.
Hemoroidy - staci iba masticka?
MUDr. Martin Murcko
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SERVIER SLOVENSKO spol. s r.o., Bottova 2A, 811 09 Bratislava
tel.: +421259 20 41 11, www.servier.sk
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Stvrtok 10.10. 2024

15:40 — 15:50

15:50 — 16:50

16:50 — 17:00

17:00 —18:00

20:30

prestavka

Sala Bellevue |
SMART CASUAL — SPRAVNY DRESS CODE PRE LIECBU HYPERTENZIE
Sympazium Slovenskej hypertenziologickej spoloénosti SLS

Predsednictvo: M. Matusova

Vplyv ESH odporuéani na efektivnu kontrolu hypertenzie. Kde st prinosom
a kde nepomahaja?

S. Filipova (Bratislava)

Cas na zmenu perspektivy. Moderovand diskusia s interaktivnym hlasovanim
A. Vachulovaé (Bratislava), S. Filipova (Bratislava), P. Lipovsky (Miloslavov)

Zaver
A. Vachulova (Bratislava)

prestavka

Sala Bellevue |

AKO PREPLAV__AT CEZ CUNAMI STEATOTICKE)
CHOROBY PECENE

Blok Slovenskej hepatologickej spolocnosti SHS
Presednictvo: K. Kovacovd, L. Skladany, P Jaréuska
Steatoticka choroba pecene — nova nomenklatura
S. Drazilova (KoSice)

Dva roky projektu SIRIUS na Slovensku
L. Skladany (Banska Bystrica)

Cesta pacienta s MASLD od praktického lekara ku hepatologovi
T. Koller (Bratislava)

Ako a kedy objednat pacienta ku hepatolégovi?
M. Réc (Nitra)

Diskusny vecer SSVPL

Stvrtok 10. 10. 2024

Sala Bellevuelll

9:10 —10:10

10:10 —10:20

10:20 —11:20

11:20 —11:30

11:30 — 11:50

11:50 — 12:30

12:30 —13:30

13:30 —14:30

Sala Bellevue Il

PRAVO V NASE) PRAXI
Predsednictvo: M.Machdacova

Forenzné aspekty poskytovania zdravotnej starostlivosti
P. Kovac (Bratislava)

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti z pohladu GDPR
S. Durica (Bratislava)

Informovany sthlas v problematickych otazkach praxe Abstrakt
A. Erdésova (Bratislava)

prestavka

Sala Bellevue Il

BLOK REZERVOVANY PRE SOCIALNU POISTOVNU A NCZI
Predsednictvo: P. Lipovsky

Pavol Vr§ansky NCZI

prestavka

Sala Bellevue Il

SLAVNOSTNE OTVORENIE, PRIHOVORY HOSTi

Séla Bellevue Il

Sala Bellevue Il

KLUGOVE POSOLSTVO
Predsednictvo: M. Machdacova, N. Kral

Aktualni trendy ve screeningu onkologickych onemocnéni v CR:
Vyzvy a perspektivy
N. Kral (Praha - CZ)

Sala Bellevue Il

AKO JEME, TAK ZIJEME ] i

— POTRAVINY V KARDIOVASKULARNOM ZDRAVI
Slovenska Liga pre prevenciu a liecbu kardiovaskularnych
ochoreni Srdce srdcu

Predsednictvo: S. Ostrovskd

Vysoko procesované potraviny v kardiovaskularnom zdravi
B. Vohnout (Bratislava)

Caj, kava kakao v kardiovaskularnom zdravi

V. Kosmalova (Bratislava)

Nutraceutika v kardiovaskularnom zdravi
J. Lietava (Bratislava)

23
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Stvrtok 10.10. 2024

14:30 — 14:40

14:40 —15:40

15:40 — 15:50

15:50 — 16:50

16:50 — 17:00

17:00 —18:00

20:30

prestavka
, . Sala Bellevue Il
ZDRAVOTNE POISTOVNE
Predsednictvo: S. Ostrovskad
UNION ZP
P. Sloboda, I. Dibravova
VSZP
M. Fekete
DOVERA
M. Kultan, I. Hybrant
prestavka
, ; Sala Bellevue Il
MODEROVANA DISKUSIA 0 VYKAZOVANI
A CHYBOVYCH PROTOKOLOCH
Predsednictvo: S. Ostrovskd, L. Resutikovd, E. Hudobovad
prestavka
Sala Bellevue Il

Z KAZDEHO ROZKA TROSKA A NIECO NAVYSE
Predsednictvo: L. Resutikova

Sympézium spolo¢nosti Zentiva

Problematika statinovej intolerancie v ambulancii

vSeobecného lekara Abstrakt
L. Resutikova (Velky Krtis)

Kyselina bempedoova a ezetimib v manazZmente pacienta so statinovou
intoleranciou Abstrakt
M. Barbierik Vachalcova (KoSice)

Specifika farmakoterapie v star§om veku  Abstrakt
M. Gébéova (Nitra)

Diskusny vecer SSVPL

Stvrtok 10. 10. 2024

Sala Bellevuellll

13:30 - 14:30

14:30 — 14:40

14:40 —15:40

15:40 — 15:50

15:50 — 16:50

16:50 —17:00

Nova salalll

URGENTN,E STAVY V AMBULANCII VLD,
ZAKLADNA VYBAVA A LIECBA

Predsednictvo: J. Cajka

ProtiSokova skrinka ambulancie vSeobecného lekara — lieky a inflzne
roztoky
0. Hloza (Trencin)

Akutne stavy v ambulacii vSeobecného lekara — liecba

0. Hloza (Trenéin)

Povinna resuscitacna vybava ambulancie, spravne pouZzitie
P. Kovac (Trencin)

prestavka

Nova salalll

IMPLEMENTACE POINT-OF-CARE ULTRASONOGRAFIE (POCUS)
VE VSEOBECNEM PRAKTICKEM LEKARSTVI

Predsednictvo: P Makara, J. Bendovd, D. Halata, D. Zhor
Coje POCUS?
D. Halata (Hostalkovd, CZ), D. Zhot (Kyjov, CZ)

POCUS kazuistiky z ordinaci VPL
D. Halata (Hostalkovd, CZ), D. Zhot (Kyjov, CZ)

prestavka

Nova salalll
KLINICKA VYZIVA V PRAXI
Blok SZU

Predsednictvo: D. Baranovd
Predoperacna nutricna priprava
M. Gergel (Bratislava)

Moznosti nutri€nej intervencie v ambulancii vS§eobecného lekara
M. Ondejcikova (Bratislava)

Sarkopénia
A. GreguSova (Bratiswlava)

prestavka

Nova sala lll

25



asalalll

Nov

26

Stvrtok 10.10. 2024

Nova salalll

17:00-18:00 VSEOBECNE LEKARSTVO V ZRKADLE ANALYTIKOV

18.00

Predsednictvo: J. Bendovd, R. MuZik

Kam kraca vSeobecné lekarstvo na Slovensku a v Eurépe? Pohlad analytika
M. Smatana (Bratislava)

Co hovoria data o vieobecnom lekarstve na Slovensku

M. Selvek (Bratislava)

Prednaska podporena spolo¢nostou ZP Dévera

Manazment pacienta s bolestou chrbta z pohladu dat

zdravotnej poistovne Abstrakt
B. Saal, M. Selvek, R. Muzik , S. Schwarz (Bratislava), J. Bendova (Velky Biel)

- Nova salalll
Clenska schodza

CLENSKA
SCHODZA

SSVPL

stvrtok 10.10. 2024 od 18:00 hod.

v Hoteli Bellevue v sale Bellevue lll

Piatok 11.10. 2024
Sala Bellevue |

8:00-9:00

9:00 - 9:10

9:10—10:10

10:10 —10:20

10:20 —11:20

Stcastou kazdého bloku prednasok
je zaverec¢na diskusia
nasleduijlca po prednaskach

Sala Bellevue |

KAZUISTIKY UDZS — POCHYBENIA V PRAXIVLD?
Predsednictvo: R. Antos, J. GajdoSik

Dohlad nad zdravotnou starostlivostou I. polrok 2024
M. Zebegneiova (Bratislava)

Podcenené bolesti na hrudniku
M. Elesova (Bratislava)

Nerozpoznany atypicky prebiehajici akutny koronarny syndrom
K. Chandogova (Bratislava)

ManazZment nastavenia antikoagulacnej lieCby warfarinom v primarnej
starostlivosti — komplikacie a zvlaStnosti
I. Samelova (Banska Bystrica)

prestavka

; ; Sala Bellevue |
PRAKTICKY MULTIDISCIPLINARNY POHLAD
NA KOBALAMINOVU KARENCIU

Predsednictvo: P. Lipovsky
Sympézium spolo¢nosti Wérwag Pharma Slovensko, s.r.o.

Deficit vitaminu B12 v ambulancii praktického lekara Abstrakt
R. Compagnon (Bratislava)

Menej zname neurologické prejavy deficitu vitaminu B12 Abstrakt
M. Grofik (Martin)

prestavka

; Sala Bellevue |
EKG INTERAKTIVNY WORKSHOP

Predsednictvo: S. Filipovd, L. Resutikova

Zabezpecend interaktivna diskusia s hlasovanim auditéria cez SLIDO pocas celého bloku

Casté a zriedkavé abnormality na 12-zvodovom EKG - hodnotenie

a rozhodnutie o dalSom spravnom postupe vS§eobecného lekara (1. ¢ast)
S. Filipova (Bratislava)

Aky nalez na EKG som poslala k Specialistovi a preco ? (Kazuistika)

L. Resutikova (Velky Krti§, Zelovce)

Casté a zriedkavé abnormality na 12-zvodovom EKG - hodnotenie
arozhodnutie o dalSom spravnom postupe vSeobecného lekara (2. ¢ast)
S. Filipova (Bratislava)

Zaver

S. Filipové, L. Resutikova

PROGRAM
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x A © TROJITA SILA
.p’-dﬁ ’ E m’m!i o M JEDNO VITAZSTVO™3
Piatok 11.10. 2024

11:20 — 11:30 prestavka

Sala Bellevue |
11:30-12:30 THE MANAGEMENT OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS
UP TO DATE

Predsednictvo: M. Machacova, M. Farghaly

12:30 —13:30

} ) Sala Bellevue |
13:30 —14:30 ODHAILME’SKRYTY SVET KARDIOVASKULARNYCH
OCHORENI A BOLESTI

Predsednictvo: M. Matusova
Sympdzium spolocnosti Krka Slovensko

Discovery Slovensko — kde sme a Co vieme spravit pre nasich pacientov?
D. Celovska (Bratislava)

Telmisartan /amlodipin/HCT — inovativna a spolahliva fixna kombinacia na
lieCbu artériovej hypertenzie

J. Stevlik (Bratislava)

Triumfalna sila skryta v jednej tablete

1. Soésova (Bratislava)

Co sa skryva za silou naproxénu — pohlad ortopéda

J. Marcinko (Poprad)

PROGRAM

14:30 — 14:40 prestavka

Sala Bellevue |
14:40—15:40 DOMINO EFEKT HYPERTENZIE...

Sympézium spoloénosti Servier

Pohlad kardiol6ga, geriatra, diabetoléga a vSeobecného lekara
— Panelova diskusia

Z. Ferencikova (Nitra), P Mikus (Bratislava), . A . A . .
L. Fabryové (Bratislava), P Makara (Snina) 24-hodinova 24-hodinova podporenad lepsSou
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KONTROLA TK* KV OCHRANA"’ COMPLIANCE®

Llek Trlpllxam ma |nd|ka(|u substltugna terapia na liecbu esencidlnej hypertenzie u pacientov, ktori sti uz kontrolovani kombinaciou fixnej davky perindopril/ l]plne’ SPC lieku néjdete tu:
la v rovnakych davkach. bitly/Triplixam_SPC

Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis, Liek je ciastocne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia. . —

Datum pripravy materialu: 2/2024.

Materil je urceny vylucne pre osoby oprévnené predpisovat alebo vydavat liek.

Literatira: 1. Toth K et al. PIANIST Investigators. Am J Cardiovasc Drugs. 2014;14:137-145 2. Mareev V et al. Kardiologiia. 2020;60 (5):1149 3. Chalmers), Arima
H, Woodward M et al. Hypertension 2014,63:259-264 4. Physician’s Desk Reference. 55 ed. Monvrale, NJ:Medical Economics Company; 2001., 5. EUROPA study.
K.M.Fox, J.R.Henderson, M.E. Bertrand Lancet 2003;362:782-788. 6. Dahlof B, et al. ASCOT Investigators. Lancet 2005;366:895 — 906. 7. ADVANCE Collaborative
group. Effects of a fxed combi of perindopril and ind: ide on macrovascular and microvascular outcomes in patients with type 2 diabetes mellitus (the
ADVANCE trial): a randomised controlled trial. Lan(et 2007,370:829-8408. Bangalore S, Kamalakkannan G, Parkar S, Messerli FH. Am J Med. 2007;120:713-719

TPX-10-2024-ADV
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Piatok 11.10. 2024

15:40 — 15:50 prestavka

Sala Bellevue |
15:50—16:50 VARIA

Predsednictvo: R. Antos

Uspesna lieéba diabetika je mozaika spravnych a véasnych rozhodnuti
M. Merciakova (Sabinov)

Prednaska podporena spolo¢nostou Novo Nordisk
Ak chceme roztopit ladovec dyslipidémie, musime poznat,

¢o sa skryva pod hladinou
H. Hazucha (Hrinova)

Prednaska podporena spolo¢nostou Viatris

Vo dvojici sa to taha lepSie, aj pri liecbe hypertenzie
H. Egyenes Porsok (Dunajska Streda)

Prednaska podporena spolo¢nostou Viatris

16:50 —17:00 prestavka

i Sala Bellevue |
17:00-18:00 MIGRENA — stale podcernovana diagndza

Presednictvo: P. Makara

Sympdzium spolocnosti Pfizer

Existuje stigmatizacia migrény, ano ¢inie?
V. Valkucakova (Bratislava)

Ako zlepsit kvalitu Zivota migrenika?
M. Kudlaéova (KoSice)

Algoritmus manazmentu migrenika u vSeobecného lekara

Nedari sa Vam dostat arterialnu
hypertenziu pod kontrolu..?

Pridajte Cynt k liekom z akejkolvek
inej skupiny antihypertenziv

Cynt®: zabezpeci efektivnu kontrolu
krvného tlaku ovplyvnenim sympatika, ako
v monoterapii, tak aj v kombinacii so
vSetkymi hlavnymi triedami
antihypertenziv'®

Cynt®: redukuje KV riziko prostrednictvom
kontroly krvného tlaku, metabolickymi
benefitmi ako aj ochranou cielovych
organov+&13

Cynt®: najSpecifickejsi blokator

P.Makara (Snina) imidazolinovych receptorov
s dobrym profilom znaSanlivosti''®
o - -
20:30 DISkusny vecer SSVPL Cynt®: je liek viazany na lekarsky predpis

Literatdra:

1. P. Ernsberger et al. Cardiovascular Drugs and Therapy 1994;8:27-41; 2. Cynt 0,2; 0,3; 0,4 - Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku,
02/2014; 3. Waters ] et al. ] Clin Basic Cardiology 1999;2:219-224; 4. Chazova |, Schlaich MP, Int J Hypertens. 2013;2013:541689; 5.
Guerrero-Garcia C, Rubio-Guerra AF. Drugs in Context 2018; 6. I. Chazova et al. Diabetes, Obesity and Metabolism, 8, 2006, 456-465; 7.
A. F. Sanjuliani et al. Int J Clin Pract, May 2006, 60, 5, 621-629; 8. Arvo Haenni and Hans Lithell | Hypertens 1999, 17 (suppl 3):529-535; 9.
AM Sharma et al. Journal of Human Hypertension (2004) 18, 669-675; 10. ). Neumann et al. ] Am Soc Nephrol 15: 2902-2907, 2004; 11. P.
G. Krespi et al. Cardiovascular Drugs and Therapy 1998;12:463-467; 12. 0. Vonend et al. | Hypertens 21:1709-1717; 14. ). Haczynski et al.
J Clin Basic Cardiol 2001; 4: 61; 13. ). Haczynski et al. ] Clin Basic Cardiol 2001; 4: 61; 14. P. Ernsberger et al. Journal of Cardiovascular
Pharmacology 20(Suppl. 4):SI-S I0; 15. S. ). Godwin et al. Journal of the Autonomic Nervous System 72 1998. 195-204

Detail lieku Cynt (SPC)
30 Drzitel rozhodnutia o registracii: BIOMIN a.s., Poto¢na 1/1, 919 43 Cifer, Slovensko

Obchodnom registri Mestského sudu Bratislava Ill, odd.: Sro, vl. €.: 100824/B, tel. +421 232 199 100,

Viatris Slovensko s.r.o., Bottova 7939/2A, 811 09 Bratislava, ICO: 47 921 048, DIC: 2024144793, zapisana v ’@ N
www.viatris.sk. Orgdnom dozoru je Statny Ustav pre kontrolu liegiv, Kvetna 11, 825 08 Bratislava. ¥

SL-PHY-2024-00001 datum pripravy 08_2024
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Piatok 11.10. 2024
Sala Bellevuel ll

8:00-9:00

9:00 —9:10

9:10—10:10

10:10 —10:20

10:20 —11:20

11:20 - 11:30

- -, Sala Bellevue Il
ZNIZOVANIE RIZIKA POUZIVANIA TABAKU
V 21. STOROCI Moderovany blok

Predsednictvo: P. Makara

Moderdtor: J. Kulhavy, medicinsky publicista, Care Comm
Panelisti: J. Unar Vinklerova (Brno), ). Cupka (Praha), D. Kfiva (Zlin)

prestavka

Sala Bellevue Il
BLOK SLOVENSKE) PNEUMOLOGICKE])

A FTIZEOLOGICKE) SPOLOCNOSTI
Predsednictvo: P Makara
Pneumokokové ockovanie dospelych

Prednaska podporena spolocnostou Pfizer

MozZnosti liecby COVID 18 v ambulancii vSeobecného lekara
S. Lassan (Bratislava)

Prednaska podporena spolo¢nostou Pfizer

Respiracny syncycialny virus — stale velkd nezndma

I. Urbancikova (Kosice)

Prednaska podporena spolocnostou Pfizer

Cudzie telesa v tracheobronchialnom stréme
P, Kukol' (Vy$né Hagy)

prestavka

Sala Bellevue Il

PROBLEMATIKA INKONTINENCIE MOCU ]
Z POHLADU VSEOBECNEHO LEKARA PRE DOSPELYCH (VLD)

Predsednictvo: J. Kariuch, J. GajdoSik
Je inkontinencia mocu aktualnym problémom prace VLD? Abstrakt
J. Gajdos$ik (Nové Zamky)

Medikamentdzna lie€ba inkontinencie mocu  Abstrakt
J. Marenédk (Bratislava)

Fyzioterapia dysfunkcie svalov panvového dna v lie€be inkontinencie
Z. Wolekova

prestavka

(O)ABRYSVO®

Ockovacia ldtka proti respiracnému
syncycidlnemu virusu

kcina s dvomi indikg ..

Pasivna ochrana pred ochorenim
dolnych dychacich ciest
spdsobenym respiraénym
syncycidlnym virusom (RSV)

u dojciat od narodenia

do 6 mesiacov po imunizacii
matky pocas tehotenstva.

Pred predpisanim alebo podanim lieku si prosim prestudujte UpIné znenie suhrnu charakteristickych vlastnosti : "
lieku (SPC) Abrysvo. n H
L]

SPC lieku Abrysvo je dostupné na internetovej stranke: www.pfi.sr/spc-abrysvo alebo zosnimanim tu vytlaceného QR .
ol ﬁ
" |

Aktivna imunizacia na prevenciu
ochorenia dolnych dychacich
ciest spésobeného
respiraénym syncycialnym
virusom u dospelych vo veku

60 rokov a starsich!

kédu pomocou fotoaparatu (pripadne na to urcenej aplikacie) mobilného zariadenia (napr. telefonu alebo tabletu)
s pristupom na internet. Po namiereni hladacika na QR kéd sa zobrazi URL adresa pre prislusné SPC. Po kliknuti =

prosime, vyziadajte si SPC v tlacenej forme od lekarskeho zastupcu spolo¢nosti Pfizer.

oy
] =
na fu sa zobrazi SPC. Ak neméate k dispozicii internetové pripojenia alebo zariadenie na zosnimanie QR kédu, ala E
E - L

V Tento liek je predmetom d'alSieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informécii o bezpecnosti. Akékolvek podozrenia na
neziaduce reakcie je potrebné hlésit na Statny dstav pre kontrolu lie¢iv, Sekcia klinického skusania liekov a farmakovigilancie, Kvetna 11,
SK-825 08 Bratislava, tel.: +421 2 507 01 206, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk. Tlacivo na hldsenie podozrenia na neziaduci ucinok lieku je
na webovej stranke www.sukl.sk v Casti Bezpecnost liekov/Hlasenie podozreni na neziaduce UG¢inky liekov. Formular na elektronické podavanie
hldseni: https://portal.sukl.sk/eskadra/. Hldsenie mozete zaslat aj miestnemu zéstupcovi drzitela rozhodnutia o registrécii: Pfizer Luxembourg
SARL, o. z., Pribinova 25, 811 09 Bratislava, e-mail: SVK.AEReporting@pfizer.com.

Tato informacia o lieku je uréena osobam opravnenym predpisovat alebo vydavat lieky. Vydaj lieku je viazany
na lekarsky predpis.

Literatdra: 1. Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku Abrysvo.

2

Schvaélené: september 2024, PP-A1G-SVK-000:
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Piatok 11.10. 2024

11:30-12:30

12:30 —13:30

13:30 - 14:30

14:30 — 14:40

14:40 —15:40

Sala Bellevue Il

VYBRANE TEMY Z PRAXE PRAKTICKEHO LEKARA
Predsednictvo: R. Zanovit
Sympédzium spolo¢énosti BERLIN - CHEMIE

Problém menom Herpes zoster Abstrakt

H. Zelenkova (Svidnik)

Vazodilatacné betablokatory v liecbe hypertenzie

a kardiovaskularnych ochoreni  Abstrakt

P. Solik (Bratislava)

Moznosti vyuzitia fixnej kombindacie v lie€be akutnej bolesti Abstrakt
L. Kriviansky (Humenné)

Sala Bellevue Il

BLOK V4
Predsednictvo: P. Kalanin

Updated Approach to Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) in Polish
Family Medicine Practice

R. Suslo, P. Probotyn, J. Szulc, J. Drobnik (PL)

Myelodysplastic Syndrome (MDS) from Family Doctor’s Perspective

J. Drobnik, P. Probotyn, U. Grata-Borkowska, R. Suslo

PoSkodenie pecene pri latkovych zavislostiach — verejno-zdravotnicky
pohlad

M. Belovicovd [Bardejov, Bratislava), G. Pangracovd [Bardejov), A. Urbanova (Bardejov),
V. Stanislav (Prednd Hora), N. Jankelova (Bratislava), S. Moricova (Bratislava)

prestavka

- ) ) Sala Bellevue Il
VCASNA IDENTIFIKACIA PACIENTOV S CKD
V PRIMARNE) STAROSTLIVOSTI

Blok Slovenskej nefrologickej spoloc¢nosti

Predsednictvo: K. Kovacova, A. OkSa, M. Demes, |. Smatanova

Sympézium podporené spolo¢nostou AstraZeneca

Chronicka choroba obliciek — asté a zavazné ochorenie, ktoré neboli
M. Demes (Bratislava)

Aktualny manazment CKD z pohladu nefrologa
I. Smatanova (Puchov)

Aktualny manazment CKD z pohladu vSeobecného lekara

K. Kovacova (Sala)

Ddlezitost véasnej a spravnej identifikacie pacientov s CKD v primarnej
starostlivosti

A. OkSa (Bratislava)

Piatok 11.10. 2024

15:40 — 15:50

15:50 — 16:50

16:50 — 17:00

17:00—-18:00

20:30

prestavka

. Sala Bellevue Il
ANGIOLOGIQKY BLOK
— SPOLUPRACA 'V STAROSTLIVOSTI O CIEVNYCH PACIENTOV

Predsednictvo: P Makara, J. Madaric, K. Dostalova, E. Bojdova

Aktualne otazky v manazmente revaskularizacie u pacientov s chronickou
ischémiou ohrozujiicou konéatinu
J. Madaric, L. Flak (Bratislava)

Specifika liecby vendznej trombozy u onkologickych pacientov Abstrakt
E. Bojdova (Nitra)

Informovanie pacienta o zavaznosti periférneho artériového
ochorenia — Kedy? Ako? Preco? Abstrakt
K. Dostalova (Bratislava), P. Makara (Snina)

prestavka

- . B Sala Bellevue Il
MUZSKE ZDRAVIE — INTERDISCIPLINARNE ASPEKTY

Blok Slovenskej sexuologickej spolocnosti
Presednictvo: J. Cajka, I. Bartl

Obezita z pohladu uroldga a sexuoldga Abstrakt
I. Bartl (Bratislava)

Muzskeé sexualne zdravie — interdisciplinarne aspekty Abstrakt
I. Bartl, J. Ddbravicky (Bratislava)

ED v kontexte stucasnych poznatkov
J. Dubravicky (Bratislava)

Vitamin D a muzské zdravie Abstrakt
I. Bartl (Bratislava)

Diskusny vecer SSVPL
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Piatok 11.10. 2024 Piatok 11.10. 2024

Nova sala lll
10:20 —11:20

Nova salalll

8:00-9:00 BLOK KAZUISTIK
Predsednictvo: P. Kalanin
25 rokov HOCUSov POCUSov na ambulancii VLD
R. Zanovit (Namestovo)

NaSe regionalne aktivity — Lekari lekarom, Krokovacka

L'. Moléan, Msc. (Terna)

NaSe skisenosti v lie€be obezity s vyuzitim genetickych testov,
farmakoterapie a nordic walking

P. Marko (Velkd Lomnica)

Je to mozné?

J. Kariuch (Raslavice)

9:00 — 9:10 prestavka

=
<<
(a2
@)
O
(o7
a

i . . Nova salallll 11:20 — 11:30
9:10-10:10 AKTUALNE VYZVY V OBLASTI VYZIVY A ZDRAVIA:
UDRZATELNE STRAVOVACIE ODPORUGANIA, 1130 - 12:30
ENDOKRINNE PORUCHY A MIKROBIOM V KONTEXTE OBEZITY

=

‘© Blok Slovenskej asociacie pre vyZivu a prevenciu

\g Predsednictvo: D. Baranova

= Stravovacie odporicania (FOOD-BASED DIETARY GUIDELINES-FBDG)

< s dérazom na udrzatelnost (Onehealth, Planetary diet) Abstrakt

g J. Babjakovd, A. Penesovd, D. Mindrikovd, P. Mindrik, J. Golian, L. ArgalaSova (Batislava)

g Priciny a dosledky hypogonadizmu asociovaného s obezitou  Abstrakt

= A. Penesovad, L. Nechalovd, |. Babjakova, V. Bielik (Bratislava)

i Crevny mikrobiém, probiotika v kontexte ludského zdravia a obezity Abstrakt

9] V. Bielik, L. Nechalovad, I. Hric, J. Babjakovd, A. Penesova (Bratislava)

©

a 10:10 — 10:20 prestéavka 12:30 — 13:30
13:30 — 14:30

36
14:30 — 14:40

Nova salalll

DERMATOLOGICKY BLOK
Predsednictvo: P. Pekarovic¢
Granuloma anulare
H. Zelenkova (Svidnik)

Dermatologické prejavy u diabetického pacienta

L. Zeherova (Svidnik]

Viete €o je sonikacia?

E. Telepunova (Svidnik)

Vred predkolenia ako jedna z mnohych komplikacii obezity
M. Sakalikova (Svidnik)

Efekt elektrolytov na hojenie etiologicky réznych ran

V. Hrohomova (Svidnik]

Na odlahcenie nelahkého roku...
H. Zelenkova (Svidnik]

prestavka
- i i i Nova salalll
SPORTOVA MEDICINA — JE) PRINOS PRE DIAGNOSTIKU
A LIECBU NESPORTOVCOV A GERIATRICKYCH PACIENTOV

Predsednictvo: P, Pekarovic, M. Vahovi¢

Vysledky lie€by pohybového aparatu u geriatrickych pacientov s pouzitim
liecebnych postupov Sportovej mediciny

M. Vahovi¢ (Humenné)

KAATSU — cesta pro navrat do bézného zivota u polymorbidnich pacientt
po urazech a operacich

M. Peroutka (Praha)

Pohybova aktivita — nedocenény rizikovy faktor

K. Slaby (Praha)

Nova salalll

VARIA

Predsednictvo: M. Machacova

Akutny infarkt myokardu — pridu SGLT2 inhibitory do lieCby? Abstrakt
J. Murin (Bratislava)

Somnolégia, poruchy dychania pocas spanku v kocke pre vSeobecného
praktického lekara

V. Donic (KoSice)

Sportovy tréning seniorov

T. Hlavaty (Bratislava)

prestavka
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Piatok 11.10. 2024

14:40 — 15:40

15:40 — 15:50

15:50 —16:50

16:50 — 17:00

17:00 —18:00

Nova salalll

PECEN A PREVENCIA RAKOVINY
Presednictvo: J. Cajka

Obezita, vyziva, Zivotny Styl a karcindm pecene:

Aké su moznosti primarnej prevencie hepatoceluldrneho karcinomu
M. Réc (Nitra)

Chronickeé virusové hepatitidy a hepatocelularny karciném

— ¢o by mal vediet prakticky lekar?

S. Drazilova (KoSice)

Extrahepatalne zhubné nadory u pacientov s NAFLD

P. Mindrik, D. Mindarikova (Bratislava)

prestavka
. i i } Nova sala lll
SUCASNY STAV SKRININGOVYCH PROGRAMOV NA SLOVENSKU
Blok Narodného onkologického instititu

Predsednictvo: J. Bendova, J. Trautenberger Ricova, M. Reckovd, S. Hulova

Co je nové v onkologickych skriningoch na Slovensku?  Abstrakt

J. Trautenberger Ricovad (Bratislava)

Problematika starostlivosti o pacientov po absolvovanej onkologickej liecbe
S. Hulova (Bratislava)

Sledovanie po onkologickej liecbe u VLD

M. Reckova (Bratislava)

prestavka

Nova salalll

€0 NAM PRINASA PRITOMNOST

A €O NAM PRINESIE VELMI BLiZKA BUDUCNOST

V MANAZMENTE PACIENTOV S OBEZITOU?
Sympadzium Slovenskej obezitologickej asociacie (SOA)

Presednictvo: J. Bendovd, L. Fabryovd, K. lvanovd

Ako predchadzat stigmatizacii a demotivacii pacientov s obezitou? Abstrakt
K. Ivanova

Prakticky navod na pouzitie aktualnych odporucani pre manazment obezity
v praxi vSeobecného lekara

J. Bendova (Velky Biel)

Nova éra v liecbe obezity

L. Fabryova (Bratislava)

Prednaska je podporena spoloc¢nostou Eli Lilly Slovakia s.r.o.

raz tyzdenne A
mounjaro”

(tirzepatid) injekcny roztok

UZ DOSTUPNE V SR
NA LIECBU OBEZITY

MOUNJARO PRINASA VYZNAMNE ZNiZENIE
TELESNEJ HMOTNOSTI'?

Novy mechanizmus Géinku’
Prvy a jediny liek, ktory aktivuje receptory pre GIP aj GLP-1
a tym ovplyvnuje patofyziolégiu obezity.

v Vyznamné zniZenie hmotnosti'

Ludia uzivajuci Mounjaro 15 mg znizili svoju telesni hmotnost

-23,6 g - v priemere o 23,6 kg (22,5 %).

Zlepsenie kardiometabolickych rizikovych faktorov>
« krvny tlak

» obvod pdsu

« triglyceridy, HDL a LDL cholesterol.*

REGULACIA HMOTNOSTI

Indikdcia:!

Reguldcia hmotnosti

Mounjaro je indikované ako doplnok nizkokalorickej diéty a zvysenej fyzickej aktivity na reguldciu hmotnosti vrdtane zniZzovania a udrziavania
hmotnosti u dospelych s pociatoé¢nym indexom hmotnosti (BMI) s hodnotou

+ 2 30 kg/m?2 (obezita) alebo

« 2 27 kg/m2 az < 30 kg/m2 (hadvdaha) pri vyskyte najmenej jednej komorbidity sdvisiacej s hmotnostou (napr. hypertenzia, dyslipidémia,
obstrukéné spdnkové apnoe, kardiovaskuldrne ochorenie, prediabetes alebo diabetes mellitus 2.typu).

Vysvetlivky a poznamky:

BMI = index telesnej hmotnosti; GIP = glukézovo-dependentny inzulinotropny polypeptid; GLP-1=glukagénu podobny peptid-T;

HDL = lipoprotein s vysokou hustotou; LDL = lipoprotein s nizkou hustotou.

* Zlepsenie kardiometabolickych parametrov nie je registrovanou indikéciou na pouzitie lieku Mounjaro. Kardiometabolické rizikové faktory
boli sekunddrnym cielom 3tudie SURMOUNT-1. * Odhad U&innosti, analyza MMRM, populdcie mITT (subor analyzy Géinnosti).?

* Odhad U&innosti pre jednotlivé davky nebol upraveny podla multiplicity, s vynimkou obvodu pdsu 10 mg a 15 mg.?

Referencie:
1. SPC Mounjaro 07/2024. 2. Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the
treatment of obesity. N Engl J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJM0a2206038

W Tento liek je predmetom dalSieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informacii
o bezpeé&nosti. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyzaduje, aby hlésili akékolvek podozrenia
na neziaduce reakcie. Informdcie o tom, ako hldsit neZiaduce reakcie, ndjdete v SPC v &asti 4.8.

Pre zobrazenie
SPC si, prosim,
naskenujte QR kod.

Pred predpisovanim sa, prosim, zozndmte s Uplnym znenim shrnu charakteristickych vlastnosti lieku, ktory
ziskate na adrese: Eli Lilly Slovakia s.r.o., Svéatoplukova Il. 18892/2 A, 821 08 Bratislava - mestské &ast Ruzinov,
tel: +4212 2066 3111

Vydaj lieku je viazany na lekérsky predpis a liek Mounjaro nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.
Liek Mounjaro je od 09/2024 dostupny na trhu v Slovenskej republike.

Tento materidl je uréeny vyhradne pracovnikom v zdravotnictve.
Datum schvélenia materialu: 09/2024

-

Q
% A MEDICINE COMPANY

Eli Lilly Slovakia s.r.0., Svétoplukova II. 18892/2 A,
Bratislava - mestskd &ast Ruzinov 821 08, tel.: +4212 2066 3111
PP-TR-SK-0009



SObOta 12. 10. 2024 Stcastou kazdého bloku prednasok

je zaverecna diskusia .
I Sala Bellevue |

Sala Bellevuel nasledulica po prednaskach 11:00-12:00 PROBLEMATIKA TEHOTNE] PACIENTKY V AMBULANCII
VSEOBECNEHO LEKARA
; ; SR Predsednictvo: K. Kovécovd, P Lipovsky, K. Befiova
8:40-9:40 MANAZMENT A DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA PACIENTOV e bte e

PRI OCHORENIACH A URAZOCH HRUDNE) CASTI CHRBTA  Abstrakt Fyziologické zmeny v tehotenstve

Moderovana diskusia s interaktivnymi prvkami K. Kovacova (Sala)

Predsednictvo: P Pekarovié, A. Svrékovd, P. Klein Hypertenzné ochorenia v tehotenstve — definicia, klasifikacia, prevencia,
manazment liecby

Boli ma medzi lopatkami. Kam poslat pacienta? Ochorenia hrudnej chrbtice K. Beriovd (Presov)

2 AL~ I e 2 el L B s ¢ e s e UL Kazuistika priebehu dvoch tehotenstiev u pacientky s preexistujicou

el o 5 , _ hypertenziou a superponovanou preeklampsiou
Korzety a ortézy trupu. Ano Ci nie? Manazment, zobrazovacie techniky, K. Befiovd (Presov)

diferencialna diagnostika
P. Klein (Presov)

Medziodborova spolupraca — prevencia a liecba osteoporotickych
zlomenin Abstrakt
A. Svrckova (Skalica)

Urazy hrudnej chrbtice a hrudnika — mozZnosti operaénej intervencie
M. Handzak (Poprad)

PROGRAM
PROGRAM

9:40 — 9:50 prestavka

Sala Bellevue |
Sala Bellevue |

) } ) Sala Bellevue |
9:50-10:50 OCHRANA ZDRAVIA ZDRAVOTNIKOV A INYCH PROFESII
Blok slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolocnosti (SEVS)

Predsednictvo: S. Ostrovskd, A. KoloSova, E. StrieZova, E. Bbhmova

Mikroorganizmy v ambulancii praktického lekara — ako na nich?
E. Béhmova (Bratislava)

Ockovanie osdb profesionalne vystavenych zvySenému nebezpecenstvu
vybranych nakaz Abstrakt

E. Striezova (Ziar nad Hronom)

Nielen VHB je hrozbou, ako lepSie chranit zdravotnickych pracovnikov
ockovanim

A. KoloSova (Bratislava)

Ockovanie pred cestou do zahrani¢ia v ambulancii v§eobecného

lekara Abstrakt

K. Simekova [Martin)
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10:50 — 11:00 prestavka
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Sobota 12.10. 2024
Sala Bellevuel ll

8:40 — 9:40

9:40 — 9:50

9:50 — 10:50

10:50 —11:00

11:00 —12:00

Sala Bellevue Il

BLOK MLADYCH PRAKTIKOV

Predsednictvo: K. Kovacovd, P. Lipovsky

Uvod do sveta autizmu — skiisenost z podujatia Forum EYFDM 2024 Viedefi
D. Saférova (Pezinok)

Mladi praktici na zahraniénych podujatiach: WONCA Dublin 2024
S. Masarykova (Bratislava), E. Miznerova (Bratislava), D. Safarova (Pezinok)

European Society of Hypertension Summer School 2024
K. Kovacova (Sala)

Co trapi mladeho praktika?

moderovana diskusia

prestavka

Sala Bellevue Il

€O NAS BAVi NA LIECBE OBEZITY?
Predsednictvo: L. Moléan, M. Lérincova

Sympdzium podporené spolo¢nostou Novo Nordisk
Liecba obezity pre zlepSenie zdravia

S. Masarykova (Bratislava)

Liecba obezity pre viac energie
V. Jakubovic¢ova (Hlohovec)

Co nas bavi a €0 ndm pomaha v liecbe obezity?
M. Lérincova (Banska Bystrica)

prestavka

Sala Bellevue Il

GASTROENTEROLOGICKY BLOK

Predsednictvo: B. Blahova

Blok podporeny spolocénostou PRO.MED.CS Praha, a. s.
Prokinetikd — Vymenme staré za nové

J. Dolina (Brno)

Antisekrecna terapia — Nastal ¢as na racionalizaciu tejto lieCby
E. Veseliny [KoSice)

NaSe baktérie a Erevo

M. Oltman (Bratislava)

. ®
NOVO NOTdiSK  Novo Nordisk Slovakia 5.0, ROSUM, Bajkalska 19/B, 821 01 Bratislava. SV245X00126, Datum pripravy: aug 2024

Prvy GLP-1 RA schvaleny na redukciu hmotnosti

Vadsina pacientov

s obezitou by uvitala otvorenie
komunikacie o moznostiach
redukcie hmotnosti

so svojim lekarom.!

Pridajte sa k nim!

% Znizenie hmotnosti o 11,2 %*

Flexibilné podanie 1x denne

Indikacia uz od 12 rokov?

Liekom Saxenda®sa liecilo
uz priblizne 2,2 milidona pacientov s obezitou?

Skratena informacia o lieku:

Nézov lieku: Saxenda® 6 mg/m injekcny roztok naplneny v injekénom pere Liecivo: liraglutid Liekova forma: injekény roztok naplneny v injekénom pere Terapeutické indikacie: Dospeli: Saxenda® je urcend
na pouzitie ako doplnok k redukénej diéte a zvySenej fyzickej aktivite pri regulcii telesnej hmotnosti u dospeljch pacientov s vychodiskovjm indexom telesnej hmotnosti (BMI): 230 kg/m? (obezita) alebo 227 kg/m?
az <30 kg/m? (nadvaha) pri stcasnom vjskyte komorbidity, ako je dysglykémia (prediabetes alebo diabetes 2. typu), hypertenzia, dyslipidémia alebo obtrukéné spankové apnoe. Dospievajici (= 12 rokov): Saxenda®
sa moze pouzivat ako doplnok zdravej Vyzivy a 2vjsene) fyzwckej aLlMty pri regulacii hmotnosti u dosp\evajuclch pacientov vo veku od 12 rokov a starich s obezitou (BMI zodpovedaiici =30 kg/m* pre dospeljch podla
medzinarodnych hranicnych bodov)* a telesnou t aspdsob Dospeli: tivodna davka je 0,6 mg jedenkrat denne. Této davka sa sovat az na hodnotu 3,0 mg jedenkrat
denne, priddvanim po 0,6 mg v minimalne jednotyzdiovych |mervalcch na zlepsenie gastrointestinalne] tolerancie. Davky vyssie ako 3,0 mg denne sa neodporiicajui. Dospievajici (= 12 rokov): U dcsp\eva]ucwch vo veku
od 12 do 18 rokov sa md pouzivat podobny postup navysovania davky ako u dospeljch. Davka sa ma navysovat az do dosiahnutia 3,0 mg (udrZiavacia davka) alebo do dosiahnutia maximalnej tolerovanej davky. Denné
davky vyssie ako 3,0 m% sa neodpor(icaju. Saxenda® sa nema pouzivat v kombinécil s inymi agonistami GLP-1 receptora. Pri zacati Ilecby liekom Saxenda®, sa mé zvazi znizenie davky stibezne podavaneho inzulinu alebo
stimulantov tvorby inzulinu (napr. sulfonylurea), aby sa znizlo riziko hypoglykémie. Dévku nie je potrebné upravovat podra veku. Nie je Fotrebna Uprava davky u paclemov s miernou alebo strednou poruchou funkcie
obliciek (Kiirens kreatinu =30 mi/min). Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodporca u pacientov so zavaznou poruchou funkdie obliciek (Klirens kreatinu <30 mi/min) vrétane pacientov s terminalnym $tddiom rendlneho
ochorenia. Neodportica sa Uprava dévky u pacientov s miernou alebo stredne zavaznou poruchou funkcie pecene. Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodporca u pacientov so zavaznou poruchou funkcie pecene a opatrnost
je potrebna u pacientov s miernou alebo stredne zavaznou poruchou funkcie pecene. Nie je potrebna Uprava dvky u dospievajicich vo veku od 12 rokov a starsich. Saxenda® je urcena len na subkutanne pouZitie. Nesmie
sa poddvat intravendzne alebo intramuskularne. Saxenda® sa podava jedenkrat denne v akomkolvek case, nezavisle od jedla. Méze sa aplikovat do oblasti brucha, stehna alebo nadlaktia. Miesto podévania injekcie a cas
poddvania samoze menit bez Upravy davky, avsak je vhodnejs swe ked sa podava priblizne v rovnakom case diia, ktory bol zvoleny ako najvhodnejsf ¢as diia. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktoruko\vek
2 pomocnych Idtok. Osobitné Zil Nie sti Ziadne Klinické skisenosti s pouZitim u pacientov s iangest\vnym zlyhavanim srdca New York Heart Association (NYHA) triedy IV, a preto
sa pouzivanie liraglutidu u tychto pacientov neodporu(a Bezpe(nost a tcinnost liraglutidu pri reguldci telesnej hmotnosti neboli sledované u pacientov: vo veku 75 rokov alebo starsich, liecenych injmi liekmi na regulacwu
telesnej hmotnos, s obezitou ako druhotnym priznakom endokrinologického ochorenia alebo poruchami primu potravy alebo pri uzivant liekov, ktoré m6zu sposobit narast Ielesnej hmotnosti, so zévaznou poruchou
funkcie obliciek, so zavaznou poruchou funkcie pecene. Pouzitie u tjchto pacientov sa preto neodporica. Pozivanie liraglutidu u pacientov so zapalcvym ochorenim Crieva dlabellckou gastroparézou sa neodporica. Aklitna
pankreatitida bola pozorovana pri pouzivani agonistov GLP-1 receptora. Pacienti maju byt informovani o typickych priznakoch akuitnej itidy. V pripade p: itidu sa ma liraglutid vysadit; ak sa
aktna pankreatitida potvrdj liraglutid sa nema znovu pouzivat.V klinickych Stidiach zameranych na requlaciu teyesnej hmotnosti bola pozorovana vyssia miera cholelitidzy a (hu\e(yst\t\dy u pacientov lieCenych liraglutidom.
Cholelitidza a cholec;{stmda mozu viest k hospitalizacii a cho\e(zstektomu Pacienti majii byt informovani o typickych priznakoch tholelmazz a cholecystitidy. Llfaﬁlutl sa ma pouzivat opatme u pacientov s ochorenim
Stitnej Zlazy. Tepova frekvencia sa ma monitorovat v pravidelnych intervaloch v stlade so zauzivanou linickou praxou. Pacienti maju byt informovani o priznakoch zviSenej tepovej frekvendie (busenie srdca alebo pocit
vefmi rychleho tlkotu srdca v pokoji). U pacientov s Klinicky vyznamnym trvalym zvysenim tepovej frekvencie v pokojj, sa ma liecba liraglutidom ukoncit. Pacient lieceni liraglutidom maj byt pouceni o potencidlnom riziku
dehydratacie v sivislosti s gastrointestinalnymi vedlajsimi ¢inkami a majt vykonat preventivne opatrenia, aby zabranili strate tekutin. U pacientov s diabetom 2. typu pouzwva,uclch liraglutid v kombinacii s inzulinom a/alebo
so sulfonylureou maze byf zvjsené riziko hypoglykémie. Saxenda® sa nesmie pouzivat u pacientov s diabetes melltus ako nahrada inzulinu. U pacientov zavislych od inzulinu bola po ndhlom preruseni podavania alebo
znizeni davky inzulinu hlasena diabeticka ketoacidéza. Liekové a iné interakcie: Po zacati liechy liraglutidom sa u pacientov liecenjch warfarinom alebo ingmi kumarinovymi derivatmi odporiica castejSie sledovanie INR
(International Normalised Ratio). Pri stbeznom podavant paracetamolu sa nevyzaduje Ziadna Uprava davky. Nie je potrebnd Ziadna Uprava davky atorvastatinu pri jeho podavani s liraglutidom Upravy davok grizeofulvinu
ainych zloziek s nizkou rozpustnostou a vysokou priepustnostou nie st potrebné. Nie je potrebna ziadna Gprava davky d\goxmu a lizinoprilu. Predpoklada sa, Ze antikoncepény Gcinok nie e ovplyvneny spolocnym podavanim
s liraglutidom. Fertilita, gravidita a laktacia: Liraglutid sa nema pouzivat pocas gravidity. Ak si pacientka eld otehotniet alebo otehotnie, liecba liraglutidom sa ma prerusit. Nie je zname, i sa liraglutid vylucuje do
ludskeho materského mlieka. Pre nedostatok skiisenosti sa Saxenda® nema pouzivat pocas dojcenia. Studie na zvieratach nepreukdzali Skodlivé tcinky na fertilitu. Ovplyvnenie srhopnostl viest vozidla a obsluhovat
stroje: Saxenda® nema Ziadny alebo ma len zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat stroje. Zévraty sa vsak mozu vyskytnit najma pocas prvjch 3 mesiacov liecby. Ak sa vyskytn(i zévraty, vedenie vozidia
a obsluha strojov sa mé vykonavat s opatmostou. Neziaduce Gginky: Velmi casté: bolest hlavy, nauzea, vracanie, hnatka, zépcha Casté: hypoglykémia, nespavost, zavrat, porucha chuti, pocit suchjch st, dyspepsia,
astritida, gastroezofagediny reflux, bolest v nadbrusku, naduvanie, grganie, abdominlna distenzia, cholelitiaza, vyrézka, reakdle v mieste podavania injekcle, asténia, inava, zvyend hladina lipszy, 2vy3ena h\adma amy\azy
Mengj casté: dehydrataci tachykardla pankreatida, oneskorené vyprazdnovame zaltdka, cholecystltlda urtkéria, malanost Zriedkavé: anafylakticka
Crevna obstrukcia Zatriedenie lieku podla spasobu vydaja: Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis Datum revizie textu: jul 2024 Drzitel rozhodnutia o registra Novo Nordisk AVS, DK-2880 Bagsvasrd,
Dansko Podrobné informacie o tomto lieku sti dostupné na internetovej stranke Eurdpskej agentdry pre lieky http:/www.ema.europa.eu alebo na doleuvedenej adrese spolocnosti.

*Vsimnite si prosim zmenu v sthme charakteristickych viastnosti lieku

Literatara:
1. Caterson ID, Alfadda AA, et al. Gaps to bridge: Misalignment between gerceptmn reality and actions in obesity. Diabetes Obes Metab. 2019 Aug;21(8):1914-1924. 2. Stihm charakteristickych vlastnosti lieku Saxenda®
https://www.ema.europa.eu/en 3. Upravene podla IQVIA MIDAS 2020-2

: Saxenda

injekcia liraglutidu



Stcastou kazdého bloku prednasok

SObOta 12’ 10’ 2024 je zaverec¢na diskusia
NOVé séla 1] nasleduijtica po prednaskach
Nova salalll

9:50-10:50 BLOK KLINIKY VSEOBECNEHO LEKARSTVA UPJS LF
a Nemocnice AGEL KoSice-Saca

Klinika vieobecného lekdrstva UPJS LF a Nemocnica AGEL Kosice Saca, a. s.

Obezita v praxi vSeobecného praktika

P, Kalanin (Kosice)

Fibrilacia predsieni a jej komplikacie — manazment pacienta v ambulancii
praktického lekara

L. OlSavsky (KoSice) Abstrakt

Bolesti v hrudniku — manazment pacienta v ambulancii praktického lekara
K. Babikovad (KoSice) Abstrakt

Speleoterapia v ambulancii praktického lekara

G. Vargova (KoSice] Abstrakt

Vzdelavaci systém v Ceskej republike

L. Hantak (Praha) Abstrakt

PROGRAM

Nova sala lll

<
[}
o
(g}
(=}
—
I
—

©
=

o
Q

o
(05}

44

VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO
LEKARSTVA

SLOVENSKA SPOLOCNOST '

PODUJATIA SSVPL
V ROKU 2025
4- - 5. 40 2025
Dni praktickej obezitolégie /
a metabolického syndromu
Hotel Alexander, Bardejovské Kupele

25. - 26. 40 2025
6. Dni mladych praktikov

Residence Hotel, Donovaly

160 - 18. 10. 2025
46. Vyrocna konferencia SSVPL

Grandhotel Bellevue, Horny Smokovec

Dl_ Blizsie info a registracia na www.idl.sk

S '<




SESTERSKA SEKCIA

Sobota 12.10. 2024 ) »
Grandhotel Star\’/ Smokovec Stcastou kazdého bloku predndsok 10:35—11:20 |Il. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

je zaverecCna diskusia z i " o : .
nasleduitica po prednagkach Predsednictvo: M. Popovicova, M. Belovicova, Z. Gavalierova

7. Determinacia prostredia na vznik a vyvoj ochorenia myxom srdca
M. Popaovicova (RuZomberok)

7:30 — 8:00 Registracia ucastnikov
8. \zlgllflr;?:mglusclfgl p(:bs'qutov poskytovania prvej pomoci v komunite deti
8:00-9:15 |. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK e (Trebis.ovf &
Predsednictvo: Z. Gavalierovd, P Sekulova 9. ManaZment riadenia oddelenia v zdravotnickom zariadeni

a vplyv spokojnosti na vykonnost vediiceho personalu Abstrakt

1. Slovenské odportcania pre stravovanie a vyZivu u dospelych  Abstrakt
p P ¥ pely sira V. Petrekova (Vysné RuZzbachy)

D. Mindrikovad, P. Minarik (Bratislava)

Z. Gavalierova (Svit)

O (©]
(0] (0]
> >
o o
v v
o) ) o)
U% 2. Nemocnica Tikit v kefiskej busi ako vyzva pre slovenske sestry 11:20 — 11:40 prestavka g
> A. Sevcovicova (Bratislava) >
g 11:40 — 14:00 IV. BLOK ODBORNE) SEKCIE AMBULANTNYCH SaPA %
I 9:15 — 9:30 Otvorenie konferencie Predsednictvo: Z. Gavalierova, I. Drahoriovd I
o o
Ei= ] 10. Fluktuacia sestier na Slovensku T
B ) . L. Kober (Ruzomberok) =
sy  9:30-10:30 II. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK 11. Cierny kasel sa hlasi o slovo. Caka nas dalsia pandémia? Abstrakt g
O FAKULTY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SZU BRATISLAVA b Sohos (Spisskd Novd Ves] P o s O
g Predsednictvo: K. DOStéIOVﬁ, M. BeIOViéOVlj, A. éeVéOViéOVd 12. RieSenie staznosti kontr0|nym Vyborom ('v\l
5 3. Chronické vendzne ochorenie — venofarmaka Ci kompresia?  Abstrakt I. Drahoriova (Banska Bysltrica) ) Q
=) K. Dostdlovd, D. Hajnalovad, M. Belovicova, S. Moricova (Bratislava, Bardejov) 13. Zdravie je v naSich rukach — edukacia rodicov =)
o 4. Meranie prstovych tlakov u pacientov s periférnym artériovym J. Pisarcikové (Poprad) o
S ochorenim  Abstrakt i 14. Inovativny pristup % Ifomun!kécii sestra-pacient: Abstrakt S
8 K. Dostdlovd, D. Hajnalovd, K. Gazdikovd, S. Moricova (Bratislava) podpora terapeutickych vztahov _8
o) o)
(05} w0

5. Ako moze sestra stanovit poSkodenie pecene u pacienta v ambulancii
vSeobecného praktického lekara?  Abstrakt
M. BeloviGovd, G. Pangracovd, S. Moricova (Bratislava, Bardejov)

6. Spankové poruchy dychania a ochorenia pecene — prehliadany problém
M. Belovicova, J. Tihanyi, K. Dostalova, P. Matula, N. Jankelova
(Bratislava, Bardejov)

10:30 —10:35 prestavka

46 47
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WORKSHOPY

Stvrtok 10. 10. 2024

Salonik KRISTAL

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

KOORDINOVANIE CINNOSTi A SMEROVANIE VLD

E. Janekova — hlavnd odbornicka pre vSeobecné lekdrstvo

Prevencia — skriningové programy a Gi¢ast VLD na nich
Rozsirenie kompetencii VLD

Uvolnenie preskripénych obmedzeni liekov

Podpora existujucej siete

PRIRODNE ZDROJE ANTIOXIDANTOV A ICH BENEFITY
T. Kimakova

Reaktivne formy kyslika a intenzivna fyzicka aktivita Abstrakt
VyuZzitie u€inkov bylinkovych ¢ajov v prospech zdravia Abstrakt
Tokajske vino ako zdroj bioaktivnych latok v prevencii zdravia Abstrakt

Kapacita Salénika Kristal

je 40-120 0s6b.

Saldnik KRISTAL

Saldnik KRISTAL

Stvrtok 10.10. 2024 Kapacita DAMSKEHO salénika
DAMSKY sal6énik

12:30-13:30

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

je 30-60 osbdb.

. . DAMSKY sal6nik
LEKAR V ULOHE PODNIKATELA

0. Sobotka

Na fakulté nas ucili, jak diagnostikovat a |écCit. Ale kazdy Iéka¥, ktery provozuje svou praxi je
zaroven podnikatel. Jak sedét na téchto dvou Zidlich, co to vSechno pro Iékafe znamena?

0 své zkuSenosti se podéli MUDr. Ondfej Sobotka, prakticky lIékaf provozujici vlastni
soukromou praxi v Praze od roku 2015.

i L DAMSKY salonik
AKO SA Z TOHO V ORDINACII NEZBLAZNIT |
A ZBAVIT SA OTRAVNEHO ZVONENIA TELEFONOV

0. Sobotka

UzZ jste vyzkouseli upIné vSechno, a pfesto vam v ordinaci stale jesté drnci telefony, mate
plnou €ekarnu a e-maily se na vas vali ze vS§ech stran? Jak si to v ordinaci zorganizovat tak,
abyste méli klid na praci, a jaky nastroj si k tomu vytvofili 1ékafi z Ceska, prozradi prakticky
lékar a spoluzakladatel projektu virtualni sestry Emmy MUDr. Ondrej Sobotka, ktery bude
sdilet zkuSenosti z vice nez 400 ordinaci po celé CR a Slovensku

DAMSKY salénik
MERANIE ABI A PULZNE) VLNY
J. Kanuch, K. Dostdlova

meranie ABI a Pulznej viny
vyhodnocovanie nameraného merania ABI pod vedenim skisenych lekarov

Kazdy Géastnik dostane vytlagené: Standardné terapeutické postupy: Periférne
artériové ochorenie dolnych koncatin

DAMSKY salénik
MERANIE ABI A PULZNE) VLNY
J. Kanuch, K. Dostdlova

meranie ABIl a Pulznej viny
+ vyhodnocovanie nameraného merania ABI pod vedenim skisenych lekarov
Kazdy ugastnik dostane vytlagené: Standardné terapeutické postupy: Periférne
artériové ochorenie dolnych koncatin

WORKSHOPY
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Stvrtok 10.10. 2024

Kapacita Salonika GOLD
je 15-30 osbb.

Salonik GOLD

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

Salénik GOLD
EDUKAGNA DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV
S PRE/OBEZITOU A MOZNOSTI PREVENCIE RIZIKOVYCH FAKTOROV
NCD V PRIMARNE) ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcova

Workshop bude zamerany na najnovSie odporutcania pre diagnostiku, urenie Stadia
a manazment obezity dospelych . K dispozicii bude moZnost diagnostiky zloZenia
tela bioimpendanénym pristrojom InBody a poradenstvo o modifikacii spravania
(nutriéna terapia, fyzicka aktivita, redukcia stresu a zlepSenie spanku ) spolu s
edukacnymi materialmi.

Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTI‘_KA A PORADENSTVO PRE PAQIENTOV
S PRE/OBEZITOU A MOZNOSTI PREVENCIE RIZIKOVYCH FAKTOROV
NCD V PRIMARNE) ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcova
Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salénik GOLD
EDUKAGNA DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV
S PRE/OBEZITOU A MOZNOSTI PREVENCIE RIZIKOVYCH FAKTOROV
NCD V PRIMARNE) ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcova
Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV
S PRE/OBEZITOU A MOZNOSTI PREVENCIE RIZIKOVYCH FAKTOROV
NCD V PRIMARNE) ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcova
Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Piatok 11. 10. 2024
Saldnik KRISTAL Kapacita Salénika KRISTAL
je 40-120 0s8b.
=6 . , ; Salénik KRISTAL
9:10-10:40 ROZSIRENA KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA

10:50 -12:20

12:30 -13:30

13:30 - 15:00

15:10 - 16:40

17:00 - 18:00

L. Molcan

Zaistenie dychacich ciest Alergicka reakcia/Anafylaxia

(alebo Kedy sa zacat bat a ako to zvladnut) Max. pocet Ucastnikov 25

-— , ; ; Saldnik KRISTAL
ROZSIRENA KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA

L. Molcan

Zaistenie dychacich ciest Alergicka reakcia/Anafylaxia

(alebo Kedy sa zacat bat a ako to zvladnut) Max. pocet ucastnikov 25

- , ; ; Salonik KRISTAL
ROZSIRENA KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA

L. Mol¢an

Zaistenie dychacich ciest Alergicka reakcia/Anafylaxia

(alebo Kedy sa zacat bat a ako to zvladnut) Max. pocet ucastnikov 25

-, , ; ; Saldonik KRISTAL
ROZSIRENA KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA

L. Moléan

Zaistenie dychacich ciest Alergicka reakcia/Anafylaxia

(alebo Kedy sa zacat bat a ako to zvladnut) Max. pocet ucastnikov 25

. i Salonik KRISTAL
EURIPA: SPOLOCENSTVO VIDIECKYCH LEKAROV
A PROBLEMATIKA PRACE NA VIDIEKU

B. Blahova
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Piatok 11.10. 2024 Kapacita DAMSKEHO salénika
4 s e ie 30-60 osbdb.
DAMSKY salonik

DAMSKY salénik
9:10-10:10 POCUSPLIC _ . . L
V ORDINACI VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO LEKARE
D. Halata, D. Zhor

Implementace Point-Of-Care ultrasonografie (POCUS)
ve vSeobecném praktickém lékarstvi

. i - DAMSKY sal6nik
10:20-11:20 POCUS ZIL DOLNI KONCETINY ) o
V ORDINACI VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO LEKARE

D. Halata, D. Zhor

Implementace Point-0f-Care ultrasonografie (POCUS)
ve vSeobecném praktickém lékarstvi

DAMSKY sal6nik
11:30-12:30 POCUS SRDCE i i L.
V ORDINACI VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO LEKARE

D. Halata, D. Zhor

Implementace Point-0f-Care ultrasonografie (POCUS)
ve vSeobecném praktickém lékafstvi

12:30 - 13:30
DAMSKY salénik
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13:30-15:00 RIESENIE NEODKLADNYCH STAVOV

0. Hloza, P Kovac, A. MitoSinkovd, B.Kovacovd, N. Muthovd, J. Oravec

neodkladné stavy v ambulancii praktického lekara

«  rozSirena resuscitacia s povinnym resuscitacnym vybavenim
kyslikova liecba pri resuscitacii, supraglotické pomacky

- nacvik resuscitacie s pouzitim automatického externého defibrilatora a
resuscitacného setu

«  nacvik zabezpecenia dychacich ciest supraglotickymi poméckami
nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest

Kazdy ucastnik ziska osvedcenie z absolvovania kurzu prvej pomoci

Max. pocet ucastnikov 25
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15:10-16:40 RIESENIE NEODKLADNYCH STAVOV

0. Hloza, P Kovac, A. MitoSinkova, B.Kovacovad, N. Muthovd, J. Oravec

neodkladné stavy v ambulancii praktického lekara

«  rozSirena resuscitacia s povinnym resuscitacnym vybavenim
kyslikova liecba pri resuscitacii, supraglotické pomacky

«  nacvik resuscitacie s pouzitim automatického externého defibrilatora a
resuscitacného setu

«  nacvik zabezpecenia dychacich ciest supraglotickymi poméckami
nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest

Kazdy ucastnik ziska osvedcenie z absolvovania kurzu prvej pomoci
Max. pocet Ucastnikov 25

17:00-18:30 RIESENIE NEODKLADNYCH STAVOV

0. Hloza, P, Kovac, A. Mitosinkova, B.Kovacova, N. Muthovd, J. Oravec

neodkladné stavy v ambulancii praktického lekara

rozsirena resuscitacia s povinnym resuscitaénym vybavenim

kyslikova liecba pri resuscitacii, supraglotické pomécky

nacvik resuscitacie s pouzitim automatického externého defibrilatora a
resuscitacného setu

nacvik zabezpecenia dychacich ciest supraglotickymi pomackami
nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest

Kazdy ucastnik ziska osved€enie z absolvovania kurzu prvej pomoci
Max. pocet Ucastnikov 25

DAMSKY salénik

DAMSKY salonik
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Piatok 11.10. 2024

Kapacita Salénika GOLD
je 15-30 0s6b.

Salonik GOLD

9:10 - 10:10

10:20 - 11:20

11:30 - 12:30

12:30 -13:30
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13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

54

Salénik GOLD
EDUKAGNA DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV
S PRE/OBEZI'TOU A MOZNOSTI PREVENCIE RIZIKOVYCH FAKTOROV
NCD V PRIMARNE) ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcova

Workshop bude zamerany na najnovSie odporucania pre diagnostiku, uréenie Stadia
a manazment obezity dospelych . K dispozicii bude mozZnost diagnostiky zloZenia
tela bioimpendanénym pristrojom InBody a poradenstvo o modifikacii spravania
(nutriéna terapia, fyzicka aktivita, redukcia stresu a zlepSenie spanku ) spolu s

edukacnymi materialmi. Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTI__KA A PORADENSTVO PRE PA'CIENTOV
S PRE/OBEZI'TOU A MOZNOSTI PREVENCIE RIZIKOVYCH FAKTOROV
NCD V PRIMARNE) ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcova Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTI‘_KA A PORADENSTVO PRE PAQIENTOV
S PRE/OBEZITOU A MOZNOSTI PREVENCIE RIZIKOVYCH FAKTOROV
NCD V PRIMARNE) ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcova Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Saldonik GOLD
EDUKAGNA DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV
S PRE/OBEZI'TOU A MOZNOSTI PREVENCIE RIZIKOVYCH FAKTOROV
NCD V PRIMARNE) ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcova Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE PACIENTOV
S PRE/OBEZITOU A MOZNOSTI PREVENCIE RIZIKOVYCH FAKTOROV
NCD V PRIMARNE) ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcova Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Salénik GOLD
EDUKACNA DIAGNOSTI_KA A PORADENSTVO PRE PAQIENTOV
S PRE/OBEZI:I'OU A MOZNOSTI PREVENCIE RIZIKOVYCH FAKTOROV
NCD V PRIMARNE) ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI

H. Vrabcova Max. 4 osoby (1 osoba 15 min.)

Piatok 11.10. 2024

TELOCVICNA

10:20 -11:20

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

Telocviciha

AKO ZMENIT SVOJE POHYBOVE NAVYKY S KRKOU
M. Rafajdus

Workshop podporeny spolo¢nostou KRKA

Poradi PhDr. Michal Rafajdus, PhD., MPH z Trnavskej univerzity, ktory pracuje na katedre
verejného zdravotnictva pre centrum podpory a ochrany zdravia ako odborny asistent.
Zaobera sa najma problematikou posturolégie a spravnych pohybovych navykov. Workshop
vychadza z odbornych skisenosti v §pecializovanych metédach: Spiraldynamik, Metodolégia
Miroslava Tichého, cvicenie SM — systém, metdda TRE a aplikovana kineziol6gia.

Telocvicia

SKOLA CHRBTA — PRAKTICKE CVIKY PRE PRAKTICKEHO LEKARA

E. Dubravova

Jednou z Uloh Skoly chrbta je motivovat k pohybu. Ak je pohybova aktivita prevadzana
spravne o to vacsi efekt ma aj v prevencii bolesti chrbta ¢i pohybovych Struktur.

Na workshope budu prakticky prezentované cvicenia uvoliiovacie, automobilizacné,
posilovacie. Opakované, s odkazom na zakladné cvicenia uz prezentovanej Skoly chrbta, budu
spravne pohybové stereotypy. Vysvetlené budud zakladné principy rehabilitacnych $kal, ktoré
st vyuzivané vo fyzioterapii.

Cielom workshopu je ukazat tu spravnu ,pohybovi cestu”. Aby nielen prakticky lekar ale aj
jeho pacient bol www.bezbolestichrbta.sk.

. i ) i Telocvicia
SKOLA CHRBTA — PRAKTICKE CVIKY PRE PRAKTICKEHO LEKARA

E. Ddbravova

i - Telocvicia
PRINCIPY RESPIRACNE) FYZIOTERAPIE PRE PRAX

M. Jendrichovsky, L. Tarasovicova

Co by ste mali vediet pre seba a svojich pacientov

Telocvicia

AKO ZMENIT SVOJE POHYBOVE NAVYKY S KRKOU
M. Rafajdus
Workshop podporeny spolo¢nostou KRKA
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Sobota 12.10. 2024 B
L. Kapacita Salénika KRISTAL
Salonik KRISTAL ie 40-120 0s6b.
L ) Salonik Kristal
9:50-10:50 PRAKTICKE NAVODY NA KOMUNIKACIU

A VEDENIE PACIENTA S OBEZITOU
K. Ilvanova

Workshop Slovenskej obezitologickej asocidcie (SOA)I.
Ako komunikovat s pacientom s obezitou, ako ho ziskat k (lep$ej) spolupraci? Abstrakt

Salonik Kristal

11:00-12:00 AKO ZVLADNUT NACVIK INJEKCNE) APLIKACIE
DOSTUPNYCH ANTIOBEZITIK?
L. Cisarova
Workshop Slovenskej obezitologickej asocidacie (SOA) II.
Prakticky nacvik injekénej aplikacie dostupnych antiobezitik
Sobota 12.10. 2024 Kapacita DAMSKEHO salénika
. T je 30-60 0sob.
DAMSKY salénik
. L DAMSKY salénik
9:50-10:50  KUZLENIE S POGITACOM )
— TIPY TRIKY PRACE S POCITACOM V ORDINACII
0. Sobotka
At chceme nebo nechceme, pocitac je pracovnim nastrojem pro nas zdravotniky
stejné jako fonendoskop nebo tlakomeér. Nestalo by za to, naucit se s nim par kouzel,
aby nam slouzil co nejlépe a my se v ordinaci zbyteéné nenadreli?
Néco ze svého kouzleni prozradi prakticky IékaF Ondrej Sobotka, jak uci Garovat i své
sestficky a kolegy v ordinaci.
i L DAMSKY salénik
11:00-12:00 AKO SAZ TOHO V ORDINACII NEZBLAZNIT

A ZBAVIT SA OTRAVNEHO ZVONENIA TELEFONOV

0. Sobotka

UzZ jste vyzkouseli upIné vSechno, a pFesto vam v ordinaci stale jesté drnci telefony,
mate plnou ¢ekarnu a e-maily se na vas vali ze v§ech stran? Jak si to v ordinaci
zorganizovat tak, abyste méli klid na praci, a jaky nastroj si k tomu vytvofili IékaFi

z Ceska, prozradi prakticky lékaF a spoluzakladatel projektu virtualni sestry Emmy
MUDr. Ondrej Sobotka, ktery bude sdilet zkusenosti z vice nez 400 ordinaci po celé
CR a Slovensku.

Sobota 12.10. 2024

TELOCVICNA

8:40 - 9:40

9:50 - 10:50

Telocviciha

SKOLA CHRBTA — PRAKTICKE CVIKY PRE PRAKTICKEHO LEKARA

E. Dubravova

Jednou z uloh Skoly chrbta je motivovat k pohybu. Ak je pohybova aktivita prevadzana
spravne o to vacsi efekt ma aj v prevencii bolesti chrbta ¢i pohybovych Struktur.

Na workshope budu prakticky prezentované cvicenia uvoliiovacie, automobilizacné,
posilovacie. Opakované, s odkazom na zakladné cvicenia uz prezentovanej Skoly
chrbta, budu spravne pohybové stereotypy. Vysvetlené budu zakladné principy
rehabilitaénych §kal, ktoré st vyuZivané vo fyzioterapii.

Cielom workshopu je ukazat tu spravnu ,pohybovu cestu”. Aby nielen prakticky lekar
ale aj jeho pacient bol www.bezbolestichrbta.sk.

Telocvicia

AKO ZMENIT SVOJE POHYBOVE NAVYKY S KRKOU
M. Rafajdus

Workshop podporeny spolo¢nostou KRKA

Poradi PhDr. Michal Rafajdus, PhD., MPH z Trnavskej univerzity, ktory pracuje na katedre
verejného zdravotnictva pre centrum podpory a ochrany zdravia ako odborny asistent.
Zaobera sa najma problematikou posturolégie a spravnych pohybovych navykov. Workshop
vychadza z odbornych skisenosti v §pecializovanych metédach: Spiraldynamik, Metodolégia
Miroslava Tichého, cvicenie SM - systém, metdda TRE a aplikovana kineziolégia.
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Miesto na poznamky

Miesto na poznamky
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