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pcha konferencia SSVPL

PRIHOVOR

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

ie mi nesmiernou ctou, ze vas mozem privitat na 46. ro¢niku nasej, dnes uz tradicnej,
vyrocnej konferencie Slovenskej spolo¢nosti vseobecného praktického lekarstva, ktora
sa uskutocnuije vinpirativnom prostrediVysokych Tatier. Konferenciu pripravujeme
uz takmer polstorocie, a tak, ako v Zivote ¢loveka, aj v jej priprave sme dospeli k vysokej
odbornosti, rozvaznostia odhodlanosti.

Dlhorocna tradicia konferencie potvrdzuie jej postavenie ako najvyznamnejsej platformy
pre vzdelavanie vseobecnych lekdrov na Slovensku. Vseobecné lekarstvo totiz predstavuje zékladny pilier
zdravotnickeho systému a jeho kvalita sa opiera najma o kontinuélne vzdelavanie, otvorenost inovaciam
a schopnost reagovat na meniace sa potreby pacientov i celej spolocnosti.

Najvacsie odborné poduijatie vseobecnych lekdrov na Slovensku sa dnes svojim programom a organiza¢nou
Uroviou vyrovna eurépskym aj svetovym odbornym podujatiam doma aj v zahranici. Je to vdaka jedine¢nym
prednasajucim, odbornym spolo¢nostiam, ako aj spolupracovnikom, ktori uz dlhodobo spolahlivo
zabezpecuju jeho technické zazemie. A, samozrejme, vdaka patri aj vsetkym Gc¢astnikom konferencie, ktorf
prejavuju zaujem o neustale vzdeldvanie.

Sledovanie pokroku v medicine a kontinudlne vzdeldvanie, najma vo vseobecnom praktickom lekarstve, je
prvym predpokladom vysokej odbornej kvality lekara prvého kontaktu. Vas zaujem o konferenciu je dékazom
Usilia neustale zlepdovat svoju pracu a napifat tak jednu z hlavnych myslienok Slovenskej spolo¢nosti
vseobecného praktického lekarstva. Bohaty odborny program, ktory sme pripravili, poskytuije priestor na
prezentaciu novych medicinskych poznatkov a trendov nielen z oblasti vdéeobecného praktického lekarstva, ale
aj dalsich Specializacif.

Spolupréca so $pecializovanymi odbornymi spolo¢nostami pridava nasej konferencii osobitni hodnotu.
\VSeobecné lekarstvo e totiz prirodzene prepojené s mnohymi odbormi mediciny. A prave dialdég medzi
vseobecnymilekarmi a Specialistami umoznuie lepsiu koordinaciu starostlivosti o pacienta, rychlejsiu
diagnostiku a efektivnejsiu liecbu. Spolocné stretnutia nam davaju priestor nielen na vymenu poznatkov, ale
aj na budovanie mostov, ktoré pomahaiju posuvat nase zdravotnictvo dopredu. Konferencia tak vytvara cennt
platformu na posilhovanie vzajomnych vazieb a hladanie novych foriem spoluprace.

Mimoriadnym obohatenim konferencie je tento rok kliicové posolstvo od Anette Fosseovej, PhD. z Nérska —
Specialistky v odbore vseobecné lekarstvo, riaditelky Nérskeho narodného centra pre regionalnu medicinu pri
Arktickej univerzite v Tromsg. Anette Fosseova sa venuje vyskumu a vzdeldvaniu v oblasti ruralnej zdravotnej
starostlivosti, rekrutacie a udrzania lekdrov v odlahlych oblastiach, ako aj integracii multidisciplinarnych timov
vo vseobecnej praxi. Jej bohaté skisenosti ziskané v jedinecnych podmienkach severnych regiénov si cennou
indpiraciou pre vietkych, ktorf sa podielaju na skvalitiovani primarnej starostlivosti.

Tento roc¢nik konferencie je opat prilezitostou na osobné kontakty, ktoré posiliuju profesijnd solidaritu,
podporuju timového ducha a motivujd mladych lekarov k aktivnej Ucasti na rozvoji odboru. Verime, ze
vasa Ucast obohati odborny program a zaroven poskytne prilezitost na osobny aj profesijny rast kazdého
z nas. TeSime sa na inSpirativne prednasky, zivé diskusie, zdielanie skisenosti a stretnutia kolegov z praxe
i z akademického prostredia. Nech je tento zbornik dokazom nasho spoloc¢ného Usilia o kvalitnejsie,
dostupnejsie a na pacienta orientované zdravotnictvo.

S uctou MUDr. Peter Makara, MPH
prezident Slovenskej spolo¢nosti vseobecného praktického lekdrstva

PRIHOVOR

V sticasnom systéme zdravotnej starostlivosti, ktory celi rasticim
narokom na kvalitu, dostupnost a efektivitu, sa Gloha ambulantnej
sestry profiluje ako jeden z pilierov modernej mediciny. Jej praca
je spojena s vysokou mierou samostatnosti, zodpovednosti

a schopnosti prispdsobit sa Specifikdm ambulantného prostredia.

Zakladom vykonu tejto profesie je nielen odborna spdsobilost
ziskana vzdelanim a systematickym celozivotnym vzdeldavanim, ale
aj etickd bezuhonnost, ktora tvorf zaklad dévery a profesionalneho
pristupu. Ambulantna sestra je v kazdodennom kontakte

s pacientom, pri¢om zohrava nezastupitelnu Ulohu v edukdcii,
prevencii, monitorovani zdravotného stavu a podpore dodrziavania lie¢cebného
rezimu.

V popredi prace sestry stoji reSpekt k pacientovi, jeho pravam a individualnym
potrebam, ako aj désledné uplatfiovanie principov bezpecnosti a kvality
poskytovanej starostlivosti. Zru¢nosti ambulantnej sestry presahujl ramec
technickych kompetencif a zahffiiaju empatiu, psychologickl odolnost, schopnost
koordinacie a rozhodovania v naro¢nych situaciach. V prostredi, kde sa ¢oraz viac
kladie doraz na timovu spolupracu a medziodborovu integraciu, predstavuje
ambulantnd sestra most medzi pacientom, lekarom a celym zdravotnickym
systémom.

Nedostatok sestier uz nemaéze zostat len prazdnou frazou v politickych diskusiach.
Je to redlny problém, ktory priamo ohrozuje bezpecnost pacienta. Znizovanie
poziadaviek na kvalifikaciu nie je riesenim — naopak, ambulantna sestra potrebuje
Siroké spektrum odbornych vedomosti a praktickych zru¢nosti, aby dokazala
poskytovat starostlivost bezpecne, efektivne a na vysokej Urovni.

Nasa odbornost a spdsobilost st zakladom kvalitnej starostlivosti: od spravneho
vykonavania zdravotnickych Ukonov, cez presné monitorovanie zdravotného stavu,
vedenie zdravotnej dokumentacie aZ po Ucinnu edukaciu pacienta. To je hodnota,
ktord nemozno nahradit kompromismi.

Na zaver by som chcela vyjadrit vdaku véetkym, ktorf kazdy defi napliate poslanie
nasej profesie s odbornostou, ludskostou a odhodlanim. VVasda praca je neocenitelna.

PhDr. Zuzana Gavalierovd, MPH

Predseda Odbornej sekcie ambulantnych sestier
a pérodnych asistentiek SK SaPA

Predseda Infodoktor, 0.z.



pcha konferencia SSVPL

VEDECKY, ORGANIZACNY VYBOR VSEOBECNE INFORMACIE

A SEKRETARIAT KONFERENCIE

Miesto konania

Prezident konferencie Lekarska sekcia: Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec 21,062 01 Vysoké Tatry

MUDr. Peter Makara, MPH
Prezident SSVPL

Sesterska sekcia: Grandhotel Stary Smokovec, 062 01 Vysoké Tatry

. Ucastnicke poplatky
Organizacény vybor

MUDr. Peter Makara, MPH prezident Uhrada Uhrada 309955%% Z"’)ri p%r;rl:?fu p%g:g?u
MUDr. Peter Lipovsky viceprezident 063025 3085025 registracl ds?:d%r:/!rl‘wiee dedovanie
MUDr. Jana Bendova, PhD., MPH, MBA vedecky sekretar . 0309.2025  po30.9.2025
MUDr. Katarina Kovacova, MPH LEKARI
predseda mladych praktikov ¢lenovia SSVPL* 100 € 120€ 140 € 140 € 160 €
ne&lenovia SSVPL 140 € 160 € 180 € 180 € 200 €
. Vedecky vybor konferencie mlady praktik 60 € 75€ 90€ 90€ 10€
MUDr. Diana Baranova MUDr. Machacova Michaela SESTRY a MTP
Prof. MUD'. Belovicové Maria, PhD. MUDr. Makara Peter, MPH clenky SKSaPA 40€ 50€ 60¢€ 60¢€ 80¢€
MUDr. Bendova Jana, PhD., MPH, MBA MUDr. Matusova Méria clenovia SKMTP € 0€ 85€ 85€ 100€
MUDr. Blahové Bedta, PhD. MUDT. Mol¢an Lubomir, MSc. neclenovia SKSaPA a MTP 60€ 5€ 90€ 90€ 120€
MUDT. Jozef Cajka Doc. MUD. Minarik Peter, PhD., MSc., MPH prednasatelia, Studenti 0€ 0€ 0e 0 0e

MUDr. Dostélova Katarina, PhD., MPH

Doc. PharmDr. Minarikova Daniela, PhD.,

MSc., MPH

MUDr. Ostrovska Sona
MUDr. Pekarovi¢ Peter
MUDr. Resutikova Ludmila
MUDr. Simkové Adriana, PhD.

Prof. MUDr. PhDr. Kalanin Peter, PhD.
MUDr. Kariuch Jan

MUDr. Kovacova Katarina

Prof. MUDr. Kristufkova Zuzana, PhD. MPH
MUDr. Lipovsky Peter

KONTAKTY

Odborny program:
MUDr. Peter Makara, MPH MUDr. Peter Lipovsky
E-mail: prezident.ssvpl@ssvpl.sk E-mail: lipovsky®@ssvpl.sk

Organizacno-technické zabezpecenie konferencie

I.D.L. Company s.r.o.
www.idl.sk
DI_ mobil: +421 918 569 890

Company

Kontaktna osoba:
Marcela Idlbekova, mobil: +421918 569 890
e-mail: marcela.idlbekova®idl.sk

a nepracuijuci dochodcovia

* Ako ¢lenovia su akceptovaniiba ti, ktori su registrovani
v Clenskej databaze SSVPL a maju uhradeny rocny ¢lensky poplatok.

Uhrada registra¢nych poplatkov - prezenéna forma

Bankovym prevodom na tcet I.D.L. Company, s.r.o.

IBAN SK40 0900 0000 00518190 0982

SWIFT GIBASKBX

Variabilny symbol: 102025 Konstantny symbol: 0308

Specificky symbol: ID Géastnika v prisluénej komore, napr. SLK, SKSaPA a pod.

Do spravy pre prijemcu (poznamky) $pecifikujte meno lekdra alebo sestry, ktorému je poplatok
hradeny. Inak nemusi byt platba spravne priradena!

Uhrada registraénych poplatkov - on-line forma

Platba kartou priamo pri registracii cez web.

Ucastnicky poplatok je nevratny.

V pripade, Ze mate zaujem o vystavenie faktiry za Gcastnicky poplatok, poslite fakturacné tdaje
na ekonom@®idl.sk. Tuto Ziadost je potrebné poslat najneskor piaty der po dni kedy bola platba

uskutoénena.

Ucastnicky poplatok zahfia Gi¢ast na odbornom programe, tlacové materidly konferencie a vstup do
vystavovatel'skych priestorov.



Menny zoznam vystavovatelov

Firma / vystavovatel Poschodie Cfislo v ndkrese

1foru -2. poschodie 12

. Kreditové hodnotenie Abbvie 1. poschodie 8

Kongres je zaradeny do kontinudlneho medicinskeho vzdeldvania SLK, SKSaPA a SK MTP. A'd'aﬁ - T pOSChOdfe o

Angelini Pharma -1. poschodie 20

Bausch Health 1. poschodie 3

. Bayer -2. poschodie 3

Ucastnici kongresu dostavaiju za jednotlivé dni nasledujlci pocet kreditov: Benela -1, poschodie 21

Berlin-Chemie -1. poschodie 6

LEKARI Biogema 1. poschodie 13

Stvrtok 16.10. 2025 8 kreditov BlackMud - -1 poschodie 22

Piatok 17.10. 2025 8 kreditov Boehrlnger_lngelhelm RCV GmbH & Co KG, o.z. 1. poschod?e 21

Sobota  18.10.2025 5 kreditov BIL Slovakla 1. poschodie 19

Celimed 1. poschodie 12

. P CMP Group a.s. -2. poschodie 4

Aktivna Gcast _ COMPEK MEDICAL SERVICES 1. poschodie 18

Autor prednasky 10 kreditov Danone spol ) hodi s

§ . i pol. s.r.o. . poschodie

Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov DOVERA 7P 1. poschodie >

Eli Lilly -1. poschodie 8

SESTRY a MTP Eurolab Lambda -1. poschodie 15

v Ewopharma -1. poschodie 4

Stvrtok 16.10. 2025 8 kreditov Farmak 1. poschodie 15

Piatok 17.10.2025 8 kreditov Fresenius Kabi -2. poschodie 8

Sobota 18.10. 2025 5 kreditov GL PHARMA Slovakia - Skitravel 1. poschodie 17

h&h PARTNERS 1. poschodie 22

Aktivna Gcast IBSA Slovakia -1. poschodie 18

Autor predndasky 10 kreditov INTERPHARM Slovakia 1. poschodie 20

Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov KRKA SLOVENSKO s.r.0. -1. poschodie 1

MagnaPharm 1. poschodie 19

Mary Kay -2. poschodie 14

) . . MEDI PLUS SERVIS -1. poschodie 7

: Potvrdenie o Gcasti MediConect -2. poschodie 7

Registrovani Gc¢astnici obdrzia potvrdenie o Géasti s kreditovym hodnotenim SLK MERCK . pOSChOdfe 6

podla platnych predpisov. Potvrdenie o Géasti je vydavané na konci poduiatia. MUCOS Pharma CZ - Nestle 1. poschodie 10

. . . . . Novo Nordisk Slovakia s.r.o. -1. poschodie 10
Potvrdenia nebudu zasielané postou. :

OMEGA PHARMA -1. poschodie 14

Osveta 1. poschodie 14

Pfizer Luxembourg SARL -1. poschodie 17

PLEURAN (Imunoglikan) -2. poschodie 9

QuickSeal 1. poschodie n

Qup sr.o. -2. poschodie 10

) L. Raabe 1. poschodie 16

* | Registracia RENOMIA 1. poschodie 23

Stvrtok 16.10.2025 - Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) 0d7:30h SANDOZ -1. poschodie 16

Piatok 17.10.2025 - Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od730h Sanofi - Opella -1. poschodie 3

Sobota 18.10.2025 - Grandhotel Bellevue (lekari) 0od7:30 h servier -1 poschodie 3

- Grandhotel Stary Smokovec (sestry) od7:30h Schwabe -2. poschodie n

Socialna poistovna zasuvku -2. poschodie 6

Upozornenie: Unilabs 1. poschodie 5

Registrécia sestier bude v sobotu prebiehat iba v hoteli Grandhotel Stary Smokovec. UNION zP 1. poschodie !

Z dévodu uznania kreditov je nutné podpisat sa na prezenend listinu (sestry/MTP) a prejst Viamed -2. poschodie 12

elekronickou registraciou (lekari/sestry/MTP) kazdy den Viatris -1. poschodie 2

VSeobecna ZP 1. poschodie 9

8 Woérwag Pharma -1. poschodie il

Zentiva - CBS 1. poschodie 7

ZEPTER SLOVAKIA spol. s.r.o. -2. poschodie 1,2
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Plan konferenénych priestorov /

1. poschodie / registracia

ILo

Plochy vystavovatelov

. Vystavovatel . Obcerstvenie

[ ] Registracia

bby

Obg&erstvenie

Bar
”
= ~ Restauracia
[ 1 [2]3] 4| Savarin
Registrécla 7 A smmo B
Recepcia 1 QuickSeal
K | 1 UNION zP 12 Celimed
ongresové .
° sély 2 DOVERAZP 13 Biogema
3 Bausch Health 14 Osveta
Vytah 4 EGIS Slovakia 15 Farmak
5  Unilabs 16 Raabe
6  MERCK 17 GL PHARMA Slovakia - Skitravel
7 Zentiva-CBS 18 COMPEK MEDICAL SERVICES
Toalety 8  Abbvie 19 MagnaPharm
E 9  VseobecnaZP 20 INTERPHARM Slovakia
10 MUCOS Pharma CZ - Nestle 21 Boehringer Ingelheim RCV

GmbH&Co KG, 0.z.
22 h&h PARTNERS

23 RENOMIA

-2. poschodie / obchod

1,2 ZEPTERSLOVAKIA spol. s.r.o. Vytah

3 Bayer

4 CMP Croup a.s.

5 Danone spol. s.r.o. Kgngresové
8 Fresenius Kabi g saly
6 Socialna poistoviia

7 MediConect o

9 PLEURAN (Imunoglikan) m |V

10 Qupsro. Séla Bellevue Il

n Schwabe

12 Viamed

13 TforU

14 Mary Kay

%Slovenské e Damsky

restauracia salonik

-1. poschodie

. Prijem prednasok

E Lucullus Bar
&
E
-
] g
EmIT 7 o I
%
Registracia Sala Bellevue Il E Salénik
Nahravanie Kristal
Vytah prednasok
Toalety
K nA
Novo Sala Bellevue | ]
Balkon
1 KRKA SLOVENSKO s.r.o. 12 Nahravanie prednasok
2 Viatris 13 Sanofi-Opella
3 Servier 14 OMEGA PHARMA
4 Ewopharma 15  Eurolab Lambda
5 Axonlab 16 SANDOZ
6  Berlin-Chemie 17 Pfizer Luxembourg SARL
7 MEDI PLUS SERVIS 18  IBSA Slovakia
8  EliLilly 19 BTL Slovakia
9 Aidian 20 AngeliniPharma
10 Novo Nordisk Slovakia s.r.o. 21 Benela
11 Worwag Pharma 22 BlackMud
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Séla Sala Bellevue | Sala Bellevue Il Sala Bellevue Il Séla Saldnik Kristal Damsky salonik  Salénik Gold Telocvicna
8:00 - AKO SPRAVNE VYKAZOVAT 8:00 -
9:00  VYKONY, ABY NAM ZDRAVOTNE 9:00
POISTOVNE MOHLI NASU PRACU
UHRADIT
9:10 - PRACOVNE LEKARSTVO — MEDICINA PO PRAVNE]J 9:10 -
10:10  PRAKTICKE ASPEKTY PRE STRANKE 10:10
VSEOBECNEHO LEKARA
10:20-  KARDIOVASKULARNE ZDRAVIE-  NCZI DUSEVNE ZDRAVIE: VYZVY 10:20 -
11:20  VARIAI TEMA VYHRADENA ARIESENIA V PRAXI VSEOBECNEHO 11:20
LEKARA A LEKARKY
Blok ZP Dévera
11:30-  SLAVNOSTNE OTVORENIE, 11:30 -
11:50  PRiHOVORY HOSTI 12:30
11:50-  KLUGOVE POSOLSTVO
12:30 General practice/family medicine: the cornerstone of
a sustainable health care system — reflections from a
Norwegian general practitioner - Anette Fosse (Norsko)
12:30-13:30 Obed 12:30-13:30 Obed
13:30-  TRIVYZVY, JEDEN CIEL: ANTIBIOTICKA POLITIKA  SENIORI PROFITUJU 13:30- NAHODINKU SHLAVNOU ~ MENTALNEMODELY ~ WHO USMERNENIA
14:30 RACIONALNA FARMAKOTERAPIA  Blok Kliniky infektolégie ~ Z KARDIOVASKULARNE) PREVENCIE 14:30 ODBORNICKOU PRE PRE ZDRAVUMYSEL O FYZICKE)
Sympézium podporené a geografickej mediciny  A) LIECBY, ALE LIECIME ICH VSEOBECNE LEKARSTVO - AKOVAMBULANCII  AKTIVITE
spoloénostou KRKA LF UK a UN Bratislava OPTIMALNE? ZVLADAT NAROCNE A SEDAVOM
Blok Slovenskej Ligy pre prevenciu SITUACIE ANAJST SPRAVANIAICH
a liecbu kardiovaskuldrnych ROVNOVAHU PRINOS PRE
ochoreni Srdce srdcu PREV!ENCIU
PR X , - - A LIECBUNCDS .
14:40 -  ZAVAZNE STAVY, KTORE ZDRAVOTNE POISTOVNE OBEZITA: MANAZMENT PACIENTA 14:40 - TELEMONITORING:  y priMARNE] TRE METODA -
15:40 NEPOCUJEME: CHRONICKE V AMBULANCII LEKARA 15:40 BUDUCNOST, A SEKUNDARNE] UNIKATNY NASTROJ
ZILOVE OCHORENIA KTORA POMAHA STAROSTLIVOSTI NA UVOLNENIE NAPATIA
V PRIMARNE) STAROSTLIVOSTI UZ DNES 2020
Sympézium podporené
spoloénostou SERVIER
15:50 -  LIECBA OBEZITY MODEROVANA DISKUSIA RED FLAGS ) 15:50 - KOMUNIKACIA TELEMONITORING: TRE METODA -
16:50 SEMAGLUTIDOM: - REVIiZNE PRAVIDLA, HEMATOONKOLOGICKYCH 16:50 S PACIENTOM S OBEZITOU: BUDUCNOST, UNIKATNY NASTRO)
VIAC AKO CHUDNUTIE VYKAZOVANIE DIAGNOZ - KEDY MYSLIET NA SKRINING A KBT TECHNIKY KTORA POMAHA NA UVOLNENIE NAPATIA
Sympézium podporené ZDRAVOTNE]) HEMATOONKOLOGICKY PROCES? V PRAXI LEKARA", UZ DNES
spoloénostou Novo Nordisk STAROST'LIVOSTI, PRACA S KAZUISTIKAMI
CHYBOVE PROTOKOLY PACIENTOV
17:00-  ZAMERANE NA PECEN OCKOVANIE A PREVENCIA AKO MENEZOVAT DYSLIPIDEMIE 17:00- ZDRAVOTNA POCUS NIE JE
18:00  Blok slovenskej hepatologickej RAKOVINY Blok Slovenskej asocidcie 18:00 STAROSTLIVOST PRE STRASIAK.
spoloénosti SHS aterosklerézy DLZNiKOV PO NOVOM JE TO KOMPAS
18:00 CLENSKA SCHODZA SSVPL
2 20:30 Diskusny vecer SSVPL

13
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pcha konferencia SSVPL

Piatok 17.10.2025 PREHLADNY PROGRAM

Sala Sala Bellevue |

Sala Bellevue Il

8:00 - NEUROKOGNITiVNE KAZUISTIKY Z PRAXE VLD
9:00 PORUCHY V AMBULANCII
PRAKTICKEHO LEKARA
Blok slovenskej psychiatrickej
spolocnosti
9:10 - BLOK SLOVENSKE] PANELOVA DISKUSIA: GO VIE
10:10 PNEUMOLOGICKE] VSEOBECNY LEKAR UROBIT
A FTIZEOLOGICKE) PRE ZLEPSENIE PROGNOZY
SPOLOCNOSTI PACIENTA S KARDIO-RENO-
METABOLICKYM SYNDROMOM?
Sympézium podporené
spolocnostou Boehringer Ingelheim
10:20 - 10. INTERAKTIVNY EKG KARDIOVASKULARNE ZDRAVIE
11:20 WORKSHOP -VARIAII
11:30 - VARIA VARIA
12:30
12:30-13:30 Obed
13:30 - SPAJAME SILY. ZLEPSUJEME BLOK V4
14:30  VYSLEDKY
Sympdzium podporené
spolocnostou KRKA
14:40 -  SPOLOCNE PRE DLHSI OSTEOLOGICKE MINIMUM PRE
15:40 A KVALITNEJSi ZIVOT NASICH  PRAKTICKEHO LEKARA
PACIENTOV
Sympézium podporené
spolo¢nostou SERVIER
15:50 - OBEZITA — PANDEMIA 21. V ZDRAVOM TELE ZDRAVE CIEVY
16:50 STOROCIA S VIAC AKO 200 Blok Slovenskej angiologickej
TVARAMI spoloénosti SLS
Sympézium podporené
spoloénostou Eli Lilly
17:00 - VARIA KARDIOVASKULARNE
18:00 ZDRAVIE — 0D ODPORUCANI
K INDIVIDUALIZOVANE]
STAROSTLIVOSTI
Blok Slovenskej hypertenziologickej
spolocnosti SHS
20:30 Diskusny vecer SSVPL

Sala Bellevue llI

SYTY A ZDRAVY HLADNEMU
A UBOLENEMU NEVERI
Sympézium podporené
spoloénostou Fresenius Kabi

INTERDISCIPLINARNY POHLAD NA
ZDRAVIE V KONTEXTE ZIVOTNEHO
STYLU

Blok Slovenskej asociacie pre
vyZivu a prevenciu

DERMATOVANEROLOGIA
ZNAMA A NEZNAMA

ORDINACIA 2025: NOVE
PERSPEKTIVY V PRIMARNE] PRAXI
Sympdzium podporené
spolo¢nostou Berlin-Chemie /
Menarini

KAATSU V’LIECBE PACIENTOV
SO SKLEROZOU MULTIPLEX

SOCIALNA POISTOVNA
TEMA VYHRADENA

SUCASNY STAV SKRININGOVYCH
PROGRAMOV NA SLOVENSKU
Blok Narodného onkologického
institatu

URGENTOLOGICKY BLOK:
VYBRANE TEMY ZO
ZACHRANARSKE) PRAXE

Sala Salonik Kristal

8:00 -
9:00
9:10-  9:10 - 10:40
10:10  RozSiRENA
KARDIOPULMONALNA
RESUSCITACIA /
PORUCHY VEDOMIA
10:20 -
11:20
10:50 - 12:20
11:30- ROZSIRENA
12:30 KARDIOPULMONALNA

RESUSCITACIA /
PORUCHY VEDOMIA

12:30-13:30 Obed

13:30- 13:30-15:00

14:30 ROZSIRENA
KARDIOPULMONALNA
RESUSCITACIA /
PORUCHY VEDOMIA

14:40 -

15:40
15:10 - 16:40

. ROZSIRENA

151'226 KARDIOPULMONALNA

: RESUSCITACIA /

PORUCHY VEDOMIA

17:00- ULOHA VSEOBECNYCH

18:00 LEKAROV/LIEK
PRI POSKYTOVANi
ZDRAVOTNE)
STAROSTLIVOSTI

OBETIAM NASILIA

Piatok 17.10.2025

Damsky salonik

MALE CHIRURGICKE
VYKONY

MALE CHIRURGICKE
VYKONY

MALE CHIRURGICKE
VYKONY

AKO ZLEPSIT SVALOVU SILU
V PRIPADE, ZE NEVLADZETE
ALEBO NEMOZETE CVICIT —
PRAKTICKY WORKSHOP PRE
VSEOBECNYCH LEKAROV

13:30 - 15:00

RIESENIE NEODKLADNYCH
STAVOV

15:10 - 16:40

RIESENIE NEODKLADNYCH
STAVOV

17:00 - 18:30

RIESENIE NEODKLADNYCH
STAVOV

Salénik Gold

WHO
USMERNENIA

0 FYZICKEJ
AKTIVITE

A SEDAVOM
SPRAVANI A ICH
PRINOS PRE
PREVENCIU

A LIECBU NCDS
V PRIMARNE]J

A SEKUNDARNE)
STAROSTLIVOSTI
2020

Telocvicina

SVALOVA FUNKCIA

JE ZAKLADNYM
PILIEROM ZDRAVEHO
POHYBOVEHO SYSTEMU

WHO SKOLA CHRBTA
USMERNENIA A HYPERMOBILITA
0 FYZICKEJ
AKTIVITE

A SEDAVOM
SPRAVANI A ICH
PRINOS PRE
PREVENCIU

A LIECBU NCDS
V PRIMARNE]J

A SEKUNDARNE)
STAROSTLIVOSTI
2020

SKOLA CHRBTA
A HYPERMOBILITA

SVALOVA FUNKCIA

JE ZAKLADNYM
PILIEROM ZDRAVEHO
POHYBOVEHO SYSTEMU

15
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I
Sobota 18. 10. 2025 PREHLADNY PROGRAM Sobota 18. 10. 2025 WORKSHOPY
Sala Sala Bellevue | Sala Bellevue Il Sala Bellevue lll Sala Saldnik Kristal Damsky salénik Saldnik Gold Telocvicéna
8:40 - MANAZMENT A DIFERENCIALNA MULTISYSTEMOVE MYSLENIE ~ BLOK MLADYCH 8:40 - WHO USMERNENIA SVALOVA FUNKCIA
9:40 DIAGNOSTIKA PACIENTOV PRI V PRIMARNE) STAROSTLIVOSTI: PRAKTIKOV 9:40 0 FYZICKE) AKTIVITE JE ZAKLADNYM
OCHORENIACH A URAZOCH IMUNITA, ENDOKRINOLOGIA, A SEDAVOM SPRAVANi  PILIEROM ZDRAVEHO
DRIEKOVE] A KRiZOVE) CASTI MIKROBIOM A ICH PRINOS PRE POHYBOVEHO
CHRBTA Blok Kliniky v§eobecného PREVENCIU A LIECBU SYSTEMU
MODEROVANA DISKUSIA lekérstva UPJS a Nemocnice NCDS V PRIMARNE)
S INTERAKTIVNYMI PRVKAMI Agel A SEKUNDARNE]
STAROSTLIVOSTI 2020
9:50 - OCKOVANIE TEHOTNYCH ZIEN — MEDICINA V POHYBE: OTVARAJME TEMU 9:50 -
10:50  SUCAST ZDRAVEHO VYVOJA PLODU, BOJ SO ZAVISLOSTAMI +MENOPAUZA" V NASICH 10:50
OCHRANY DIETATA A MATKY V 21. STOROCi AMBULANCIACH
Blok slovenskej epidemiologickej Sympézium podporené
a vakcinologickej spolocnosti SEVS spoloénostou

Bayer, spol. s r. o.

11:00- MANAZMENT AKUTNEHO VCASNY MANAGEMENT SLOVENSKE KUPELE 11:00 -
12:00 KORONARNEHO SYNDROMU MIGRENY: VYZVY A NOVE A VYZNAM KUPELNE) 12:00
V KAZDODENNE) PRAXI, EKG TERAPEUTICKE MOZNOSTIPRE  LIECBY PRE PACIENTA
KAZUISTIKY PRAKTICKEHO LEKARA

Sympézium podporené
spolo¢nostou AbbVie s.r.o.

sesterska sekcia

DL Cheete byt informovani
0 oo\’oomgch Poo\uja’ria\(ln?

Grandhotel Stary Smokovec

8:00 - I. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

9:15
9:15 - OTVORENIE KONFERENCIE

9:25 . . . k
9:25 - 1. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK RegIStFUJte sa nawww.ldl.s

10:30 FAKULTY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SZU BRATISLAVA

Podujatia pre lekarov, zdravotné sestry Olfe-i0])

10:45-  1ll. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
12:15 a medicinsko-technickych pracovnikov |0}
12:15 - IV. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

16 14:00 Kongresy | Konferencie | Seminare | Webinare | ON-LINE konferencie
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pcha konferencia SSVPL

Stvrtok 16.10. 2025 ODBORNY PROGRAM

Sucastou kazdého bloku prednasok

Séla Bellevue | je zavere&na diskusia

8:00 — 9:00

9:00 —9:10

9:10 — 10:10

10:10 —10:20

10:20 — 11:20

nasledujuca po prednaskach

) .. Sala Bellevue |
AKO SPRAVNE VYKAZOVAT VYKONY, S 3
ABY NAM ZDRAVOTNE POISTOVNE MOHLI NASU PRACU UHRADIT

Predsednictvo: Ludmila Resutikova, Eva Hudobova

Ako spravne vykazovat vykony, aby nam zdravotné poistovne mohli nasu
pracu uhradit
E. Hudobovad (Banska Bystrica), L. Resutikova (Velky Krti§)

prestavka

PRACOVNE LEKARSTVO Sala Bellevue |

— PRAKTICKE ASPEKTY PRE VSEOBECNEHO LEKARA
Predsednictvo: Katarina Kovdcéova, Ahmadullah Fathi, Zuzana Macudovad,
Lubomir Legath, Slavomir PerecCinsky

Posudkova Cinnost vSeobecného lekara pre dospelych  Abstrakt &.1
A. Fathi, Z. Mac¢udova (Svit, Suriava)

Posudkova €innost vSeobecného lekara pre dospelych — kazuistiky
Z praxe Abstrakt é.2

Z. Macudova, A. Fathi (Poprad)

CHOCHP a poskodenie zdravia z prace Abstrakté.3

L. Legath, E. Dzurovéinova (KoSice)

Profesionalne ochorenia dychacieho systému — myslime na nich

v beznej praxi? Abstrakt . 4

S. Perecinsky

prestavka

Sala Bellevue |

KARDIOVASKULARNE ZDRAVIE - VARIA|
Predsednictvo: Maria Matusovd, Miroslav Bajer, Peter Marko, Jana Matu$kova

Vyuzivame potencial antihypertenznej liecby dostatocne
a spravne? Abstrakté.5

M. Bajer (Trnava)

Prednaska podporend spolo¢nostou Zentiva

Prevencia a kontrola vysokého cholesterolu — ako podporit pacienta pri
spravnom manazmente hladiny cholesterolu Abstrakt . 6

P. Marko (Velkd Lomnica)

Prednaska podporena spolo¢nostou MagnaPharm SK

Nie je horéik ako horcik

J. Matuskova (Praha)

Prednaska podporena spolo¢nostou MagnaPharm SK

Noliprel TZZZ A

perindoprilarginin/indapamid: 5 mg/1,25 mg

tableta
denne

Lepsia redukcia TK®

ZniZenie celkovej
a KV mortality’

Overena ochrana
cielovych organov':

perindopril
arginin

indapamid

NOL-02-2024-ADV

Liek Noliprel forte md indikaciu liecba esencidlnej hypertenzie u dospelych, Noliprel forte A jeindikovany pacientom, ktorych krvny tlak nie je

Vydaj lieku je viazany na lekdrsky prédpis, Liek je Ciastocne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia.
Datum pripravy materidlu: 3/2024 UpIné SPC lieku najdete tu:
Material je ureny vyluéne pre osoby opravnené predpisovat alebo vydavat liek. bit.ly/Noliprel _forte_A_SPC

Literatira: 1. PROGRESS Collaborative Group. Lancet. 2001; 358: 10331041 2. Beckett N, et al. N Engl J Med. 2008;358:1887-1898
3.ADVANCE Collaborative group. Lancet.2007;370:829-840

SERV,ER;‘ SERVIER SLOVENSKO spol. s .0., Bottova 2A, 81109 Bratislava,

moved by you tel.: +4212 59 20 41 11, www.servier.sk
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Flebaven

mikronizovany diozmin

Stvrtok 16. 10. 2025 v 30,60, 90 tbl; 1 000 mg

¢
P

11:20 — 11:30 prestavka

Sala Bellevue |

11:30-11:50 SLAVNOSTNE OTVORENIE, PRIHOVORY HOSTI

Sala Bellevue |

11:50 — 12:30 KLUGOVE POSOLSTVO

General practice/family medicine: the cornerstone of a sustainable health
care system — reflections from a Norwegian general practitioner
Anette Fosse (Norsko)

MUDr. Anette Fosse, PhD., riaditelka NRCM (Norwegian Centre for Rural Medicine)

Lekarka, Anette Fosse Zije a pracuje v Norsku. Specializuje sa na véeobecné
lekarstvo a rodinni medicinu, v ktorej ma dlhoro€nu prax. Tridsat rokov
pracovala ako vSeobecny lekar v malom meste v severnom Nérsku (pri
polarnom kruhu). V st€asnosti je riaditelkou Norskeho centra pre vidiecku
medicinu (Norwegian Centre for Rural Medicine - NRCM).

Je drzitelom akademického titulu PhD, témou jej doktorandskej prace bola

Q
g .Kvalita Zivota v opatrovatelskych domovoch — priania pacientov a tloha
Q lekarov”.,
g Ma Siroké skusenosti z viadnych pracovnych skupin, regionalnych zdravotnych rad, KLINICKY )
komunalnej politiky a Norskej lekarskej asociacie. TieZ pracovala ako ,styény dostojnik” <
© . . o R q : Y o OVERENE®
ol medzi nemocnicou a primarnou starostlivostou vo svojom regidne. Bola sucastou
wn skupiny, ktora v roku 2000 vyjednavala reformu v§eobecnej praxe v Norsku.
12:30 — 13:30 1
. 0
13:30-14:30 TRIVYZVY, JEDEN CIEL: RACIONALNA FARMAKOTERAPIA — . .. .
Predsednictvo: Peter Lipovsky, Rudolf Hyrdel, Martina Martinkovd, Flebaven ucinne Od stran Uje é
Katarina Kmetkova £ 144 . x :
, pri¢inu kréovych zil. v
Sympézium podporené spolo¢énostou KRKA
Hypersekrecné stavy Zaludka: Ako racionalizovat ich lieCbu @ Posobi protizépalovo.(”
R. Hyrdel (Martin)
Moznosti a flexibilita lie€by fixnou kombinaciou Tramadol/Paracetamol & Zvysuje tonus a pruznost zil."
M. Martinikova (Banska Bystrica)
Lahké kroky pre pacientov s chronickym venéznym ochorenim & Zmieriuje bolest, pocit tazkych a opuchnutych néh.”
K. Kmetkova (Banska Bystrica)
14:30-14:40  prestavka ‘ |/
www.flebaven.sk “ I<RKA
20 s e L P s R RRIR e
o o o o o ) KRKA Slovensko, s.r.o., Karadzi¢ova 8, 821 08 Bratislava,
Pred predpisanim lieku sa oboznamte s Gplnym znenim stihrnu charakteristickych vlastnosti lieku Flebaven. SPC lieku Tel. (02) 571 04 501, E-mail: Info.sk@Krka.biz, wwwkrka.sk

Flebaven moZete na vyZiadanie ziskat od i Krka, alebo im QR kédov. SPC lieku Flebaven
je dostupné na internetovej stréanke Stétneho tstavu pre kontrolu lie¢iv www.sukl.sk po zadani nazvov lieku do politka
vyhladavaca. Této informécia o lieku je uréend osobam opravnenym predpisovat alebo vydavat lieky. Vydaj liekov je
viazany na lekérsky predpis.
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Stvrtok 16.

14:40 —15:40

15:40 — 15:50

15:50 — 16:50

16:50 — 17:00

17:00 — 18:00

20:30

10. 2025

Sala Bellevue |

ZAVAZNE STAVY, KTORE NEPOCUJEME:
CHRONICKE ZILOVE OCHORENIA V PRIMARNE) STAROSTLIVOSTI

Predsednictvo: Peter Lipovsky, Marek Sumaj, Roman Chotar, Radovan Juricek
Sympézium podporené spolo¢nostou SERVIER

Ked'nohy nevladzu a zily hovoria preco

M. Sumaj (Trencin)

Cisla ktoré neklamu: Dopady Zilovych diagnéz z pohladu socialnej poistovne
R. Chotar (Bratislava)

Hemoroidy - diagnoza, ktora nesedi kazdému
R. Juricek (Bratislaa)

prestavka

Sala Bellevue |

LIECBA OBEZITY SEMAGLUTIDOM: VIAC AKO CHUDNUTIE

Predsednictvo: Jana Bendovd, Petra Polivkovd, Anna Vachulové, Slavomir Such
Sympézium podporené spolo¢nostou Novo Nordisk

Liecba obezity v klinickej praxi vSeobecného lekara

P, Polivkova (Viasim)

Roky do Zivota: skory kardiovaskularny prinos
A. Vachulova (Bratislava)

Kvalita do rokov Zivota
S. Such (Martin)

prestavka

Sala Bellevue |

ZAMERANE NA PECEN 3

BLOK SLOVENSKE) HEPATOLOGICKE) SPOLOCNOSTI SHS

Presednictvo: Katarina Kovacovd, Sylvia Drazilovd, Lubomir Skladany,
Peter Jarcuska, Tomas Koller

Zvysené hepatalne testy

P, Jarcuska [Kosice)

»Na zdravie!” s lekarmi prvého kontaktu

L. Skladany (Banska Bystrica)

+Extrémne premeny” s lekarmi prvého kontakt

S. Drazilova (KoSice)

Ako implementovat odporuéania na skrining chordb pecene
v kazdodennej praxi VPL
T. Koller (Bratislava)

DISKUSNY VEGER SSVPL

Tlustraény obrazok

Od septembra uz aj na Slovensku

Vyznamné Vyznamny vplyv Pridanie kvality
zniZenie hmotnosti na KV systém do Zivota
%

=20% 20% o

ZNIZENIE £ § ?

TELESNE) HMOTNOSTI UI\%IR%%:E\NZIIE\'IR&RIIKC?N

: 1 23 pac'lelrLtc;v‘; srdcového infarktu A ZL§P§ENIE
te:Iees;neeer'm-lr{\‘;txogti: a cievnej mozgovej FUNKCNOSTI236

Wegovy* Viac ako chudnutie

Prvé a jediné antiobezitikum s preukazanym kardiovaskularnym prinosom'?23

Wegovy® je liek viazany na lekarsky predpis.

Indikacia: Na regulaciu hmotnosti u dospelych s BMI >30 kg/m?
alebo >27 kg/m? s komorbiditou stvisiacou s hmotnostou a u do-
spievajucich vo veku >12 rokov s pociato€nym BMI >95. percentil
pre vek a pohlavie {obezita), spolu s diétou a cvicenim.!

Odhad skisaného produktu (hodnoteny ucinok liecby, ak sa skisany produkt pouZival podla planu).*

*Priemernd vychodiskova telesna hmotnost: 105,6 kg v skisani STEP 5 pre pacientov liecenych liekom Wegovy®.*

fUsmernenia ESC z roku 2024 na znizenie KV mortality, IM alebo cievnej mozgovej prihody u pacientov s chronickym korondrnym syndrémom s nadvéhou
(BMI > 27 kg/m?) alebo obezitou a bez DM 2. typu.®

BMI - index telesnej hmotnosti, KV - kardiovaskularny, ESC - Eurépska kardiologicka spolo¢nost, IM - infarkt myokardu, DM 2. typu - diabetes mellitus 2. typu.

Referencie: 1. Wegovy® Suhrn charakteristickych viastnosti lieku. Accessed April 29, 2025. https://pro.novonordisk.com/content/dam/hcp-plus/congress-hub/en/products/
obesity/wegovy/documents/nn-documents-wegovy-api-new.pdf.coredownload.inline.pdf, 2. Kosiborod MN, Abildstrem SZ, Borlaug BA, et al. Semaglutide in patients with
heart failure with preserved ejection fraction and obesity. N Engl J Med. 2023;389(12):1069-1084. 3. Bliddal H, Bays H, Czernichow S, et al. Once-weekly semaglutide in
persons with obesity and knee osteoarthritis. N Engl ] Med. 2024;391(17):1573-1583. 4. Garvey WT, Batterham RL, Bhatta M, et al. Two-year effects of semaglutide in adults
with overweight or obesity: the STEP 5 trial. Nat Med. 2022;28(10):2083-2091. 5. Lincoff AM, Brown-Frandsen K, Colhoun HM, et al. Semaglutide and cardiovascular outco-
mes in obesity without diabetes. N Engl ] Med. 2023;389(24):2221-2232. 6. Freedland KE, Rich MW, Carney RM. Improving quality of life in heart failure. Curr Cardial Rep.
2021;23(11):159. 7. Vrints C, Andretti F, Koskinas KC, et al. 2024 ESC Guidelines for the management of chronic coronary syndromes. Eur Heart ). 2024;45(36):3415-3537.

Novo Nordisk Slovakia s.r.o., ROSUM, Bajkalska 19/B, 821 01 Bratislava
Kdéd: SV25SEM000024 « Datum pripravy: August 2025

Aktudlne SPC lieku
U O RDINARY QO W % sa Vam zobi JEDENKRAT TYZDENNE
o nadant QR ko wegovvy:
D RI\/E S Liek je viazany na predpis. A - -

CHANGE | novo nordisk® o et inj ekoa semaglutidu 2.4 mg
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Stvrtok 16. 10. 2025

Sala Bellevue Il

9:10—10:10

10:10 — 10:20

10:20 —11:20

11:20 —11:30

11:30 — 11:50

11:50 — 12:30

12:30 —13:30

13:30 —14:30

Sala Bellevue Il

MEDICiNA PO PRAVNE) STRANKE

Predsednictvo: Michaela Machdéovd, Ivan Humenik, Stanislava Durica,
Andrea Erdésova

Maléry pana lekara: Co sa vieme naugit z vysledkov reviznych kontrol
zarok 2025
. Humenik (KoSice)

ABC z pracovného prava, na o si dat pozor

S. Durica (Bratislava)

Rodova rovnost v pracovno-pravnej oblasti z pohladu Zenského cyklu
a zdravia

A. Erdésova (Bratislava)

prestavka
NCZI — TEMA VYHRADENA Sala Bellevue
Predsednictvo: Peter Lipovsky
prestavka
P a , . Sala Bellevue Il
SLAVNOSTNE OTVORENIE, PRIHOVORY HOSTI
Sala Bellevue Il

KLUCOVE POSOLSTVO

General practice/family medicine: the cornerstone of a sustainable health
care system — reflections from a Norwegian general practitioner
Anette Fosse (Nérsko)

Sala Bellevue Il

ANTIBIOTICKA POLITIKA )
BLOK KLINIKY INFEKTOLOGIE A GEOGRAFICKE] MEDICINY LF UK
A UN BRATISLAVA

Predsednictvo: Peter Makara, Peter Sabaka, Lubomir Sojak, Michal Gergel
Protiinfekéna zbrojnica vS§eobecného lekara
P. Sabaka (Bratislava)

Antibioticka politika v nemocnici Abstrakté.7

L. Sojak (Bratislava)

Indikacie a pseudoindikacie antibiotickej liecby
M. Gergel (Bratislava)

Stvrtok 16.
14:30 — 14:40
14:40 — 15:40

15:40 — 15:50

15:50 — 16:50

16:50 — 17:00

17:00 - 18:00

20:30

10. 2025

prestavka

ZDRAVOTNE POISTOVNE
Predsednictvo: Sona Ostrovska
VSZP Bratislava

M. Jurovych, D. Slivkova, Z. Majerska

ZP Dobvera
M. Melo, M. Selvek

ZP Union
I. Dubravova

Sala Bellevue Il

prestavka
Sala Bellevue Il

MODEROVANA DISKUSIA - REVIZNE PRAVIDLA, .
VYKAZOVANIE ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI, CHYBOVE PROTOKOLY

Predsednictvo: Sona Ostrovska

VSZP Bratislava

M. Jurovych, D. Slivkovd, Z. Majerska
ZP Union

I. Ddbravova

ZP Dbvera

I. Hybrant, M. Melo, M. Selvek

prestavka
. Sala Bellevue Il
OCKOVANIE A PREVENCIA RAKOVINY
Predsednictvo: Mdria Matusova, Etela Janekova, Milan Jesendk, Peter Mindrik

Prevencia recidivujucich respiraénych infekcii v ambulancii vSeobecného
lekara. Novy Standardny terapeuticky postup pre VLD

E. Janekova (Bratislava)

Predndaska podporena spoloénostou IMUNOGLUKAN

Manazment respiracnych infekcii z pohladu imunoalergoléga.
Vyuzite imunomodulacnej lieCby pri prevencii recidivujucich infekcii
dychacich ciest

M. Jesendk (Martin)

Prednaska podporena spolo¢nostou IMUNOGLUKAN

Postavenie vakcinacie v komplexe primarnej prevencie

nadorovych ochoreni
P. Mindrik, S. Mindrikova (Bratislava)

Ockovanie — od prevencie infekcii k eliminacii nadorovych ochoreni
M. Jesendk (Martin)

DISKUSNY VECGER SSVPL

Sala Bellevue I

25
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pcha konferencia SSVPL

Stvrtok 16. 10. 2025

Sala Bellevue lll

10:20 —11:20

12:30 —13:30

13:30 —14:30

14:30 — 14:40

14:40 —15:40

15:40 — 15:50

Sala Bellevue Il

DUSEVNE ZDRAVIE: VYZVY A RIESENIA
V PRAXI VSEOBECNEHO LEKARA A LEKARKY

Predsednictvo: Jana Bendovd, Roman Muzik, Matus Misuth, Monika Rusnakova
Blok ZP Dévera

DuSevné zdravie pacienta s chronickym ochorenim.

Perspektiva pacienta a lekara Abstrakt ¢. 8

R. Muzik, D. Kubek, B. Saal, M. Selvek, M. Rusnakova, M. Misuth (Bratislava)

Syndrém vyhorenia v lekarskej profesii. Co nam hovoria data a stiéasny stav
poznania?

M. Misuth (Bratislava, KosSice)

Mo6zZeme si pomdct?

M. Rusnakova (Bratislava, KoSice)

SENIORI PROFITUJU Z KARDIOVASKULARNE] Sla Bellevue Il

PREVENCIE AJ LIECBY, ALE LIECIME ICH 0PTIMALNE"

BLOK SLOVENSKE]) LIGY PRE PREVENCIU A LIECBU

KARDIOVASKULARNYCH OCHORENi SRDCE SRDCU

Predsednictvo: Katarina Kovdcova, Jan Lietava, Viera Kosmalovd,
Branislav Vohnout

Seniori a nefarmakologicka liecba — o je optimum

J. Lietava (Bratislava)

Liecba artériovej hypertenzie u seniorov — kolko je optimalny krvny tlak
V. Kosmalova (Bratislava)

Liecba diabetes mellitus u seniorov — aky je optimalny pristup a glykémia
B. Vohnout (Bratislava)
prestavka

Sala Bellevue Il

OBEZITA: MANAZMENT PACIENTA V AMBULANCII LEKARA
Predsednictvo: Silvia Ozvoldikovd, Daniela Cemickd, Eva Klanduchovd
Dispenzar obezity v ambulancii vS§eobecného lekara

S. Ozvoldikovd (Sastin - Straze)

Psychologické a behavioralne aspekty obezity
D. Cemicka (Bratislava)

Zakladné principy a techniky KBT v manazmente obezity
E. Klanduchova (Bratislava)

prestavka

Stvrtok 16.

15:50 — 16:50

16:50 —17:00

17:00 - 18:00

18.00

10. 2025

Sala Bellevue Il

RED FLAGS HEMATOONKOLOGICKYCH DIAGNGOZ

- KEDY MYSLIET NA HEMATOONKOLOGICKY PROCES?

Predsednictvo: Beata Blahova, Lubica Harvanova, Kinga Dedinska,
Simona Pavukova

Myeldom diagnostikuje vcas len ten, kto nan mysli
L. Harvanova (Bratislava)
Predndaska podporena spolo¢nostou &) Innovative Medicine

VEasné odhalenie hematologickych malignit v ambulancii vSeobecného
lekara (zakladné diagnostické kroky u pacienta s leukémiou / lymfémom)
K. Dedinska (KoSice)

Starostlivost o hematoonkologického pacienta po liecbe v ambulancii
praktického lekara
S. Pavikova (Bratislava)

prestavka

. . , Sala Bellevue Il
AKO MENEZOVAT DYSLIPIDEMIE

BLOK SLOVENSKE) ASOCIACIE ATEROSKLEROZY

Predsednictvo: Beata Blahovd, Branislav Vohnout, Martin Caprnda, Jan Lietava
Familiarna hypercholesterolémia - ¢o by mal klinik vediet

B. Vohnout (Bratislava)

Odporucania pre liecbu DLP - €o je nové

M. Caprnda (Bratislava)

Odporucenie SAA pre lie€bu dyslipidémie nutraceutikami
Co mozno ocakavat od nutraceutik podla EBM?
J. Lietava (Bratislava)

Nova salalll

GLENSKA SCHODZA

CLENSKA
SCHODZA

SSVPL j’ V sa \e Bellev&%lll :
stvrtok 16. 10. 2025 od 18:00 hod.

Sala Bellevue lll
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pcha konferencia SSVPL

Piatok 17. 10. 2025

Sala Bellevuel

8:00-9:00

9:00 — 9:10

9:10—10:10

10:10 —10:20

10:20 —11:20

Sucastou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia
nasledujuca po prednaskach

i Sala Bellevue |
NEUROKOG'NITIVNE' PORUCHY V AMBULANCII
PRAKTICKEHO LEKARA .
BLOK SLOVENSKE) PSYCHIATRICKE) SPOLOCNOSTI

Predsednictvo: Niké Makarova, Jozef DragaSek
Signaly na hranici: Ako zachytit miernu kognitivnu poruchu véas
M. Vircik (Michalovce)

Neurokognitivne poruchy: jednoduchy skrining
v ambulancii praktického lekara Abstrakt . 9
J. Dragasek (KoSice)

Nie kazda demencia je Alzheimer: diferencialna diagnostika
v ambulantnej praxi
N. Makarova (Snina)

prestavka

BLOK SLOVENSKE] PNEUMOLOGICKE] Séla Bellevue |

AFTIZEOLOGICKE) SPOLOCNOSTI

Predsednictvo: Diana Baranovd, Ivan Solovié, Stefan La$$an, Matej Harman
Co dokaze tuberkuléza

I. Solovi¢ (Vysné Hagy)

Respiracny syncycialny virus: Ticha hrozba pre zranitelné populacie
S. Lassan (Bratislava)

Prednaska podporena spolocnostou Pfizer

Ako rieSit zavislost na tabaku/nikotine?

M. Harman (Vy$né Hagy)

Musime zomierat na zapal pluc?

I. Solovi¢ (Vy$né Hagy)

Prednaska podporenad spolo¢nostou Pfizer

prestavka

Sala Bellevue |

10. INTERAKTIVNY EKG WORKSHOP

Predsednictvo: Slavomira Filipova, Ludmila Resutikova

Uvod

S. Filipova (Bratislava)

Aky nalez na EKG som poslala k Specialistovi a preco?

L. Resutikova (Zelovce)

Vybrané ¢asté klinické syndrémy - aky EKG obraz vytvaraju?
S. Filipova (Bratislava)

REGULACIA HMOTNOSTI

iaifiii;"hnjaro@ SPOLOCNE JE CESTA K UCINNEMU
(tirzepatid) injekény roztok ZNiZENIU HMOTNOSTI REALNA

A Lilly Medicine

/P | /riﬁﬂ*/\?[ : \‘E"i

Prvy a jediny liek, ktory aktivuje receptory pre GIP aj GLP-1
a tym ovplyvriuje patofyzioldgiu obezity."?

Hypoteticki pacienti
a poskytovatelia zdravotnej starostlivosti

Mounjaro 5 mg preukdazalo v priemere 16 % (16,1 kg)
Ubytok hmotnosti v 72. tyzdni."”

I‘\

IRERAAA]

Pacienti uzivajuci Mounjaro 15 mg vyznamne znizili svoju

-23,61 telesnd hmotnost — v priemere o0 23,6 kg (22,5 %).""

Preukazané zlepsenie klUucovych kardiometabolickych parametrov
w vréatane krvného tlaku, obvodu pdsu, triacylglyceroloy,
HDL cholesterolu a LDL cholesterolu.> " #

Indikdcia:'
Regulacia hmotnosti
Mounjaro je indikované ako doplnok nizkokalorickej diéty a zvysenej fyzickej aktivity na reguldciu hmotnosti vratane znizovania a udrziavania
hmotnosti u dospelych s pociatoénym indexom hmotnosti (BMI) s hodnotou
- 230 kg/m? (obezita) alebo
« 2 27 kg/m? az < 30 kg/m? (nadvaha) pri vyskyte najmenej jednej komorbidity suvisiacej s hmotnostou (napr. hypertenzia, dyslipidémia,
obstrukéné spankové apnoe, kardiovaskuldrne ochorenie, prediabetes alebo diabetes mellitus 2. typu).
Vysvetlivky a poznamky:
BMI = index telesnej hmotnosti; GIP = glukézo-dependentny inzulinotropny polypeptid; GLP-1 = glukagénu podobny peptid-1;
HDL = lipoprotein s vysokou hustotou; LDL = lipoprotein s nizkou hustotou.
#Zlepsenie kardiometabolickych parametrov nie je registrovanou indikdaciou pre pouZzitie lieku Mounjaro. Kardiometabolické parametre boli
sekunddrnym cielovym parametrom klinickej studie SURMOUNT-1.2
V3etci G&astnici podstupili intervenciu v oblasti Zivotného 3tylu vrétane diéty so znizenym obsahom kalérif a zvySenej fyzickej aktivity.!
* Odhad G&innosti, analyza MMRM, populdcia mITT (stbor analyzy U&innosti).?
* Odhad U&innosti pre jednotlivé dévky nebol prispésobeny pre multiplicitu, s vynimkou obvodu pédsa 10 mg
a 15 mg.? Testované u dospelych s obezitou (BMI = 30 kg/m?) alebo s nadvéhou (BMI = 27 kg/m?) s aspori
1 komplikaciou suvisiacou s hmotnostou, s vynimkou diabetu 2. typu.
Referencie:
1. SPC Mounijaro. 2. Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of
obesity. N Engl J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJM0a2206038.
¥ Tento liek je predmetom dalsieho monitorovania.
Pred predpisovanim sa, prosim, zoznédmte s Uplnym znenim sUhrnu charakteristickych vlastnosti lieku, ktory
ziskate na adrese: Eli Lilly Slovakia s.r.o., Svatoplukova Il. 18892/2 A, 821 08 Bratislava - mestské East Ruzinov,
tel: +4212 2066 3111
Vydaj lieku je viazany na lekdarsky predpis a liek Mounjaro nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.

Tento materidl je uréeny vyhradne pracovnikom v zdravotnictve.
.
A MEDICINE COMPANY

Pre zobrazenie
SPC si, prosim,
naskenujte QR kod.

Dé&tum schvélenia materiélu: 08/2025

Eli Lilly Slovakia s.r.0., Svétoplukova II. 18892/2 A,
Bratislava - mestskad €ast Ruzinov 821 08, tel.: +4212 2066 3111
PP-TR-SK-0090
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46.vyrocnakonferencia SSVPL

Piatok 17.10. 2025

11:20 - 11:30

11:30 — 12:30

12:30 —13:30

13:30 —14:30

14:30 — 14:40

14:40 —15:40

15:40 — 15:50

prestavka

Sala Bellevue |
VARIA

Predsednictvo: Peter Lipovsky, lvana Soé5ova

Deficit vitaminu B12 - jednoduchy diagnosticky pristup s vyraznym
klinickym impaktom

P. Lipovsky [Miloslavov)

Predndaska podporena spolocnostou Wérwag Pharma Slovensko s.r.o.
ManazZment hyperurikémie u pacientov s kardiovaskularnym rizikom -
medzinarodny konsenzus

I. SoéSova (Bratislava)

Prednaska podporena spolocnostou EGIS

SPAJAME SILY. ZLEPSUJEME VYSLEDKY S ABEI EYTEl
Predsednictvo: Peter Lipovsky, lvana So65ovd, Kristina Hudecova

Sympdzium podporené spolocnostou KRKA

VyuZitie kombinovanej hypolipidemickej lie€by v praxi v§eobecného lekara
P, Lipovsky (Miloslavov)

Lipitenzia a ,polypill” stratégia - stale aktualna téma
1. So6sova (Bratislava)

Aké su nové moznosti v manazmente artériovej hypertenzie?
ARB blokatory s indapamidom vo fixnej kombinacii
K. Hudecova (Bratislava)

prestavka

SPOLOCNE PRE DLHSi A KVALITNEJSi ZIVOT Sala Bellevuel
NASICH PACIENTOV

Predsednictvo: Peter Makara, Jana Bendovd, Etela Janekovad, Henrich Hazucha
Sympdzium podporené spolo¢nostou SERVIER

Analyza manaZmentu hypertenzie na SVK

E. Janekova (Bratislava)

Komunitna praca s pacientom s KV ochorenim
J. Bendova (Velky Biel)

Nebojme sa predizit Zivoty nasich hypertonikov
H. Hazucha (Hrinova)

Akény plan

P. Makara (Snina)

prestavka

TRIPLIXAM . viassios

perindopril arginin / indapamid / amlodipin

24-hodinova 24-hodinova podporena lepsou

KONTROLA TK* KV OCHRANA""' ADHERENCIOU®

UpIné SPC lieku najdete tu:
bit.ly/Triplixam_SPC

Liek Triplixam md indikéciu substitucna terapia na liecbu esencialnej hypertenzie u pacientov, ktori st uz kontrolovani kombindciou fixnej dévky perindopril/indapamid
aamlodipinom, podavanymi v rovnakych davkach. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis, Liek je ciastocne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia.
Datum pripravy materidlu: 11/2024. Material je urceny vylucne pre osoby oprévnené predpisovat alebo vydavat liek.

Literatira: 1. Toth K et al. PIANIST Investigators. Am J Cardiovasc Drugs. 2014;14:137-145 2. Mareev V et al. Kardiologiia. 2020;60 (5):1149 3. Chalmers), Arima H, Woodward M et al. Hypertension
2014,63:259-264 4. Physician’s Desk Reference. 55 ed. Monvrale, NJ:Medical Economics Company; 2001., 5. EUROPA study. K.M.Fox, J.R.Henderson, M.E.Bertrand, Lancet 2003;362:782-788. 6. DahlofB, et al.
ASCOT Investigators. Lancet 2005;366:895 — 906. 7. ADVANCE Collaborative group. Effects of a fxed combination of perindopril and indapamide on macrovascularand microvascular outcomes in patients with
type 2 diabetes mellitus (the ADVANCE trial): a randomised controlled trial. Lancet.2007;370:829-8408. Bangalore S, Kamalakkannan G, Parkar S, Messerli FH. Am J Med. 2007;120:713-719

SERV’ER.I* SERVIER SLOVENSKO spol. s r.0., Bottova 2A, 811 09 Bratislava,

moved by you tel.: +421259 20 4111, www.servier.sk

TPX-24-2024-ADV
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pcha konferencia SSVPL

Piatok 17.10. 2025

15:50 — 16:50

16:50 — 17:00

17:00 — 18:00

20:30

Sala Bellevue |

OBEZITA — PANDI'EN[IA 21. STOROCIA

S VIAC AKO 200 TVARAMI

Predsednictvo: Peter Makara, Adela Penesovad, Monika Kulinova,
Miroslava Lérincova

Sympézium podporené spoloc¢nostou Eli Lilly

Ked obezita nie st (iba) kilogramy navySe

A. Penesova (Bratslava)

Obezita a interna medicina: dokazy, ktoré menia klinickd prax

M. Kulinova (Zilina)

0d guideline-ov k pacientovi: ako na obezitu v ambulancii
M. Lérincova (Banska Bystrica)

prestavka

Sala Bellevue |
VARIA
Predsednictvo: Michaela Machacova, Radovan KoSturiak, Peter Mindrik,
Daniela Mindrikova

Imunomoduldcia v prevencii infekcii dychacich ciest
R. Kosturiak (Nitra, Martin)
Prednaska podporena spolo¢nostou Benela

Uginky esencialnych fosfolipidov pri lieébe MASLD.
Vysledky novej Studie EXCEL

P. Mindrik (Bratislava)

Prednaska podporena spolo¢nostou Sanofi

Co treba vediet o uginnej a bezpeénej liecbe
nedostatku horcika Abstrakt é. 10

D. Mindrikova (Bratislava)

Prednaska podporena spolo¢nostou Sanofi

DISKUSNY VECGER SSVPL

Piatok 17. 10. 2025

Sala Bellevue ll

8:00—9:00

9:00 — 9:10

9:10-10:10

10:10 —10:20

10:20—11:20

11:20 — 11:30

Sala Bellevue Il

KAZUISTIKY Z PRAXE VLD

Predsednictvo: Jan Kariuch, Rastislav Zanovit, Peter Marko

Pacient s obezitou vambulancii praktického lekara pre dospelych
P. Kalanin [KoSice)

Endokarditida na ambulancii (alebo, o sme sa u€ili na propedeutike)
R. Zanovit (Namestovo)

Kazuistika so Stastnym koncom. Pacientka so Selestom pri zdravotnej
preventivnej prehliadke
P. Marko (Velkd Lomnica)

USG detekcia abdominalnej aneuryzmy praktickym lekarom -ne/mozné?
J. Kaniuch (Raslavice)

prestavka

PANELOVA DISKUSIA: €0 VIE VSEOBECNY LEKAR SalAlER]EvIEll

UROBIT PRE ZLEPSENIE PROGN,('JZY PACIENTA

S KARDIO-RENO-METABOLICKYM SYNDROMOM?

Predsednictvo: Peter Makara, Emil Martinka, Jaroslav Rosenberger,
Anna Vachulova

Sympédzium podporené spolo¢nostou Boehringer Ingelheim

Diskutujuci:

E. Martinka (Lubochiia), . Rosenberger (KoSice), A. Vachulova (Bratislava)
prestavka

KARDIOVASKULARNE ZDRAVIE - VARIA II SalAIEs|EviEll

Predsednictvo: Méria Matusovd, Andrej Corba, Iveta Matasovd, Jan Kmec
Rytmus a tlak pod kontrolou, verapamil a trandolapril v praxi

A. Corba (Presov)

Prendaska podporend spolocnostou Viatris

Za hranice LDL - cholesterolu Abstrakt &. 11

I. Matasova (Svit)

Prendska podporend spolocnostou Viatris

Transtyretinova kardiomyopatia — ¢asto prehliadané ochorenie starsich
ludi

J. Kmec (PreSov)

Prednaska podporena spolocnostou Pfizer

prestavka
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46.vy

¢na konferencia SSVPL

Piatok 17.10. 2025

11:30 —12:30

12:30 —13:30

13:30 —14:30

14:30 — 14:40

14:40 —15:40

15:40 — 15:50

Sala Bellevue Il

VARIA
Predsednictvo: Michaela Machacova, Jan Murin, Tibor Hlavaty, Bohuslav Kendra

Je uzito€na liekova kombinacia GLP-1 receptorového agonistu s SGLT2
inhibitorom u diabetikov 2. typu? Abstrakt ¢. 12

J. Murin (Bratislava)

Metabolické benefity silového tréningu

T. Hlavaty (Bratislava)

Balneoterapia a kardiovaskularna rehabilitacia v kipeloch Vy$né Ruzbachy
B. Kendra (Vy$né Ruzbachy)

BLOK V4 Sala Bellevue Il

Predsednictvo: Peter Kalanin, Piotr Pobrotyn, Jarostaw Drobnik,
Svatopluk Byma
Prakticky lékaf — zmény systému v CR
S. Byma [Praha CZ)
Rola i zadania lekarza rodzinnego w systemie opieki zdrowotnej
na przyktadzie Polski
P, Pobrotyn (Wroclaw PL)
Zasady i spos6b finansowania medycyny rodzinnej
— doswiadczenia wtasne Polskiego Systemu Opieki Zdrowotne
J. Drobnik (Wroclaw PL)
Rola prokinetykéw w leczeniu choroby refluksowej
— nowoczesne podejscie
P. Pobrotyn (Wroclaw PL)
prestavka

Sala Bellevue Il

OSTEOLOGICKE MINIMUM PRE PRAKTICKEHO LEKARA
Predsednictvo: Sofia Ostrovskd, Soria Dubeckd, Andrea Svrékovd, Marek Lacko
Sucasné moznosti diagnostiky osteopordzy

A. Svrékovad (Skalica)

Sucasné moznosti lieCby osteoporozy

S. Dubecka (Bratislava)

Osteoporotické zlomeniny: vyskyt, manaZment, tloha primarnej
starostlivosti

M. Lacko (Kosice)

prestavka

Piatok 17.10. 2025

15:50 — 16:50

16:50 — 17:00

17:00 — 18:00

20:30

Sala Bellevue Il

V ZDRAVOM TELE ZDRAVE CIEVY .
BLOK SLOVENSKE) ANGIOLOGICKE) SPOLOCNOSTI SLS

Predsednictvo: Peter Lipovsky, Juraj Madari¢, Mdria RasSiovad, Katarina Dostdlova

Aky pacient profituje z karotického stentingu?  Abstrakt .13

J. Madaric, L. Flak, M. Sirila, L. Vincze, P. Varejka (Bratislava)

Kapilaroskopia a jej prinos v angiologickej diagnostike Abstrakt &. 14

M. Rasiova, V. Pavlikovad, Z. Tormova, M. Bavoldrova (KosSice, Michalovce)
Moznosti aktivneho pristupu vSeobecného lekara v manaZmente
periférneho artériového ochorenia Abstrakt .15 5

K. Dostalovad, K. Gazdikova, M. Slovacikova, M. Belovicova, S. Moricova (Bratislava)

prestavka
, Sala Bellevue Il
KARDIOVASKULARNE ZDRAVIE
— OD ODPORUCANI K INDIVIDUALIZOVANE) STAROSTLIVOSTI
BLOK SLOVENSKE) HYPERTENZIOLOGICKE) SPOLOCNOSTI SHS

Predsednictvo: Peter Lipovsky, Monika Kulinovd, Anna Vachulova, Peter Letavay
Medzery v starostlivosti o pacientov s hypertenziou na Slovensku
P, Lipovsky [Miloslavov)

MASTER plan v liecbe hypertenzie

A. Vachulova (Bratislava)

2025 ESC odporucania v manazmente dyslipidémii

M. Kulinova (Zilina)

Adherencia — u€inna cesta k dlhodobému manazmentu chronickych
ochoreni

P Letavay (Dolny Kubin)

DISKUSNY VECER SSVPL
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46.vy

¢na konferencia SSVPL

Piatok 17. 10. 2025

Sala Bellevue lll

8:00—9:00

9:00 — 9:10

9:10 —10:10

10:10 —10:20

Sala Bellevue Il

SYTY A ZDRAVY HLADNEMU A UBOLENEMU NEVERi
Predsednictvo: Beata Blahovad, Lubomir Molcan
Sympézium podporené spolo¢nostou Fresenius Kabi

Komplexny pohlad na enteralnu vyzivu oéami praktického lekara
B. Blahovd [Krompachy)

Ako rychlo konat v liecbe bolesti v ambulancii vS§eobecného lekara?
Jednoducho infuznou lieCbou
L. Mol¢an (Terna)

prestavka

INTERDISCIPLINARNY POHLAD NA ZDRAVIE Sl aEslIEgelll

V KONTEXTE ZIVOTNEHO STYLU ~ _
BLOK SLOVENSKE) ASOCIACIE PRE VYZIVU A PREVENCIU

Predsednictvo: Beata Blahova, Jana Babjakova, Milan Sedliak, Viktor Bielik,
Adela Penesovad

Ked strava prestava byt vyzivou: Klinické désledky konzumacie
priemyselne spracovanych potravin - UPF  Abstrakt é. 16
J. Babjakovd, M. Palenik, L. ArgaldSovd, A. Penesova (Bratislava)

Seniorski bezci — vplyv vytrvalostného behu na zloZenie tela, kostnu
hmotu, biochemické parametre a kvalitu spanku Abstrakt ¢. 17

M. Sedliak, L. Oreskd, B. Kundekovd, M. Okuliarova (Bratislava)

Liecba obezity ako prevencia chronickych neprenosnych

ochoreni  Abstrakt &. 18

A. Penesovd, M. Palenik, L. Nechalovd, J. Babjakova, V. Bielik (Bratislava)

Obezitou podmieneny sekundarny hypogonadizmus u muzov (MOSH)
— dopad na kardiometabolické i psychické zdravie Abstrakt ¢. 19
M. Pdlenik, J. Babjakovd, A. Penesova (Bratislava)

prestavka

Piatok 17.10. 2025

10:20 —11:20

11:20 — 11:30

11:30 — 12:30

12:30 —13:30

13:30 —14:30

14:30 — 14:40

Sala Bellevue Il

DERMATOVANEROLOGIA ZNAMA A NEZNAMA
Predsednictvo: Jozef Cajka Hana Zelenkovd, Lenka Zeherovd, Viktoria Luna

Intertrigo, kvasinkové infekcie a iné suvislosti metabolickym
syndromom  Abstrakt . 20
H. Zelenkova (Svidnik)

Vredy predkolenia u pacientov s lymfedémom
L. Zeherova (Svidnik]

Svrab bez hanby: Ticha epidémia medzi nami  Abstrakt é. 21
V. Luna (Svidnik)

Hidradenitis suppurativa — aktualne otazky a odpovede Abstrakt é. 22
H. Zelenkova (Svidnik)

Rok 2025 ... amame ¢o sme (ne)chceli... Abstrakt¢. 23
H. Zelenkova (Svidnik]

prestavka

Sala Bellevue Il

ORDINACIA 2025: NOVE PERSPEKTIiVY V PRIMARNE) PRAXI
Predsednictvo: Ludmila Resutikovd, ViliamDioszegi, Ladislav Sabo, Eva Skutilova
Sympézium podporené spolo¢nostou Berlin-Chemie / Menarini

Dvojity zasah na akutnu bolest: fixnd kombinacia dexketoprofénu
atramadolu Abstrakt &. 24

V. Dioszegi (Humenné)

Za hranice obzoru - Nebivolol a jeho unikatne vazodilatacné ucinky
v ambulantnej praxi Abstrakt ¢. 25

L. Sabo (Nitra)

Herpes zoster - aktualne Abstrakt ¢. 26

E. Skutilova (Bratislava)

Kalcifediol v prevencii a liecbe pacientov s nedostatkom
vitaminu D Abstrakt &. 27
L. Resutikova (Velky Krtis)

KAATSU V LIEGBE PACIENTOV SO SKLEROZOU MULTIPLEX ~ SaiaBellevuelll

Predsednictvo: Jozef Cajka, Milan Vahovié, Tatiana Cuprikova

Nizkomolekularne peptidy v lieCbe bolestivych stavov v ambulancii
vSeobecného lekara Abstrakt €. 28

M. Vahovié (PreSov)

KAATSU v lie€be pacientov so skler6zou multiplex Abstrakt &.29

T. Cuprikova (Humenne)

prestavka
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Piatok 17.10. 2025

14:40 —15:40

15:40 — 15:50

15:50 — 16:50

16:50 — 17:00

17:00 — 18:00

20:30

SOCIALNA POISTOVNA TEMA VYHRADENA ESlRIEE RN
Predsednictvo: Peter Lipovsky
prestavka
Sala Bellevue Il

SUCASNY STAV SKRININGOVYCH PROGRAMOV
NA SLOVENSKU

Predsednictvo: Jana Bendovd, Jana Trautenberger Ricova,
Lucia Fucek-Serseriovd, Mdria Reékova
Blok Narodného onkologického inStitutu

Onkologické skriningové programy — aktualne informacie z NOI  Abstrakt ¢. 30
J. Trautenberger Ricova (Bratislava)

Onkologickeé klinické skusania na Slovensku z pohladu NOI

— Co by mal VLD vediet Abstrakt .31

L. Fucek-Sersenova (Bratislava)

Podpora Narodného onkologického institutu

pre odbornu a laicku verejnost - ¢o mdZe vo svojej

kazdodennej praxi vyuZzit VL Abstrakt &. 32

M. Reckova (Bratislava)

prestavka

Sala Bellevue Il

URGENTOLOGICKY BLOK:
VYBRANE TEMY ZO ZACHRANARSKE] PRAXE

Predsednictvo: Jana Bendova, Attila Ganyovics, Taria Bulikova
Epilepticky zachvat — novinky v manazmente
A. Ganyovics (Rimavskd Sobota)

Bolest na hrudniku — kedy volat zachranku?
T. Bulikova (Senec)

Pribeh jednej disekcie. Kazuistika
A. Ganyovics (Rimavska Sobota)

Ako zastavit SVT v ambulancii VLD
T. Bulikova (Senec)

DISKUSNY VECER SSVPL

Defevix’

266 g monohydratu kalcifediolu V LIECBE / PREVENCII

NEDOSTATKU VITAMINU D'

UCINNA
‘{) LIECBA™

JEDENKRAT MESAGNE
RIESENIE PRE MNOHYCH PACIENTOV" ) )
PREDVIDATELNE

: VYSLEDKY®
Defevix:
lagy kapszula | mikké kapsuly
kalcifediol-monohidrdt / monohydrét kalcifediolu

- Szdjon at torténd alkalmazasra
Na peroralne poufitie.

BERLIN-CHEMIE | SO
W o ENaRINT ) \ N

Indikacie lieku Defevix®

« Lie¢bu nedostatku vitaminu D (t. j. hladiny 25(0OH)D < 25 nmol/l) u dospelych.'

« Prevenciu nedostatku vitaminu D u dospelych s identifikovanymi rizikami, ako si pacienti
s malabsorpénym syndromom, poruchou mineralov a kosti pri chronickej oblickovej chorobe
(chronic kidney disease mineral and bone disorder, CKD-MBD) alebo inymi identifikovanymi rizikami.'

« Ako adjuvans na Specificki lie¢bu osteoporozy u pacientov s nedostatkom vitaminu D alebo s rizikom
nedostatku vitaminu D.’

Skratena informacia o lieku Defevix®
Nazov a zloZenie: Defevix 266 mikrogramov makké kapsuly s monohydratom kalcifediolu. Indikacie: Lie¢ba nedostatku vitaminu D (t. j. hladiny
25(0H)D < 25 nmol/l) u dospelych. Prevencia nedostatku vitaminu D u dospelych s identifikovanymi rizikami, ako st pacienti s malabsorpénym
syndrémom, poruchou mineralov a kosti pri chronickej oblickovej chorobe (CKD-MBD) alebo inymi identifikovanymi rizikami. Ako adjuvans na
Specifickd lie€bu osteopordzy u pacientov s nedostatkom vitaminu D alebo s rizikom nedostatku vitaminu D. Davkovanie: Jedna kapsula jedenkrat
mesacne. U niektorych pacientov sl potrebné vy3sie davky, maximalna davka jedna kapsula tyzdenne. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieCivo
alebo pomocné latky, hyperkalciémia (vapnik v sére > 2,6 mmol/l) alebo hyperkalcidria, kalciova litidza, hypervitamindza D. Gravidita a laktacia:
NeuZivajte tento liek pocas gravidity a pocas dojéenia. Cas poutzitel iz 4 roky. B ie: 5 kapsil. DrZitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie
AG, Berlin, Nemecko. Spdsob vydaja lieku: na lekarsky predpis. Liek na vnitorné pouzitie. Pred pred lieku, obc sa prosim,
sinformaciou o lieku v Sithrne charakteristickych vlastnosti lieku. Tento material je urceny pre odborn( verejnost. Posledna revizia textu: 11/2023.
Datum pripravy materialu: 02/ 2025.

Referencie: 1. Defevix® SPC 11/2023. 2. Perez-Castrillon JL a kol. : ] Bone Miner Res. oktdber 2021;36(10):1967-1978. 3. Perez-Castrillon JL a kol. :
Nutrients. 5. maj 2022;14(9):1943. 4. Amrein Ka kol.: Eur ) Clin Nutr. november 2020;74(11):1498-1513.

Opis a dizajn Stadie ref. €. 2: Rocna, randomizovana, dvojito zaslepena, kontrolovana, multicentricka, medzinarodna klinicka stadia superiority,
fazy I11-1V. Ciel: postdit G¢innost a bezpecnost kalcifediolu 0,266 mg makkych kapsil u Zien po menopauze s deficitom vitaminu D v porovnani
s cholekalciferolom. Pacienti: n=303. Pacienti s vychodiskovymi hladinami 25(0OH)D v sére <20 ng/ml boli randomizovani v pomere 1:1:1 na
kalcifediol 0,266 mg/mesacne pocas 12 mesiacov (skupina A1), kalcifediol 0,266 mg/mesacne pocas 4 mesiacov, po ktorych nasledovalo placebo
pocas 8 mesiacov (skupina A2) a cholekalciferol 25 000 IU/mesaéne pocas 12 mesiacov (skupina B). Primarny ciel’ov{/ ukazovatel: percento
pacientov so sérovymi hladinami 25-hydroxyvitaminu D (25(0OH)D) nad 30 ng/ml po 4 mesiacoch. Vysledky: V 4. mesiaci 35,0 % Zien po menopauze
lieCenych kalcifediolom a 8,2 % Zien lieCenych cholekalciferolom dosiahlo sérové hladiny 25(0H)D nad 30 ng/ml (p < 0,0001). V 2|adne1
zo skimanych skupin neboli hlasené Ziadne relevantné bezpecnostné problémy s bezpecnostou sivisiace s lieCbou. \ =
Zastiipenie v SR: Berlin-Chemie/A.Menarini Distribution Slovakia s.r.0., Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava,
tel.: 02/ 544 30 730, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

Koéd materialu: SK-DEF-1-2025_MFLOW

BERLIN-CHEMIE

MENARINI [=
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pcha konferencia SSVPL

Sobota 18. 10. 2025

Sala Bellevue |

8:40 —9:40

9:40 — 9:50

9:50 —10:50

10:50 — 11:00

11:00—12:00

Sucastou kazdého bloku prednasok
je zaverecna diskusia
nasledujuca po prednaskach

Sala Bellevue |

MANAZMENT A DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA PACIENTOV
PRI OCHORENIACH A URAZOCH DRIEKOVE) A KRiZOVE) CASTI
CHRBTA

MODEROVANA DISKUSIA S INTERAKTIVNYMI PRVKAMI

Predsednictvo: Rastislav Zanovit, Matej HandZak, Beata Blahovd, Jan Marcinko

NajcastejSie ochorenia dolnej €asti chrtbta - prehlad a zaklady diagnostiky
v ambulancii VLD
J. Marcinko (Poprad)

Bolia ma krize, to je teda kriz. Manazment, zobrazovacie techniky,
diferencialna diagnostika
P, Klein (Presov)

Urazy dolného chrbta - mozZnosti operaénej intervencie
M. HandZzak (Poprad)

prestavka

OCKOVANIE TEHOTNYCH ZIEN — SUGAST SHIEIEEIERIEN

ZDRAVEHO VYVOJA PLODU, OCHRANY DIETATA A MATKY
BLOK SLOVENSKE]) EPIDEMIOLOGICKE) A VAKCINOLOGICKE)
SPOLOCGNOSTI SEVS

Predsednictvo: Soria Ostrovskd, Zuzana KriStufkova, Silvia 0zvoldikovad,
Miroslav Kotek

Vyznam ockovania tehotnych Zien Abstrakt &. 33
Z. Kristufkova (Bratislava)

Preco je ockovanie tehotnych Zien v SR stale naliehavejSie? Abstrakt &. 34
M. Kotek (Bratislava)

Ockovanie tehotnych zien v ambulancii vSeobecného lekara
Vv praxi Abstrakt ¢. 35
S. OZvoldikova (Sastin - Straze)

prestavka

- i i i Sala Bellevue |
MANI_:\ZMENT AKUTNEHO KORONARNEHO SYNDROMU
V KAZDODENNE]) PRAXI, EKG KAZUISTIKY

Predsednictvo: Katarina Kovdcéovad, Daniel Alusik

Manazment akutneho koronarneho syndromu v kazdodennej praxi,
EKG kazuistiky
D. Alusik (Presov)

Sobota 18. 10. 2025

Sala Bellevue Il

8:40 — 9:40

9:40 — 9:50

9:50 -10:50

10:50 — 11:00

11:00—12:00

Sala Bellevue Il

MULTISYSTEMOVE MYSLENIE V PRIMARNE] )
STAROSTLIVOSTI: IMUNITA, ENDOKRINOLOGIA, MIKROBIOM
BLOK KLINIKY VSEOBECNEHO LEKARSTVA UPJS A NEMOCNICE AGEL

Predsednictvo: Lukas OlSavsky, Adriéna Jarolimkova, Bianka LajoSova
Ockovanie a respiracné ochorenia: Aké ma pacient moznosti? Abstrakt . 36
A. Jarolimkova (KoSice)

Mikrobiom ako Siesty zivotny znak:

Perspektiva jeho uplatnenia v kazdodennej klinickej praxi Abstrakt &. 37

B. LajoSova (KoSice)

Ked mozog kriCi a Stitna Zlaza mICi Abstrakt &.38
L. Olsavsky (Kosice)

prestavka

MEDICINA V POHYBE: BOJ SO ZAVISLOSTAMI V 21.STOROGi 412 Bellevuell

Predsednictvo: Peter Kalanin, Vladimir Stanislav, Viola Vargova
Zavislosti - fakty, ktoré bolia Abstrakt ¢. 39

P. Kalanin [KoSice)

Kastiel, ktory lieCi Abstrakt &. 40

V. Stanislav (Prednd Hora)

Nikotin - data bez citov  Abstrakt ¢. 41

V. Vargovd, J. Gabzdilova (KoSice)

prestavka

Sala Bellevue Il

VCASNY MANAGEMENT MIGRENY: _
VYZVY A NOVE TERAPEUTICKE MOZNOSTI
PRE PRAKTICKEHO LEKARA

Predsednictvo:
Sympoézium podporené spolo¢nostou AbbVie s.r.o.
Blokada receptora proteinu CGRP atogepantom,

ako nova alternativa pre Vasich pacientov
A. Bullovad (Bratislava)

Nova éra v prevencii migrény orientovana na potreby pacienta
A. Kovacikova
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NOVY PERORALNY

~
AQUIPTAY

(atogepant) tablety
RECEPTORA CGRP

NA PREVENTIVNU LIECBU
EPIZODICKE])
A CHRONICKE])
MIGRENY

9:40 — 9:50

9:50 —10:50

10:50 — 11:00

11:00—-12:00

Indikacia:
- profylaxia migrény u dospelych, ktori maja
najmenej 4 dni s migrénou v mesiaci’

obbvie

Referencia: 1. SPC AQUIPTA®, posledna revizia textu: maj 2025.  CGRP = peptid svisiaci s génom kalcitoninu

Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku si, prosim, prestudujte Sihrn charakteristickych vlastnosti
lieku, ktory je dostupny na vyziadanie u miestneho zastupcu drzitela rozhodnutia o registracii:

AbbVie s.r.o., Karadzicova 10, 821 08 Bratislava, tel. €.: +421 2 50 500 777 alebo na internetovej stranke Statneho Gstavu

pre kontrolu lieciv www.sukl.sk.

Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku je dostupny aj po zosnimani vedla uvedeného QR kodu.

AbbVie s.r.0., City Busine: Karad h atis| ska republika

Tel.: +421 2 50 500 777, ‘
Datum pripravy

ANTAGONISTA Sobota 18. 10. 2025
Sala Bellevue lli

Sala Bellevue Il

BLOK MLADYCH PRAKTIKOV
Predsednictvo: Katarina Kovacova, Peter Lipovsky, Veronika Bartossikova

Co trapi mladého praktika v roku 2025

Skusenosti zo zahrani€nych podujati Moderovana diskusia
M. Nemec, S. Masarykovad (Bratislava)

prestavka

OTVARAJME TEMU ,,MENOPAUZA" TRl
V NASICH AMBULANCIACH

Predsednictvo: Jana Bendovad, Michaela Machdcova, Rebeka Gabal
Sympézium podporené spolo¢nostou Bayer, spol. sr.o.
Ako menopauza meni Zivoty Zien
R. Gabal
Aké symptomy menopauzy najcastejSie identifikujeme v dennej praxi?
M. Machdcova (Topoléany)
Specifika vyZivy u Zien v menopauze
J. Bendova (Velky Biel)
prestavka

SLO)IENSKE I’(l'JPELE ) Sala Bellevue Il

A VYZNAM KUPELNE]) LIECBY PRE PACIENTA

Predsednictvo: Jozef Cajka, Iveta Plsekovd, Lubo$ Kekeridk, Tomas$ Dolinsky,
Antolii Bundziak

Sme kupelna velmoc a tak to vyuzivajme

I. Plsekova (Bratislava)

VSetko podstatné o naSich kupeloch v kocke

L. Kekenak (Sliac)

Kipelna lieéba z pohladu VSZP

T. Dolinsky (Bratislava)

Kupele Dudince, liecba a skisenosti
A. Bundziak (Dudince)
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pcha konferencia SSVPL

SESTERSKA SEKCIA

Sobota 18 10 2025 Sucastou kazdého bloku prednasok
¢ ¢ . je zaverecna diskusia
Grandhotel Stary Smokovec nasledujlica po prednaskach
7:30 — 8:00 Registracia ucastnikov
’ ;
8 8:00-9:15 |.BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
3 Predsednictvo: Zuzana Gavalierovd, Petra Sekulova
X
o 1. Skriningové programy v SR, tloha ambulantnej sestry
(% priich podpore
> P. Sekulova (SpiSska Nova Ves)
© 2. Objav Conrada Rontgena - zakladna diagnosticka metdda
& v medicine uz 130 rokov  Abstrakt é. 42
° K. Dostalova, D. Hajnalova, E. Adjindova, N. Jankelova, D. Nikodémova,
° V. Javorka, (Bratislava)
L 3. Vaskularna intervencia a jej prinos pre zlepSenie kvality Zivota
E Abstrakt ¢. 43
© K. Dostalovd, D. Hajnalovd, P. Mikula, J. Hennel, M. Kokles,
V) K. Tokarcikova (Bratislava)
Ln . .
S 9:15 — 9:25 Otvorenie konferencie
N
o . .
= 9:25-10:30 II. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
© FAKULTY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SZU BRATISLAVA
:c__q Predsednictvo: Zuzana Gavalierovd, Petra Sekulovd
_8 4, Vredy predkolenia u pacientov s lymfedémom Abstrakt ¢. 44
8 L. Zeherova (Svidnik]

44

5. Problematika diagnodzy Hidradenitis suppurativa v naSom zariadeni
L. Gibejova (Svidnik)

6. Onychomykdzy a lekarska pedikira u diabetikov ~ Abstrakt é. 45
V. Hromohova (Svidnik)

10:30 —10:45

10:45—12:15

12:15—-14:00

prestavka
I1l. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK GRHEOtEl SRS oRoveE

Predsednictvo: Zuzana Gavalierovd, Petra Sekulovd

7. Medialny obraz sestier Abstrakt &. 46
A. Sevcovicova [PreSov)

8. Strednodoby Zilovy vstup v ambulantnej praxi Abstrakt é. 47
D. Rybarova (PreSov)

9. SKSaPA, KV
I. Michalcova (Presov))

IV. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK GLEn ROt St S kR YR
Predsednictvo: Zuzana Gavalierovd, Petra Sekulova

10. Aktivna starostlivost o svoje zdravie
ako sUcast zdravotnej gramotnosti Abstrakt ¢. 48
M. Magerciakova (Ruzomberok], K. Zrubakova (Martin)
11. Zdravotna gramotnost a farmakologicka lieCba seniorov
v ambulantnej starostlivosti Abstrakt &. 49
K. Zrubdkova (Martin), M. Magerciakova (Ruzomberok]
12. Odborno-moralno-etické aspekty prace ambulantnej sestry

Abstrakt ¢. 50
Z. Gavalierova (Svit)
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¢na konferencia SSVPL

WORKSHOPY

Stvrtok 16. 10. 2025

Kapacita Salénika Kristal
je 40-120 osob.

Salénik KRISTAL

12:30 -13:30

13:30 -14:30

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

cx Saldnik KRISTAL
NA HODINKU S HLAVNOU ODBORNICKOU

PRE VSEOBECNE LEKARSTVO
E. Janekovd

; Saldnik KRISTAL
KOMUNIKACIA S PACIENTOM S OBEZITOU:
SKRINING A KBT TECHNIKY V PRAXI LEKARA",
PRACA S KAZUISTIKAMI PACIENTOV

S. Ozvoldikovd, E. Klanduchovd, D. Cemickd
Praca s kazuistikami pacientov

Vyuzitie KBT pristupu v komunikéacii s pacientom Motivaény rozhovor, praca
s rezistentnym pacientom, praca s emocnym jedenim

, . L Sal6nik KRISTAL
ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST PRE DLZNIKOV PO NOVYOM

M. Kosticova, J. Bendovd

Workshop prinesie prehlad aktualnych legislativnych zmien, ktoré rozsirili pristup
k prevencii a liecbe aj pre neplaticov a [udi bez domova.

Ukazeme si socialny, ekonomicky aj medicinsky vyznam véasnej starostlivosti a jej
prinos pre pacienta aj systém. Vysvetlime, preco je tato zmena dolezita

z ludsko-pravneho a etického hladiska.

Dozviete sa aj, ako tuto starostlivost spravne vykazovat, aby bola zdravotnou
poistoviiou uhradena.

Stvrtok 16. 10. 2025
DAMSKY saldénik

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

Kapacita DAMSKEHO salénika
je 30-60 osobb.

. i DAMSKY sal6nik
MENTALNE MODELY PRE ZDRAVU MYSEL . L. .
- AKO V AMBULANCII ZVLADAT NAROCNE SITUACIE A NAJST ROVNOVAHU

M. Cén
Mentalne modely pre zdravi mysel - ako v ambulancii zvladat naro€né situacie
a najst rovnovahu. Odbornik na mentalne modely, ktory pribliZi pristupy ako:
Inverzia
Kruh kontroly
Paretov princip a dalSie
Tieto modely umoziuju
lepsie zvladat kazdodenny napor pacientov
najst rovnovahu medzi pracou a sukromim
dlhodobo si udrzat duSevné zdravie a znizit riziko vyhorenia.

, - i i . DAMSKY salénik
TELEMONITORING: BUDUCNOST, KTORA POMAHA UZ DNES

P Eftimovd, R. Zanovit

Telemonitoring v ambulancii VLD podla aktualnych guidelines artériovej hypertenzie,
obezity a kardialneho zlyhavania*/ vykazovanie a tUhrady / kazuistiky z praxe pre prax / komu
indikovat a komu nie / aktualne legislativne pravidla pre telemedicinu / praktické ukazky
zefektivnenia prace v ambulancii/

*

Kazdy ucastnik workshopu ziska vreckové vydanie odportcani ESC pre hypertenziu
a srdcové zlyhavanie a handouty k manazmentu obezity.

**  Prvym zapojenym ambulancidm zapozi¢iame tlakomery na jednoduchy Start do
vycerpania zasob Max. pocet ucastnikov 30

§ - , ) . DAMSKY salonik
TELEMONITORING: BUDUCNOST, KTORA POMAHA UZ DNES

P Eftimovd, R. Zanovit

Telemonitoring v ambulancii VLD podla aktualnych guidelines ... Max. pocet tc¢astnikov 30

. DAMSKY sal6nik
POCUS NIE JE STRASIAK. JE TO KOMPAS

T. Vrabelova

Workshop podporeny spolo¢nostou Viamed

Praktické ukazky, ako vie USG poméct v ambulancii vSeobecného lekara.
Ultrazvuk sa postupne stava kazdodennym pomocnikom vSeobecného lekara.
Ukazeme Vam, ako vie USG pomact pri diagnostike, a Ze sa ho nemusite bat.

WORKSHOPY
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Stvrtok 16. 10. 2025
Salénik GOLD

12:30 -13:30

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

Kapacita Salénika GOLD
je 15-30 osodb.

Salénik GOLD
WHQ USN!ERNENIA’O FYZICKE) AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI A ICH PRINOS PRE PREVENCIU A LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE) STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

Pravidelna fyzicka aktivita je znamym ochrannym faktorom na prevenciu a zvladnutie
neprenosnych ochoreni, ako su kardiovaskularne ochorenia, diabetes 2. typu,
rakovina prsnika a hrubého €reva . Fyzicka aktivita tiez prina$a prinosy pre duSevné
zdravie, oddaluje nastup demencie a mdze prispiet k udrzaniu zdravej hmotnosti

a celkového blahobytu .

Usmernenia WHO o fyzickej aktivite a sedavom spdsobe Zivota 2020 poskytuju
odporucania, zalozené na dokazoch, pre deti, adolescentov, dospelych a starsich
dospelych, tykajice sa mnozstva fyzickej aktivity (frekvencia, intenzita a trvanie),
ktora je potrebna na dosiahnutie vyznamnych zdravotnych prinosov a zmiernenie
zdravotnych rizik. Po prvykrat s uvedené odporucania tykajuce sa asociacie medzi
sedavym spravanim a zdravotnymi nasledkami.

Sucastou workshopu bude moznost BIA diagnostiky zloZenia tela pristrojom InBody
a poradenstvo o modifikacii spravania (nutricna terapia, fyzicka aktivita, redukcia
stresu a zlepSenie spanku) spolu s edukaénymi materialmi.

Salénik GOLD
WHQ USN!ERNENIA’O FYZICKE) AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI A ICH PRINOS PRE PREVENCIU A LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE) STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

Salénik GOLD
WHQ USN!ERNENIAp FYZICKE) AKTIVITE A SED__AVOM
SPRAVANI AICH PRINOS'PRE PREVENCIU A LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE) STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

Salénik GOLD
WHQ USN!ERNENIA’O FYZICKE) AKTIVITE A SED_AVOM
SPRAVANI A ICH PRINOS PRE PREVENCIU A LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE) STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

Stvrtok 16. 10. 2025
TELOCVICNA

Telocvicia

14:40 -15:40 TRE METODA - UNIKATNY NASTRO) NA UVOLNENIE NAPATIA

E. Toth

Spoznajte unikatnu metoédu TRE (trauma/tension release exercises) - nastroj na
uvoliiovanie napétia a nespracovanych traumatizujicich skusenosti. Jedna sa

o $pecialnu techniku prace s telom, kedy sa sériou jednoduchych cvikov aktivuje
prirodzeny reflex samovolného svalového trasu - tzv. neurogénne chvenie. Trasenie
uvoliiuje prebytocné napatie vo svaloch a podporuje nastolenie homeostazy

v organizme. Techniku je mozné praktizovat aj v domacom prostredi a jej pravidelnym
pouzivanim dochadza postupne k optimalizovaniu fungovania nervovej sustavy

a naStartovaniu ozdravnych procesov na fyzickej aj psychickej trovni.

Telocvicia

15:50 -16:50 TRE METODA - UNIKATNY NASTROJ NA UVOLNENIE NAPATIA

E. Toth

WORKSHOPY
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¢na konferencia SSVPL

Piatok 17. 10. 2025

Kapacita Salénika Kristal
je 40-120 osob.

Salonik KRISTAL

9:10 - 10:40

10:50 -12:20

12:30-13:30

13:30 - 15:00

15:10 - 16:40

Piatok 17.10. 2025 WORKSHOPY

17:00 - 18:00

50

-, , ; ; Salonik KRISTAL
ROZSIRENA KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA/PORUCHY VEDOMIA

L. Mol¢an, D. Kraus, M. PiSteova

ManaZment rozsirenej KPR v ambulancii lekara, timova praca lekar-sestra, ako
zvladnut neziadlce "obecenstvo" pri KPR, poruchy vedomia lahko a zrozumitelne
Max. pocet U€astnikov 25

=6 . , 3 Salonik KRISTAL
ROZSIRENA KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA/PORUCHY VEDOMIA

L. Molcan, D. Kraus, M. Pisteova

Manazment rozSirenej KPR v ambulancii lekara, timova praca lekar-sestra, ako zvladnut
neziaduce ,obecenstvo” pri KPR, poruchy vedomia lahko a zrozumitelne
Max. pocet ucastnikov 25
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L'. Mol¢an, D. Kraus, M. Pisteova

ManaZment rozsirenej KPR v ambulancii lekara, timova praca lekar-sestra, ako
zvladnut neziadlce ,obecenstvo” pri KPR, poruchy vedomia lahko a zrozumitelne
Max. pocet U€astnikov 25

-, , ; ; Salonik KRISTAL
ROZSIRENA KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA/PORUCHY VEDOMIA

L. Mol¢an, D. Kraus, M. PiSteova

ManaZment rozsirenej KPR v ambulancii lekara, timova praca lekar-sestra, ako
zvladnut neziadlce ,obecenstvo” pri KPR, poruchy vedomia lahko a zrozumitelne
Max. pocet Ucastnikov 25

, - .. Salonik KRISTAL
ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST PRE DLZNIKOV PO NOVOM

M. Kosticova, J. Bendova

Workshop prinesie prehlad aktualnych legislativnych zmien, ktoré rozsirili pristup
k prevencii a liecbe aj pre neplaticov a ludi bez domova.

Ukazeme si socialny, ekonomicky aj medicinsky vyznam véasnej starostlivosti a jej
prinos pre pacienta aj systém. Vysvetlime, preco je tdto zmena délezita z [udsko-
pravneho a etického hladiska.

Dozviete sa aj, ako tuto starostlivost spravne vykazovat, aby bola zdravotnou
poistoviiou uhradena.

Pia,tok 17.10. 2025
DAMSKY salénik

8:00-9:00

9:10 - 10:10

10:20 - 11:20

11:30 - 12:30

Kapacita DAMSKEHO salénika
je 30-60 osobb.

B .. DAMSKY salénik
MALE CHIRURGICKE VYKONY

M. Gergel

Cielom workshopu je oZivenie praktickych zakladnych chirurgickych zruénosti
s ohladom na potreby a moznosti v§eobecnych lekarov:
- prehlad chirurgickych ran
. aseptické oSetrenie rany, riSkovanie, antisepsa
prehlad chirurgickych Sicich materialov
- zakladné chirurgické inStrumentarium, suéasné moznosti jednorazovych suprav
chirurgicka sutura rany — hands on nacvik: technika $itia, uzlenie, druhy stehov
- incizia, debridement, drenaz, excizia patologického tkaniva koze
hemostaza, lokalna anestézia

B .. DAMSKY salonik
MALE CHIRURGICKE VYKONY

M. Gergel

B .. DAMSKY salonik
MALE CHIRURGICKE VYKONY

M. Gergel

. i . . . DAMSKY sal6nik
AKO ZLEPSIT SVALOVU SILU V PRIPADE, ZE NEVLADZETE
ALEBO NEMOZETE CVICIT — PRAKTICKY WORKSHOP PRE
VSEOBECNYCH LEKAROV

M. Peroutka

Cielom tohto interaktivneho workshopu je predstavit vS§eobecnym lekarom praktické
moznosti, ako jednoduchym cvicenim jednej koncatiny podporit svalovu silu

v konéatine druhej — ¢i uzZ ide o koncatinu na kontralateralnej, alebo ipsilateralnej
casti tela. Tento fenomén je podporeny modernymi poznatkami neurofyzioldgie

a moze byt vyznamnym nastrojom najma pri obmedzenej mobilite alebo pocas
rekonvalescencie.

Pocas workshopu:

Ugastnici ziskaju struény teoreticky prehlad o tzv. ,cross-education efectom”,
teda prenose tréningového efektu medzi kon¢atinami.

Vyskus$aju si jednoduché cviky, ktoré mozno aplikovat v praxi u pacientov

s jednostrannym oslabenim kon€atin (po trazoch, operaciach, neurologickych
ochoreniach apod.).

Naucia sa, ako spravne edukovat pacientov a motivovat ich k pravidelnému
domacemu cviceniu, aj ked'nemdzu plne vyuzivat obe konéatiny.

Priestor bude aj na diskusiu otazok z klinickej praxe a zdielanie skisenosti.
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pcha konferencia SSVPL

Piatok 17.10. 2025

12:30 -13:30

13:30 - 15:00

15:10 - 16:40

Piatok 17.10. 2025 WORKSHOPY

17:00 - 18:30
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. . DAMSKY sal6nik
RIESENIE NEODKLADNYCH STAVOV

P. Kovac, B.Kovacovd, N. Muthova

neodkladné stavy v ambulancii praktického lekara

«  rozSirena resuscitacia s povinnym resuscitacnym vybavenim
kyslikova liecba pri resuscitacii, supraglotické pomacky

«  nacvik resuscitacie s pouzitim automatického externého defibrilatora
aresuscitacného setu

«  nacvik zabezpecenia dychacich ciest supraglotickymi poméckami
nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest

Kazdy ucastnik ziska osvedcenie z absolvovania kurzu prvej pomoci
Max. pocet Ucastnikov 25
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P. Kovac, B.Kovacovd, N. Muthova

neodkladné stavy v ambulancii praktického lekara

«  rozSirena resuscitacia s povinnym resuscitacnym vybavenim
kyslikova liecba pri resuscitacii, supraglotické pomacky

«  nacvik resuscitacie s pouzitim automatického externého defibrilatora
aresuscitacného setu

«  nacvik zabezpecenia dychacich ciest supraglotickymi poméckami
nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest

Kazdy ucastnik ziska osvedcenie z absolvovania kurzu prvej pomoci
Max. pocet Ucastnikov 25

. . DAMSKY sal6nik
RIESENIE NEODKLADNYCH STAVOV

P. Kovac, B.Kovacovd, N. Muthova

neodkladné stavy v ambulancii praktického lekara

rozSirena resuscitacia s povinnym resuscitaénym vybavenim
kyslikova liecba pri resuscitacii, supraglotické pomécky

nacvik resuscitacie s pouzitim automatického externého defibrilatora
a resuscitacného setu

nacvik zabezpecenia dychacich ciest supraglotickymi poméckami
nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest

Kazdy ucastnik ziska osvedéenie z absolvovania kurzu prvej pomoci
Max. pocet Ucastnikov 25

Piatok 17. 10. 2025
Saléonik GOLD

8:00 - 9:00

9:10 - 10:10

10:20 - 11:20

11:30 - 12:30

12:30-13:30

Kapacita Salénika GOLD
je 15-30 osob.

Salénik GOLD

WHO USMERNENIA O FYZICKE) AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI A ICH PRINOS PRE PREVENCIU A LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE) STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

Pravidelna fyzicka aktivita je znamym ochrannym faktorom na prevenciu a zvladnutie
neprenosnych ochoreni, ako su kardiovaskularne ochorenia, diabetes 2. typu,
rakovina prsnika a hrubého Creva. Fyzicka aktivita tiez prinasa prinosy pre dusevné
zdravie, oddaluje nastup demencie a méze prispiet k udrZaniu zdravej hmotnosti

a celkového blahobytu .

Usmernenia WHO o fyzickej aktivite a sedavom spdsobe Zivota 2020 poskytuju
odporucania, zaloZené na dokazoch, pre deti, adolescentov, dospelych a starsich
dospelych, tykajice sa mnozZstva fyzickej aktivity (frekvencia, intenzita a trvanie),
ktora je potrebna na dosiahnutie vyznamnych zdravotnych prinosov a zmiernenie
zdravotnych rizik. Po prvykrat s uvedené odporucania tykajuce sa asociacie medzi
sedavym spravanim a zdravotnymi nasledkami.

Sucastou workshopu bude moznost BIA diagnostiky zloZenia tela pristrojom InBody
a poradenstvo o modifikacii spravania (nutriéna terapia, fyzicka aktivita, redukcia
stresu a zlepSenie spanku) spolu s edukaénymi materialmi.

Salénik GOLD
WHO USMERNENIA O FYZICKE) AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI AICH PRINOS'PRE PREVENCIU A LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE) STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

Salonik GOLD
WHO USMERNENIA O FYZICKE) AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI A ICH PRINOS PRE PREVENCIU A LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE) STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

Salonik GOLD
WHO USMERNENIA 0 FYZICKE] AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI A ICH PRINOS PRE PREVENCIU A LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE]) STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova
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Piatok 17.10. 2025 WORKSHOPY
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pcha konferencia SSVPL

Piatok 17.10. 2025

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

15:50 - 16:50

17:00 - 18:00

WHO USMERNENIA O FYZICKE] AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI AICH PRINOS PRE PREVENCIU A LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE) STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

WHO USMERNENIA O FYZICKE) AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI AICH PRINOS PRE PREVENCIUA LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE] STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

WHO USMERNENIA O FYZICKE] AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI A ICH PRINOS PRE PREVENCIU A LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE) STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

WHO USMERNENIA O FYZICKE) AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI AICH PRINOS PRE PREVENCIUA LIECBU NCDS
V PRIMARNE) A SEKUNDARNE) STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

Salénik GOLD

Salénik GOLD

Salénik GOLD

Salénik GOLD

Piatok 17. 10. 2025

TELOCVICNA

10:20 - 11:20

13:30 - 14:30

14:40 - 15:40

17:00 - 18:00

Telocvicia

SVALOVA FUNKCIA JE ZAKLADNYM PILIEROM
ZDRAVEHO POHYBOVEHO SYSTEMU

M. Rafajdus

Workshop podporeny spolocnostou KRKA

Spravne zapojenie a koordinacia svalov predchadza vzniku pohybovych dysbalancii

a chronickych tazkosti. Pochopenie senzomotoriky a propriorecepcie otvara nové moznosti
diagnostiky a terapie. Spolo€ne odhalime, ako efektivne podporit funkciu svalov a obnovit
prirodzend rovnovahu tela.

Poradi PhDr. Michal Rafajdus, PhD., MPH z Trnavskej univerzity, ktory pracuje na katedre
verejného zdravotnictva pre centrum podpory a ochrany zdravia ako odborny asistent.
Zaobera sa najma problematikou posturoldgie a spravnych pohybovych navykov. Workshop
vychadza z odbornych skisenosti v Specializovanych metédach: Spiraldynamik, Metodolégia
Miroslava Tichého, cvicenie SM - systém, metdda TRE a aplikovana kinezioldgia.

Telocvicia

SKOLA CHRBTA A HYPERMOBILITA

E. Dibravova

V ambulancii praktického lekara sa stretavate aj s pacientmi s hypermobilitou. Workshop
bude zamerany najma na tuto problematiku, aby ste sa viac dozvedeli o tom, ako pristupovat
k takémuto pacientovi, o mu poradit z hladiska pohybu. K tejto téme ma in$pirovala aj
publikacia "Vertebrogénne algické syndrémy, poznamky k etiopatogenéze, diagnostike

a terapii” od doktora Ivana Burana, ktorej druhé vydanie vyslo tento rok. Rada by som vam ju
predstavila. Myslim si totiz, Ze by v kniZnici praktického lekara nemala chybat.

Aby bola vedomost ¢i skusenost efektivna v kazdodennom Zivote, mala by sa opakovat.

To plati aj pre $kolu chrbta. Spravne pohybové stereotypy by sa mali automatizovat. Preto
si zakladné cvicenia Skoly chrbta opatovne prejdeme. Ak ste sa workshopu s tematikou
Skoly chrbta uz zacastnili, budi vam mnohé cviky a odporicania zname, mozete siich v§ak
osviezit. Ak sa rozhodnete workshopu zi¢astnit prvy raz, pomozu vam prakticky nahliadnut
na problematiku prevencie vertebrogénnych ochoreni.

Telocvicia

SKOLA CHRBTA A HYPERMOBILITA
E. Dubravova

Telocvicia
SVALOVA FUNKCIA JE ZAKLADNYM PILIEROM
ZDRAVEHO POHYBOVEHO SYSTEMU

M. Rafajdus
Workshop podporeny spolo¢nostou KRKA
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pcha konferencia SSVPL

Kapacita Salénika GOLD
je 15-30 osob.

Sobota 18. 10. 2025
Saléonik GOLD

Saldénik GOLD
8:40-9:40 WHO USMERNENIA O FYZICKE) AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI A ICH PRINOS PRE PREVENCIU A LIEGBU NCDS
V' PRIMARNEJ A SEKUNDARNEJ STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

Pravidelna fyzicka aktivita je znamym ochrannym faktorom na prevenciu a zvladnutie
neprenosnych ochoreni, ako su kardiovaskularne ochorenia, diabetes 2. typu,
rakovina prsnika a hrubého Creva. Fyzicka aktivita tiez prinasa prinosy pre dusevné
zdravie, oddaluje nastup demencie a méze prispiet k udrZaniu zdravej hmotnosti

a celkového blahobytu .

Usmernenia WHO o fyzickej aktivite a sedavom spdsobe Zivota 2020 poskytuju
odporucania, zaloZené na dokazoch, pre deti, adolescentov, dospelych a starsich
dospelych, tykajice sa mnozZstva fyzickej aktivity (frekvencia, intenzita a trvanie),
ktora je potrebna na dosiahnutie vyznamnych zdravotnych prinosov a zmiernenie
zdravotnych rizik. Po prvykrat s uvedené odporucania tykajuce sa asociacie medzi
sedavym spravanim a zdravotnymi nasledkami.

Sucastou workshopu bude moznost BIA diagnostiky zloZenia tela pristrojom InBody

a poradenstvo o modifikacii spravania (nutriéna terapia, fyzicka aktivita, redukcia
stresu a zlepSenie spanku) spolu s edukaénymi materialmi.

Salénik GOLD
9:50-10:50 WHO USMERNENIA O FYZICKE) AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI A ICH PRINOS PRE PREVENCIU A LIEGBU NCDS
V' PRIMARNEJ A SEKUNDARNEJ STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova

10. 2025 WORKSHOPY

Salénik GOLD
11:00-12:00 WHO USMERNENIA O FYZICKE) AKTIVITE A SEDAVOM
SPRAVANI AICH PRINOS PRE PREVENCIUA LIECBU NCDS
V PRIMARNE] A SEKUNDARNE] STAROSTLIVOSTI 2020

H. Vrabcova
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Inovacie v mmodernom vseobechom lekarstve

7. Dni mladych praktikov

10.-11. 4. 2026
Residence Hotel,
Donovaly

Dni praktickej obezitologie
a metabolického syndromu

12. roc¢nik

(D
Slovenska
spolocnost
praktickej
obezitoldgie

24.-25.4.2026

Bardejovské Kupele, Hotel Alexander

Najvacsie odborné podujatie
vseobecnych lekarov na Slovensku

47. vyrocna konferencia SSVPL

15.-17.10. 2026
Hotel Bellevue
Horny Smokovec

BlizSie informadcie a registracia: |D|_
www.idl.sk K&

www.ssvpl.sk
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pcha konferencia SSVPL

Sobota 18. 10. 2025 Kapacita Salénika GOLD

TELOCVICNA

8:40 - 9:40

je 15-30 osob.

} ) } Telocvicia
SVALOVA FUNKCIA JE ZAKLADNYM PILIEROM
ZDRAVEHO POHYBOVEHO SYSTEMU

M. Rafajdus

Workshop podporeny spolocnostou KRKA

Spravne zapojenie a koordinacia svalov predchadza vzniku pohybovych dysbalancii

a chronickych tazkosti. Pochopenie senzomotoriky a propriorecepcie otvara nové moznosti
diagnostiky a terapie. Spolo€ne odhalime, ako efektivne podporit funkciu svalov a obnovit
prirodzend rovnovahu tela.

Poradi PhDr. Michal Rafajdus, PhD., MPH z Trnavskej univerzity, ktory pracuje na katedre
verejného zdravotnictva pre centrum podpory a ochrany zdravia ako odborny asistent.
Zaobera sa najma problematikou posturoldgie a spravnych pohybovych navykov. Workshop
vychadza z odbornych skisenosti v Specializovanych metédach: Spiraldynamik, Metodolégia
Miroslava Tichého, cviGenie SM - systém, metdda TRE a aplikovana kinezioldgia.

www.ssvpl.sk

kg

SLOVENSKA SPOLOCNOST
VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO LEKARSTVA

Najvacsie odborné poduijatie

vSeobecnych lekarov na Slovensku

47. vyrocna

LN b
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SRR |

15.-17.10. 2026
Hotel Bellevue
Horny Smokovec

Blizsie informdcie a registracia:
www.idl.sk
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46.vyrocna konferencia SSVPL

DAKUJEME PARTNEROM KONGRESU
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